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诗篇 第 55 篇 

 

将一切忧虑卸给神 

大卫和拔示巴通奸，又和元帅约押设计谋杀了拔示巴的丈夫乌利亚，然后娶了拔示巴为

妻。 这件事看在亚希多弗的眼里，必然十分愤怒，而想找机会报复，亚希多弗是拔示巴

的祖父，曾经是大卫的总参谋长。 因此押沙龙一叛变，他就投靠过去了。 令大卫痛不欲

生，他非常忧虑，被儿子追杀。 其实并没有两军正面交锋的场面，所以没有身体的伤

害。 大卫的疼痛是出于内心，为什么会众叛亲离？ 为什么儿子带头叛变？ 为什么这么

多人跟随他？ 大卫觉得自己快要死了，因为叛逆的势态甚大。 那时是他人生的低点，逃

亡到一个程度，很想那刻变作有翅膀的鸟儿飞走。 亲人、密友的背叛，是因为大卫的犯

罪所招致神的管教（塞缪尔记下第 16 章 11-12 节），所以大卫心中的恐惧战兢比身体的痛

苦更加难受。 

当我们面对巨大的压力和难处的时候，难免都会盼望「有翅膀像鸽子」，一走了之。 但逃

避并不能解决问题，不管躲到那里，烦恼总会与我们如影随形。 最好的办法就是「把你

的重担卸给耶和华」，祂必叫我们如鹰展翅上腾，在祂里面真正「得享安息」。 

「我必速速逃到避所」（8 节），既是指大卫离开耶路撒冷，逃往犹大的旷野; 也是指他逃

到神里面，心思脱离狂风暴雨。 当我们遇到难处的时候，应该借着祷告「速速逃到避

所」，只有在基督里面才能脱离眼见环境中的「狂风暴雨」。 



大卫面对无比的压力，他希望逃走，他希望神变乱叛变者的的舌头，使他们不能再互通信

息，像巴别塔那样; 他希望死亡突然临到他的敌人，愿他们活活地下阴间，有人说，大卫

不是合神心意的人吗？ 他怎么可以这样咒诅敌人，他不是我们应该爱他的敌人吗？ 其实

当在压力之下时，咒诅代表了一个正常的人，当我们在痛苦时，大卫的想法和我们一样。 

那他为何是合神心意的人呢？ 因为他懂得转向神：“至于我，我要求告神，耶和华必拯救

我。 ȹ 

有些人做错事不敢转向神，因为害怕被惩罚; 但是在神的恩典里，我们一旦知道做错，便

立刻转向神。 即使有错，神依然爱我们，愿意帮助我们，让我们能够面对自己的责任，

并重新出发。 不管是面对压力或是人生高山低谷，神都愿意与我们同行，祂是我们的

神。 

大卫对眼前痛苦的叹息与呼告; 求神审判仇敌; 表明自己无辜，呼求神立刻施行拯救; 许

愿悔改得救之后献身于神; 救恩尚未成就，但相信必得成就，献上感谢与称颂。 作者即

使身处逆境，也未全然绝望。 他们藉着祷告呼求神，并且相信求告必得成就，从未失去

感谢称颂神的心志。 大卫在任何时候都不忘记到神的面前寻求和祷告，从一开始大卫向

神痛苦的呼求：“神啊，求你留心听我的祷告，不要隐藏不听我的恳求ȹ，到中间信心的宣

告：“至于我，我要求告神，耶和华必拯救我。 “ 再到最后对遭遇同样患难之人的劝

勉：ȹ你要把你的重担卸给耶和华，他必抚养你，他永不叫义人动摇。 所以我们在任何时

候都到神的面前呼求祷告，把我们的重担卸给爱我们的神。 

在祷告中大卫越来越看清楚整个争战的画面，原来他们一齐起来抵挡神国度。 大卫在灵

里看见，押沙龙和亚希多弗的背叛是背叛神，所以祷告说他们活活堕下阴间。 他本来是

陷在自己的痛苦里死去活来，被恐惧充满，但当整个人不断祷告，承认自己问题的时，就

看见仇敌是集结起来一齐背叛攻击神的国度，这就是在避难所祷告中看到的新高度。 

大卫走进神的恩典中，把他的重担卸给神。 他的祷告不是一次两次，他在晚上、早晨、

晌午哀声悲叹。 我们要不停地祷告，因为祷告是为了帮助我们，使我们的信心增强; '我

们要紧紧地抓住神。 每次祷告后，都会发现自己的心比祷告前更平静了，但是不久又翻

腾不已，所以我们要再祷告直到可以放下为止。 

 

我们一起祷告。 

亲爱的天父， 

感谢祢的爱与怜憫，今天我们来到祢的面前，求祢赐下平安与安慰。 主啊，祢是我们的

避难所与力量，祢的手永远扶持着我们。 无论在生活中遇到何种困难或忧虑，祢都在我

们身边，并呼召我们将一切重担交托给祢。 



主祢是我们的光，指引我们走出黑暗。 当我们感到疲倦或失望时，求祢以祢的慈爱与恩

典赐下力量，让我们的心灵得到释放。 帮助我们放下所有的焦虑、恐惧和不安，并将一

切交托给祢。 因为祢说过，祢必承担我们的重担，并赐给我们安息。 

主啊，愿祢的平安如同大海的波涛一般，在我们心中澎湃，使我们不再忧虑，而是安然依

靠祢。 愿我们每一个信徒都能在祢的怀抱中找到安慰，并将所有的忧虑交给祢，因为祢

必为我们担当一切。 

我们将一切荣耀和感谢归给祢，奉耶稣基督的名祷告，阿们。 

 

诗篇 55 

被朋友出卖者的祷告 

大卫作的训诲诗，交给乐长，用弦乐器。 

55 上帝啊， 

求你垂听我的祷告， 

不要对我的呼求置之不理。 
2 
求你垂听、应允我的呼求。 

我思绪烦乱，坐立不安。 
3 
仇敌向我咆哮， 

恶人迫害我。 

他们带给我苦难， 

怒气冲冲地辱骂我。 
4 
我内心悲痛， 

被死亡的恐怖笼罩。 
5 
我浑身颤栗，惊恐不已。 

6 
啊，但愿我能像鸽子展翅飞去， 

得享安息。 
7 
我要飞到远方，住在旷野。（细拉） 

8 
我要赶快躲进避难所， 

避过暴雨狂风。 

9 
主啊， 

我在城中看见暴力和争斗， 

求你使他们言语混乱。 
10 
他们昼夜在城墙上出没， 

城内充满了邪恶和压迫， 
11 
毁坏的势力到处肆虐， 



恐吓与欺诈遍布大街小巷。 
12 
倘若是仇敌辱骂我， 

我还能忍受； 

倘若是恨我的人欺凌我， 

我还可以躲开。 
13 
可是，竟然是你——我志同道合的伙伴，我的挚友！ 

14 
从前我们情谊深厚， 

与众人同去上帝的殿。 
15 
愿死亡突然抓住我的仇敌， 

愿他们活活地下阴间， 

因为他们的内心和家中罪恶充斥。 
16 
但我要呼求耶和华上帝， 

祂必拯救我。 
17 
晚上、早晨和中午， 

我发出痛苦的呼求， 

祂必垂听。 
18 
虽然许多人攻击我， 

祂必救我平安脱离险境。 
19 
永掌王权的上帝必鉴察并惩罚他们， 

因为他们顽梗悖逆、不敬畏上帝。 

20 
我的同伴违背盟约，攻击朋友。 

21 
他口蜜腹剑，笑里藏刀。 

22 
把你的重担卸给耶和华， 

祂必扶持你。 

祂必不让义人跌倒。 

23 
上帝啊， 

你必把恶人送进灭亡的坑里。 

嗜血成性的骗子必早早夭亡。 

但我要信靠你。 

《诗篇》第 55 篇是一篇由大卫所作的诗歌，描写了他在遭遇背叛和困境时的情感和呼

求。整篇诗篇可以分为几个部分，展示了大卫内心的痛苦、对敌人的愤怒以及最终将一切

交托给神的信任。 

1. 诗篇第 55 篇的结构和内容概述 

1. 痛苦的祈求 (1-8 节)： 



o 大卫在诗篇的开头呼求神聆听他的祷告，并表达了自己因敌人的迫害而心烦

意乱。大卫的内心充满恐惧，他感觉自己处于无法逃脱的困境中（第 4-5

节），并渴望能够逃离这些困扰，去到一个安静的地方，远离这些困扰他的

人和环境（第 6-8 节）。 

2. 背叛的痛苦 (9-15 节)： 

o 在这一部分，大卫转向具体描述敌人带给他的痛苦，特别是提到一个曾是亲

密朋友的人背叛了他。大卫说，曾与他分享亲密交情的人，现在却对他加以

伤害（第 12-14 节）。这揭示了背叛的痛苦不仅仅来自外部的敌人，还可能

来自于曾经信任和依赖的人。 

3. 神的救赎与审判 (16-23 节)： 

o 大卫在经历痛苦的反思后，最终转向对神的信靠。在这部分，大卫表达了他

依赖神的信心，信任神会拯救他并审判那些作恶的人。他承认自己无力面对

这些敌人，最终将所有的审判交托给神，并呼求神的拯救（第 16-19 节）。

大卫相信神是公义的，最终会使不公义的人受到审判，并保护那些依赖他的

人（第 22-23 节）。 

2. 诗篇第 55 篇的属灵解释 

1. 面对困境与痛苦时的呼求： 

o 诗篇开篇的祈求提醒我们，在面对困境和痛苦时，我们不仅仅是要忍耐，而

是可以大胆地向神呼求。无论我们的困境是外在的迫害、内心的焦虑，还是

背叛带来的痛苦，神都是我们可以依赖的避难所。这也提醒我们要诚实地向

神倾诉，不隐藏内心的痛苦和困惑。 

2. 背叛与信任的主题： 

o 诗篇中背叛的主题对我们信徒来说尤为触动。大卫的痛苦不仅源于敌人的威

胁，更深层的痛苦是来自曾经亲密关系中的背叛。我们每个人在生活中可能

会遇到类似的情形，遭遇背叛或被朋友、家人所伤害。但大卫的回应给我们

提供了属灵的指引：将痛苦交给神，相信神会为我们伸冤。这提醒我们，在

遭遇背叛时，虽然我们可以感到伤痛，但我们可以通过祷告寻求神的帮助，

靠神的力量治愈我们的伤口。 

3. 神的公义与拯救： 

o 诗篇 55 篇最终强调神的公义与拯救。大卫深知自己无法独自面对敌人的威

胁，他选择将一切交托给神，信任神会审判那些作恶的人。神不仅是我们的

保护者，也是我们公义的审判者。这在信仰中是一个重要的教训：无论我们



遭遇怎样的不公，神始终在掌权，最终祂的公义会显现出来。信徒在面对不

公时，可以从这篇诗篇中汲取力量，保持对神的信任。 

4. 祷告的力量： 

o 在这篇诗篇中，大卫向神倾诉他的痛苦，寻求神的帮助。这表明了祷告在信

仰生活中的重要性。无论是个人的困扰，还是面对外部敌人的压力，祷告是

一种向神表达情感、寻求指引和拯救的方式。大卫以实际行动教导我们，在

困境中，我们应该把心中的痛苦和挣扎交托给神，信靠祂的引导。 

5. 交托与释放： 

o 诗篇最后的几节强调了“将你的重担交给耶和华，祂必抚养你ȹ（第 22

节）。这一属灵真理提醒我们，在面对生命的重担和挑战时，不需要依赖自

己的力量，而是可以将一切交托给神。这不仅是一种信仰的表现，更是一种

内心的释放。当我们将困境交给神时，我们得以释放自己，体验到来自神的

平安与安慰。 

3. 属灵影响与应用 

1. 信任神的计划： 

o 《诗篇》第 55 篇教导我们，无论情况多么艰难，我们都可以信靠神的带

领。即使在背叛与痛苦中，信徒依然可以坚信神有最终的主权，祂会带来公

义与拯救。 

2. 学会交托与释放： 

o 我们生活中会遇到许多让我们心烦意乱的事情，这篇诗篇教我们如何将自己

的重担交给神。这不仅是对神的信任，也是内心的安慰和释放。我们可以学

习放下自己的焦虑，选择依靠神来处理自己的痛苦。 

3. 在困境中依赖神： 

o 诗篇中的大卫在困境中不断寻求神的帮助，我们也可以在生活中的困境中不

断向神呼求。在神的庇护下，我们能够找到力量应对外部的挑战与内心的恐

惧。 

4. 恢复破裂的关系： 

o 诗篇提醒我们，背叛可能是人生中不可避免的痛苦，但它也教导我们如何处

理这类伤害。大卫虽然深受背叛，但他依然选择信靠神，放下对人的怨恨，

转向神寻求拯救。信徒应学会原谅与宽容，不把痛苦留给自己，而是交托给

神。 



总结 

《诗篇》第 55 篇是一篇关于困境、痛苦、背叛与信任的诗篇。它提醒信徒在面对背叛与

困苦时要勇敢地向神祈求，并将自己的重担交给神。神是我们的避难所，是公义的审判

者，也是我们最终的拯救者。这篇诗篇深刻表达了信徒在困境中如何依赖神，寻求神的帮

助，并最终体验到来自神的平安与释放。 

 


