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诗篇 第 54篇 

 

自有永有的神 

诗篇 54 

当我们进入神的圣所，来到祂的面前时，我们可以祷告，可以倾诉自己的困境，期待神的

拯救和伸冤。神是听祷告的，祂的恩典和慈爱每早晨都是新的。有时候，我们会感到失

望、痛苦，或不知所措，不知道该如何前行，但我们要选择并决心抓住神，信靠祂。知道

神是听我们祷告的，祂细心聆听我们口中的言语，祂爱我们、顾念我们、体恤我们。这种

信任和依靠，将会成为我们面对困难时的力量来源。 

当我们靠着神的名、奉耶稣的名祷告时，我们是在宣告耶稣的权柄，借着祂的名驱除邪

灵、洁净我们的罪污并保护我们。神的名字代表了祂的属性、品格、威严、能力以及命

令。透过神的名，我们能更深刻地认识祂是谁，祂为我们所做的事，以及将来祂要成就的

事；这些都成为我们信靠的基础。世界上充斥着许多偶像，如何辨别那位创造我们的真

神？若非神向我们启示祂的名字，我们将无法真正认识祂。 

耶和华是圣经中最常见的神的名字，首次出现在《出埃及记》3:14，当神向摩西显现时，

祂说“我是自有永有的”（I AM WHO I AM）。这名字表明神的永恒性、自存性和不变性。耶

和华常与其他词语结合，进一步揭示神的属性，例如： 

耶和华以勒  – “耶和华必预备”，显示神是供应者。 



耶和华拉法  – “耶和华是医治你的”，彰显神的医治能力。 

耶和华沙龙  – “耶和华赐平安”，表明神是和平的源头。 

我们在患难逼迫中常常第一时间就会想尽方法去依靠一些人、事、物，来脱离困境。但这

些都是流动漂浮的，很多时候不但靠不住，反而会有反效果。戴维处在被追杀、被人出

卖、四面楚歌情况下，所作的诗歌，带出的竟然是喜乐气氛，诗人面对极其艰难的处境，

遭受攻击，被外族仇视，性命得不到保障，他来到神面前倚靠神，求告神的名，求神以大

能行公义，替人伸冤。 

诗人在面对外人的攻击和威胁时，神出手替他报应仇敌。外人如何对诗人施暴和追索性

命，神也会以同样的方式响应他们。神与我们有深厚的关系，祂必会帮助和拯救我们。神

的同在充满能力，使我们能在祂里面得称为义。我们靠近祂，依靠祂，祂会在面对攻击时

施行拯救，扶持我们的生命，让我们在困境中仍能站稳脚步，不至动摇。 

当诗人将仇敌的攻击告诉神后，立即看见了神的帮助，于是向神献上甘心祭，称颂祂的

名。我们带着问题来到神面前，应该以信心祷告，见证神是我们的帮助与扶持者。我们要

感谢祂，并以信心称颂祂，相信祂会施以援手。 

借着扫罗的追赶，诗人看见了仇敌，但并未将目光停留在仇敌身上，而是注目于神。他没

有凭血气报复，而是转向神，看见神在所有环境中的工作之手。神的手运作有方，祂「帮

助、扶持」我们，将我们从困境中救拔出来。 

 

我们一起祷告： 

亲爱的阿爸天父，我们满心感谢祢！今天透过经文，祢提醒我们，在困苦与艰难中可以向

祢呼求。主啊，求祢垂听我们的祷告，关注我们口中的言语，并使我们的心灵得着释放。

求祢开启我们信心的眼睛，使我们能更加清楚地看见祢的作为。 

主啊，祢是如此美善、大有能力，配得我们一生的信靠与跟随！感谢祢一直与我们同在。

愿祢大大赐福祢的儿女们，使我们在祢的爱中得着力量与平安。 

奉主耶稣基督的名祷告，阿们！ 

 

诗篇第 54篇是一篇短小而充满力量的诗篇，传统上被认为是戴维所作，表达了他在危难

中向神求助的心声，以及对神拯救的信靠。以下是诗篇 54篇的内容、解释和属灵影响： 

 

诗篇第 54篇 (和合本修订版) 



1. 神啊，求你因你的名拯救我，凭你的大能为我伸冤。 

2. 神啊，求你听我的祷告，留心听我口中的言语。 

3. 因为外人起来攻击我，强暴人寻索我的命；他们不把神放在眼中。（细拉） 

4. 神是帮助我的，是扶持我命的主。 

5. 他必报应那谋害我的人；求你凭你的信实灭绝他们。 

6. 我要甘心献祭给你；耶和华啊，我要称赞你的名，这名本为美好。 

7. 因他救我脱离一切患难，我的眼睛也看见了我的仇敌遭报。 

 

背景与上下文 

诗篇 54篇的背景可以追溯到《塞缪尔记上》23章和 26章，戴维在逃避扫罗王的追杀

时，曾被西弗人出卖，告诉扫罗戴维的藏身之处。戴维面对生命的威胁，向神发出迫切的

呼求，祈求神的拯救和审判。 

 

逐节解释与属灵意义 

1-2节：向神求助 

「神啊，求你因你的名拯救我，凭你的大能为我伸冤。」 

 解释：戴维直接呼求神的名，因为「神的名」代表祂的属性和能力。这里表明戴维

完全依靠神的能力，而非自己的智慧或力量。 

 属灵影响：教导信徒在危机中要以祷告寻求神的帮助，并相信神的名有能力带来拯

救。 

3节：描述危险 

「因为外人起来攻击我，强暴人寻索我的命；他们不把神放在眼中。」 

 解释：戴维描述他的敌人是「外人」和「强暴人」，暗示他们的无情和邪恶。他们

的行动显示出对神的无视。 

 属灵影响：提醒信徒，属灵争战的根源常在于人心远离神，并且面对敌对时要倚靠

神而非恐惧。 

4-5节：信靠神的公义 



「神是帮助我的，是扶持我命的主。他必报应那谋害我的人；求你凭你的信实灭绝他

们。」 

 解释：戴维表达了对神的信心，称神为「帮助者」和「扶持者」。他相信神会以公

义审判那些加害他的人。 

 属灵影响：激励信徒相信神的信实与公义，并在面对逼迫时交托给神，而非寻求私

自报复。 

6节：甘心献祭与赞美 

「我要甘心献祭给你；耶和华啊，我要称赞你的名，这名本为美好。」 

 解释：戴维以赞美和献祭作为对神恩典的响应。他强调神的名是美好的，值得尊

崇。 

 属灵影响：提醒信徒，无论处境如何，对神的感恩与赞美应该是甘心乐意的，因为

祂的名本身就值得赞美。 

7节：见证神的拯救 

「因他救我脱离一切患难，我的眼睛也看见了我的仇敌遭报。」 

 解释：戴维见证了神的拯救，他亲眼看见了神的审判临到仇敌，这加强了他的信

心。 

 属灵影响：信徒可以从戴维的经历中学习，无论何时，神的拯救都会成就，只需耐

心等候并相信祂的作为。 

 

属灵影响与应用 

1. 呼求神的名 

诗篇 54篇强调「神的名」的能力和重要性，提醒信徒在困难中依靠神的名祷告，

因为祂的名代表祂的全能、信实和拯救。 

2. 信靠神的公义 

戴维相信神会以公义审判仇敌，这教导信徒将报复和审判交托给神，而不是自己动

手。 

3. 甘心献祭与赞美 

戴维在得救后甘心献上感恩的祭，提醒信徒在蒙恩后不要忘记感谢神，并以赞美为

生活的中心。 



4. 神是帮助者与扶持者 

诗篇 54篇中的神是一位亲近、关心并帮助祂子民的神，这对现代信徒来说是一种

极大的安慰和鼓励。 

5. 见证神的作为 

戴维亲眼见证神的拯救，提醒信徒要注意神在生命中的作为，并以见证鼓励他人。 

 

总结 

诗篇 54篇是一篇呼求与赞美的诗篇，展现了戴维在困境中对神的依靠和信心。它提醒信

徒，在危难中可以毫无保留地向神呼求，并相信祂的名有能力带来拯救。同时，也要在蒙

恩后甘心赞美，并见证神的信实与公义。 

 

 


