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《诗篇》第 46篇 

 

平静安稳 

诗篇 46 篇从第一句话「神是我们的避难所」，到最后一句话「雅各的神是我们的避难

所」，句句都隐含着力量，激发信心、勇气和盼望。 无论世局如何转变，环境如何艰困，

道路如何险阻，甚至看不见一丝亮光，我们坚定地信靠神这位真正的帮助者、力量和避难

所，没有任何势力可以搅扰我们内心的安静。 在患难中，神的儿女经历着祂是我们随时

的帮助，祂是预备让祂儿女找到的避难所，并且是足够应付一切灾害的避难所。 

诗篇 46 篇教导我们，面对恶劣环境时，首先要来到神面前，观察祂的作为，思考神在历

史中的奇妙作为，以及祂在我们生命中的恩惠。 其次，我们要学会放下和休息，认识到

神是宇宙万物的主宰，即便天地改变、海涛怒吼、山崩地裂，神依旧掌权。 从以色列的

历史中，我们看到神无论带领他们到哪里，都成为以色列随时的帮助。 当我们从混乱和

恐惧转向神，专注于神的工作时，我们会体验到万军之耶和华与我们同在，雅各布的神是

我们的高台。 

当今世界局势动荡不安，有战争，被围困的人无望，看不见光亮。 或许我们的人生也正

面临困局，如疾病、失业、生意下滑、婚姻困难，如果人没有神，就会感到恐惧、徨徨。 

然而，我们有神，要知道神是我们的避难所，是我们随时的帮助，我们可以依靠祂。 

有一道河，被称为喜乐河。 神的河是生命河，源自神而来。 从神而来的生命使人欢愉，

使人在万国的喧嚣和人生的困境中依然安乐。 在无法抗拒的危险中，人可以逃往神那

里，寻求这个避难所，让祂怀抱你，安慰你，使你化悲哀为欢笑。 即使眼前黑暗重重，

走向神，黑夜终将化为黎明（诗篇 46：5），一切都将成为过去。 



神说：「你们要休息，要知道我是神！」很多时候，我们遇到问题时，头脑知道要依靠神，

但仍会想出自己的方法，或依靠关系求助。 然而，神告诉我们不要靠人或自己，要全心

依靠神。 当我们依靠神时，神会使我们不动摇。 我们相信神依然掌权，知道祂是我们的

避难所，是我们随时的帮助。 当我们真实相信时，即使在不安、动荡的环境中，我们仍

然能安稳。 即使外面波涛汹涌，我们内心依然平静安稳。 唯有神与我们同在时，我们才

能真正平安，我们要全心依靠神。 

今天，也许你正处于生命的低谷中，耶稣爱你，祂了解你的处境。 也许你正面临着生命

中的重大打击，无论你再怎么努力，也无法掌控人生的方向盘，但主给了我们一个荣耀的

应许：神是我们的避难所。 投靠耶和华的人如同锡安山，永不动摇（诗篇 125：1）。 你

是愿意在风雨中继续独自承担，还是愿意对主说：「主啊，带我进入你的避难所，让永不

改变的全能真神成为生命的坚固保障呢？」地会改变，山会移动，海水匉訇翻腾，甚至山

因海涨而战抖。 但作为神的儿女，我们不需害怕，因为万事万物都在神的掌管之下，没

有祂的允许，任何灾难都不能靠近我们。 

 

我们一起祷告： 主，感谢祢，祢是我们的帮助和盾牌。 让我们在患难中单单依靠祢，专

心信靠祢，不依赖自己的聪明，不用自己的方法来争取什么，而是单单信靠祢是我们人生

的主。 愿我们这样行走在祢为我们预备的美好道路上，相信祢必伸手拯救我们，使我们

再次经历祢的丰富和荣耀。 求祢帮助我们看见祢的作为，帮助我们学会安息，因为祢是

全能的神、恩典的神！ 祢必会保守我们、帮助我们。 愿祢在万国中被尊崇，在全地上也

被尊崇。 

 祷告、感谢奉主耶稣基督的圣名，阿们！ 

 

诗篇 46 

上帝与我们同在 

可拉后裔的诗，交给乐长，用女高音唱。 

46 上帝是我们的避难所， 

是我们的力量， 

是我们患难中随时的帮助。 
2 
因此，任大地震动， 

群山沉入深海； 
3 
任海涛汹涌澎湃， 

群山摇撼颤抖， 

我们也不惧怕。（细拉） 



4 
有一条河给上帝的城——至高者的圣所带来喜乐。 

5 
上帝住在城里， 

城必屹立不倒。 

天一亮，上帝必帮助这城。 
6 
列邦动荡，列国倾覆。 

上帝的声音使大地熔化。 
7 
万军之耶和华与我们同在， 

雅各的上帝是我们的堡垒。（细拉） 

8 
来看耶和华的作为吧！ 

祂使大地荒凉。 
9 
祂平息天下的战争， 

祂断弓、折枪、烧毁盾牌。 
10 
祂说：“要安静， 

要知道我是上帝， 

我必在列国受尊崇， 

在普世受尊崇。ȹ 
11 
万军之耶和华与我们同在， 

雅各的上帝是我们的堡垒。 

诗篇第 46 篇 是一篇深刻的诗篇，展现了神的保护、力量与同在，以及信徒如何在动荡

和困境中依靠神。它强调无论外在环境如何改变，神是我们稳定的保障和避难所。以下是

对诗篇第 46 篇的详细解释和属灵影响。 

诗篇第 46 篇结构和内容 

1. 神是我们的避难所与力量（1-3 节） 

1 神是我们的避难所和力量， 

是随时帮助我们的患难中。 

2 所以地虽改变，山虽摇动到海心， 

3 海水翻腾，波涛翻涌，山因海涨而战抖， 

我们也不害怕。 

这部分强调神是我们的“避难所ȹ和“力量ȹ，是我们在任何困境中的“随时帮助ȹ。无

论外界的环境如何剧烈变化（如地震、海啸等自然灾害），神都是信徒的保护和安慰。因

此，信徒无需因外界的动荡和威胁而感到恐惧。 

解释： 

 避难所 指的是神为信徒提供的安全庇护，类似于一个坚固的堡垒，不容易被敌人

攻破。 



 力量 强调神不仅仅是我们在困境中的庇护所，祂也赋予我们力量，帮助我们度过

一切难关。 

 地变动、山摇动、海翻腾 是象征着世界的动荡和混乱，这些强大的自然现象，尽

管看似无法控制，但神依然掌管一切。 

属灵影响： 

 当我们面对人生的风暴和困境时，我们应当转向神，求祂为我们提供保护和力量。 

 神的同在是我们应对外界不确定性和挑战的坚实基础。信徒应当以信心和勇气面对

所有试炼，因为我们有神作依靠。 

2. 神的同在带来安慰与稳定（4-7 节） 

4 有一道河，其中的水使神的城欢喜， 

这圣所就是至高者的居所。 

5 神在其中，城必不动摇； 

到天一亮，神必帮助这城。 

6 外邦人喧嚣，国民动摇； 

神发声，地就融化。 

7 万军之耶和华与我们同在； 

雅各的神是我们的避难所。 

这部分用“神的城ȹ来描述神的同在，表明无论外界的动荡如何，神在祂的圣所中的同在

是坚定不移的。“神的城ȹ是一个象征，表示神的统治和保守。即使外邦国民动荡、爭

战，神的声音足以让这些势力消失。 

解释： 

 河水 在这节中象征神的恩典和生命之源。流淌的水带来生命和安宁。 

 神的城 代表着神所掌管的地方，是信徒得安慰和安全的所在。因为神在其中，城

就不可动摇。 

 天一亮 是指神在关键时刻介入，帮助祂的子民。 

属灵影响： 

 神的同在带来内心的稳定和平安。无论世间有多少纷乱，信徒可以依靠神的力量和

恩典保持内心的平静。 

 这提醒我们，在困境和试炼中，神的帮助总是及时的，祂的保守永远不会迟到。 

3. 神的权能与最终胜利（8-11 节） 



8 你们来看看耶和华的作为， 

祂使地荒凉， 

9 祂止息争战， 

直到地极； 

祂折弓、断枪， 

焚烧战车。 

10 你们要休息，要知道我是神； 

我必在外邦中被尊崇，在地上也被尊崇。 

11 万军之耶和华与我们同在； 

雅各的神是我们的避难所。 

这部分揭示了神的伟大和无可比拟的能力。祂能够止息一切的争战，并最终将所有的敌人

制服。神的声音具有摧毁一切敌人、恢复和平的力量。 

解释： 

 止息争战 表明神有能力使一切战争和冲突停息，带来持久的和平。 

 折弓、断枪、焚烧战车 是描述神对敌人的彻底胜利，显示祂完全掌控一切。 

 “你们要休息，要知道我是神ȹ 是神对我们说的安慰话，提醒我们在祂面前安静

下来，认识到祂是全能的主。 

属灵影响： 

 我们在面对生命中的冲突和困难时，应该学会放下焦虑，静下心来，依靠神的力

量。 

 这也提醒我们，不仅仅是历史中，甚至在我们个人的生命中，神最终必会带来平安

与胜利。 

总结与属灵应用 

1. 依靠神的保护与帮助： 

诗篇第 46 篇提醒我们，神是我们的避难所和力量。在任何困难、挑战和动荡中，我们都

可以依靠祂的保护。信徒应该放下依赖自己或他人，完全依赖神的帮助。 

2. 神的同在带来安宁： 

无论我们面临什么情况，神的同在使我们能在心灵上获得安慰和平安。我们应当专注于

神，信任祂在一切事上的主权与掌控。 

3. 以信心面对挑战： 

当外部环境动荡、社会纷乱时，信徒不应当害怕，而是应当坚信神的掌控和带领。我们要

在神的应许中找到安息，勇敢面对生活中的风暴。 



4. 学会安静，信靠神： 

“你们要休息，要知道我是神ȹ是对我们的提醒。在忙碌和混乱中，我们需要学会停下

来，静静地信靠神的主权，知道祂会带来最终的胜利和平安。 

结论： 诗篇第 46 篇是一首鼓励信徒在困境中保持信心、依靠神的诗篇。它提醒我们，

无论外界如何动荡，神永远是我们的保障、力量和安慰。我们要在神的同在中安息，依靠

祂的能力，面对所有的挑战与困扰。 

 

 

 


