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《诗篇》第 44篇 

 

神啊，求你睡醒 

历史中征服迦南地，不是靠刀剑得地土，也不是靠自己的膀臂得胜。 而是来自上帝的帮

助，靠你的右手、你的膀臂，和你脸上的亮光“。 以色列人集体的祷告，“求你起来帮助

我们！ 凭你的慈爱救赎我们！“。 我们祷告再祷告，就是求神的慈爱。 

神啊你是如何的带领以色列百姓从埃及困苦之地，借着云柱、火柱，过了红海，在旷野四

十年中的神、用活水来供应他们，二百多万人没有一个软弱的，鞋没有穿破，脚没有肿，

过了约但河，打败了迦南地三十一个王，分了地土，承受了产业，这完全是神你的恩典，

他们不是靠自己的刀剑和膀臂得胜，乃是靠万军之耶和华的拯救。 

「但如今」，以色列人，却节节败退，溃不成军。 「祢...... 使我们受辱“; 在敌人面

前的溃败，「祢使我们向敌人转身退后」; 以色列竟然无力迎战敌人，只能落荒而逃，是

被敌人「任意抢夺」。 「祢使我们...... 分散在列邦中“; 被敌人掳去，颠沛流离，如

同一只「快要被吃的羊」。 祢丢弃了你的子民乃是要惩罚和教训他们。 「祢使我们受邻

国的羞辱，被四围的人嗤笑讥刺」; 周围的国家幸灾乐祸，落井下石，「祢使我们在列邦

中作了笑谈」; 心灵极深的苦处。 六种遭遇，是心中长久的伤痛，既是「凌辱」，又是

「羞愧」，而且是「终日」承受，因为「辱骂谡谤人的声音」一直在耳际回响。 这种积压

于心灵深处以承受的的伤痛，若非上帝介入，无法纾解。 

「主啊，求你睡醒，为何尽睡呢？ 求你兴起，不要永远丢弃我们「你为何掩面，不顾我

们所遭的苦难和所受的欺压？ 我们的性命伏于尘土; 我们的肚腹紧贴地面。」「求你起来

帮助我们！ 凭你的慈爱救赎我们！」我们没有忘记神， 没有违背神的约， 我们的心没有



退后， 我们的脚走正路， 我们没有忘记神的名， 我们相信神是有慈爱的，因为祂是慈

爱的神，祂一定会救赎他们。 

真正的信心不是神对我们好，我们才相信神，而是即使觉得神对我们不好，仍然选择相信

神。 无论现在面对怎样的处境，我们仍然要相信神掌管一切。 

神未曾应许天色常蓝，但祂应许在我们的天色中与我们同在。 对身处在幽暗天色或风暴

中期待的我们，在麻烦日子却见不到祂，我们疑惑和挣扎。 身处的极大压力和痛苦的时

刻，诗篇的第 44 篇的祈祷，引导我们如何去面对神躲藏中的同在，走出身处困境的牢

笼。 

我们从眼前的可怕景况转向数算神过去的恩惠，再次体会神是怎样一位慈爱信实的神，祂

绝对不会弃祂百姓于不顾; 过去伸手扶持他们的这位神，今天也必然伸手扶持我们，我们

全心倚靠祂必然得救。 数算神的恩惠会坚固我们在困境中的信心。 其次，诗人在哭求神

之前，他先反躬自省是否得罪神，我们在自我省察后，我们要毫无保留地向神投诉我们的

惨况，我们不隐藏自己的害怕和揭露自己的软弱，这是一个彻底承认自己无助而需要神助

的谦卑态度。 

 

我们一起来祷告： 

亲爱的天父， 我们需要你在我们每天的生活里， 没有你我们真不知道如何往前行。 求

圣灵帮助我们，叫我们谦卑的顺服你的带领， 好使我们的生活充满了神美好的计划。 在

困境中，相信神，神一定看顾我们。 尽管我们对神是有误解，心中有矛盾，但是有一件

事永远不要忘记，那就是神是慈爱的，祂永远爱我们，祂不会不理我们。 紧紧抓住神的

慈爱，我们必会绝处逢生 

奉耶稣基督得胜的名字， 阿们！ 

诗篇 44 

祈求上帝保护 

可拉后裔作的训诲诗，交给乐长。 

44 上帝啊， 

我们亲耳听过祖先讲述你在古时， 

在我们祖先时代的作为。 
2 你亲手赶出外族， 

把我们的祖先安置在那里； 

你击溃列邦， 

使我们的祖先兴旺发达。 



3 他们不是靠自己的刀剑征服那里， 

不是靠自己的臂膀得胜， 

而是靠你的权能、力量和恩惠， 

因为你爱他们。 
4 你是我的君王，我的上帝； 

你让雅各得胜。 
5 我们靠你击退敌人， 

靠你的名践踏仇敌。 
6 我不倚靠我的弓， 

我的剑不能使我得胜。 
7 只有你使我们战胜敌人， 

使我们的仇敌蒙羞。 
8 上帝啊，我们终日以你为荣， 

我们永远赞美你。（细拉） 

9 现在你却丢弃我们， 

让我们受辱， 

不再帮我们的军队作战。 
10 你使我们在仇敌面前败退， 

遭敌人掳掠。 
11 你使我们如被宰杀的羊， 

将我们分散在列国。 
12 你把我们廉价卖掉， 

视我们一文不值。 
13 你使我们遭四邻辱骂， 

被周围人讥讽、嘲笑。 
14 你使我们成为列国的笑柄， 

人们对我们连连摇头。 
15 我终日受辱，满面羞愧， 
16 因为咒骂和毁谤我的人讥笑我，仇敌报复我。 
17 虽然这一切临到我们身上， 

我们却没有忘记你， 

也没有违背你的约。 
18 我们对你没有异心， 

也没有偏离你的道路。 
19 你在豺狼出没的地方压碎我们， 

使死亡的阴影笼罩我们。 



20 倘若我们忘记我们的上帝， 

或举手向外邦的神明祷告， 
21 上帝怎会不知道呢？ 

祂洞悉人心中的秘密。 
22 为了你，我们终日出生入死， 

被视为待宰的羊。 
23 主啊，求你醒来， 

你为何沉睡？ 

求你起来，不要永远丢弃我们。 
24 你为何掩面不理我们， 

不理会我们所受的苦难和压迫？ 
25 我们扑倒在地，横卧在尘土中。 
26 求你起来帮助我们， 

施慈爱救赎我们。 

《诗篇》第 44篇是一篇表达以色列民在困境中寻求神帮助的诗歌。诗篇的核心是以色列

人对神的信赖，尽管他们面临着外敌的压迫和内心的疑问。他们回顾过去神的拯救，但在

眼前的困境中感到神的沉默与隐藏。全篇展现了信徒在遭遇苦难时的信仰挣扎与呼求，展

现了信仰在困境中的重要性。 

 

诗篇第 44篇的结构与内容 

这篇诗篇可以分为几个部分，每部分的内容表达了不同的情感和思想： 

1. 诗篇 44:1-8 — 以色列的历史回顾与感恩 

o 这部分是回顾神在历史中所做的伟大事迹，尤其是神曾帮助以色列战胜强

敌，给予他们胜利。诗人通过赞美神，回顾神对祖先的保护，强调神是以色

列的胜利源泉。他们并不是依靠自己的力量，而是神的拯救让他们得以站

立。 

o 属灵影响：信徒在面对挑战时，回顾神过去的作为，可以帮助增强信心，提

醒自己神是永不改变的。在生活中，记得神的恩典和帮助，能在困境中带来

盼望与信心。 

2. 诗篇 44:9-16 — 当前的困境与困惑 

o 在这一部分，诗人转向表达他们当下的困境。尽管他们回顾过去神的恩典，

现在却似乎没有得到神的拯救。外敌的侵袭让他们感到无助，甚至疑惑神是



否还在眷顾他们。诗人不明白为什么神似乎隐去了祂的面容，任凭敌人侵略

和羞辱。 

o 属灵影响：这一段描绘了信徒在遭遇困境时常有的情感：疑惑、失望与困

惑。属灵的挑战之一是，即使我们知道神过去的作为，却也会在困境中怀疑

神是否仍在工作。此时，信徒需要依靠信心，依然相信神的应许未曾改变。 

3. 诗篇 44:17-22 — 神的忠诚与以色列的苦难 

o 这里，诗人坚持表明，以色列并未因罪或背叛神而遭遇这些苦难。他们未曾

忘记神，也没有违背祂的旨意。尽管如此，他们仍然面临苦难和失败，仿佛

神没有回应他们的呼求。这部分深刻表现了信徒在遭遇无辜苦难时的疑问和

痛苦。 

o 属灵影响：信徒可能会经历看似不公的困境，尤其是当他们没有犯错时，却

仍然遭受苦难。这提醒我们，信仰生活并不总是与个人的行为直接相关，神

的作为有时超出我们的理解范围。在苦难中，信徒的信仰依然需要坚持与信

靠。 

4. 诗篇 44:23-26 — 呼求神的拯救 

o 诗篇的最后部分是向神的呼求。诗人迫切祈求神不要再沉默，要醒来并拯救

他们。他们承认自己的无力，求神施行拯救，恢复他们的荣耀。通过这段呼

求，诗人表达了无比的信任，坚信只有神的拯救能带来真正的解脱。 

o 属灵影响：在绝望的时刻，信徒的呼求不仅是对神的期盼，也是信任神会在

适当的时候显现。呼求神是信仰的表现，它象征着信徒完全依赖神，而不是

依靠自己的力量。 

属灵影响与应用 

1. 信任与耐心 诗篇 44篇提醒信徒，在困境中，我们需要耐心和信任。尽管有时我们

看不到神的立即回应，但我们可以依靠过去神的作为，知道祂是忠信的。属灵生活

需要学会在神的沉默中坚持信心，保持耐心等待祂的作为。 

2. 苦难的意义 这篇诗篇帮助我们理解苦难的一个属灵层面：即使信徒经历痛苦和挑

战，并不代表神已离弃我们。信徒的信仰经常会经历考验，这些考验可以帮助我们

更深刻地认识神，并依赖祂的力量。 

3. 信仰的挑战 诗篇 44篇也揭示了信仰的挑战：神似乎沉默和隐藏时，信徒仍然需要

继续信靠神。信徒在苦难中可能会经历信心的考验，这时候更需要坚定地寻求神，

继续呼求祂的帮助。 



4. 祷告的力量 这篇诗篇强调了祷告的重要性。在困境中，信徒通过祷告向神倾诉自

己的痛苦和困惑。神是倾听的神，祂并未忘记祂的百姓。通过祷告，信徒能够得到

安慰，并与神建立更深的关系。 

总结 

《诗篇》第 44篇是一篇带有强烈情感的诗歌，它让我们看到信徒在困境中的信仰挣扎与

寻求。这篇诗篇的属灵影响提醒我们，即使在神似乎沉默的时候，信徒仍需坚持信心、持

守祷告，依靠神的应许。苦难并非因神的遗弃，而是信仰旅程中的一部分，最终神的拯救

会显现出来，信徒应当继续寻求并信靠神。 

 


