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《诗篇》第 39篇 

 

生命的短暫; 愁苦; 虛幻 

诗篇 39 篇， 

人生并不容易，常常会遇到许多的逆境。 能否从逆境中走出来，很大程度上取决于心中

是否有指望。 尤其是当你因为自己的过错，陷入到身、心、灵的困境之中，你要怎样才

能找到那个指望，可以走出困境呢？ 当大卫意志消沉的时候，他有一颗沉重的心，大卫

知道自己生命的短暂，他也知道日子是飞逝而过。 他清楚地认识到自己是非常脆弱的，

有一天他一定会死亡，所以他开始数算自己的日子。 「你使我的年日窄如手掌; 我一生

的年数，在你面前如同无有“。 各人最稳妥的时候，真是全然虚幻。」（v.5）大卫作王四

十年，仍感到人生窄如手掌，我们又如何呢？ 我们的一生怎样渡过？ 人在不同的阶段有

不同的欲望，有时候会为了满足某些短暂的欲望而折腾。 即使欲望得着满足，很快便有

其他欲望。 

「世人行动实系幻影。 他们忙乱，真是枉然; 积蓄财宝，不知将来有谁收取。」（6节）

把辛苦赚取的财富交给儿女继承，给他们无风无浪的人生，就是给他们的祝福吗？ 此

外，我们的一些决定可以很关键性，会影响下一个历程。 人不知道下一阶段会如何，只

有神才能够鸟瞰人的一生，大卫看自己已过去的人生经历，窄如手掌，但他选择把自己交

托给神。 

诗人在愁苦中，他发现是自己的罪，并求神赦免他的罪。 人生有很多的愁苦，有外在环

境的苦以及内在自己生命无法解决的苦楚，诗人唯有来到神面前寻求神。 人生苦短虚幻 

（4-6 节） 我们看到人性的许多问题。 人要面对许多的问题，人生真的很苦短，是虚幻

的，像蒸气一般，消失于一瞬间。 所以诗人祷告神，叫我知道我的生命不长！ 你使我的



年日窄如手掌; 我一生的年数，在你面前如同无有。 各人最稳妥的时候，真是全然虚

幻。 我们的人生很快就过去了，如果我们没有好好珍惜，时间就流逝。 当世人以为最稳

妥的时候，其实是全然虚幻。 当人都觉得拥有一份好的工作，却突然失去工作机会。 当

人觉得有很好的健康，疫情来到很快就失去了，这也是虚幻。 在疾病和死亡面前，人人

都是平等了，不论你拥有甚么学历和专业资格，不论是医生或是基层市民，都是一样的。 

人生不会因为你的身份和地位会免于一死，'世人行动实系幻影。 他们忙乱，真是枉然; 

积蓄财宝，不知将来有谁收取。』（6节） 世人的生活一直都在忙碌中打转，像蚂蚁一样

的营营役役，终日奔波，追逐名利，其实是枉然的，积蓄财宝，却不知将来有谁收取。 

大卫在提到他在人前不开口（13 节），他决定在神前与人前都保持沉默。 人总是不平则

鸣，怎么可能默然不语呢？ 大卫看到许多朋友的离弃，恶人的猖獗，于是气愤不平。 但

在本篇，他深刻体会到人生的虚幻与短暂，而恶人一切的行动亦只属幻影，也确知他唯一

的指望是在于永恒的神（7节）。 既然万事都在神的手中掌管，他还有甚么可以抱怨呢？ 

看人，心中愤愤不平; 看神，就能默然无语了。 因此，对他所遭遇的是出于神，是神许

可临到的，自然而然的就服下来，而默然不语。 

大卫求神不要静默无声，如果我们呼求神，神却没有回应，这是很可怕的。 所以在这里

诗人大卫向神认罪，呼求神听他的祷告，他流泪呼求神不要静默，他需要神的指引，他需

要神对他有回应，我们也要这样来到神面前呼求，因为我们都是客旅，我们都会离开世

界，大卫求神宽容，求神将责备转离。 求神宽容他，使他不因被责打而失去笑容，因为

他与神的关系恢复。 其实我们生命能够喜乐是因为和神有美好的关系，当我们与神有美

好的关系的时候，无论我们遇到怎样的环境，我们都能微笑。 

我们一生中作了多少无聊，无意义，甚至无益的事。 这些事，对自己对别人都没有建

树，没有好处，这就是虚幻。 当你我回头看的时候，我们一生忙来忙去，劳碌一场，不

外为了吃得饱，穿得暖，很快就变得人老珠黄，落得一场空。 人一生就是这样走来走

去，一下子就走完。 好像很多事情要做，很忙碌，实则是在空跑; 即使一生赚了好大的

财富，事实却告诉我们，有很多人会为子孙后代积聚财宝，但其实下几代的子孙未必会认

识你，这是很虚幻的。 子孙会为了这些财富而斗得六亲不认，你死我活。 这样的结局，

你能说不是空么！ 

        

我们一起来祷告。 

亲爱的天父，我们感谢你。 谢谢你通过今天的经文让我们看到大卫怎样在困苦之中、在

受你责罚之中仍然来寻求你，并坚信他的指望在乎你。 天父求你赐给我们同样的信心，

让我们不管碰到什么样的境况，哪怕是因自己的罪而被你责罚，都选择来到你的面前，悔

改并呼求你，因为我们的指望在乎你！ 天父求你不断地来重新整理我们的生命，以至于

我们的生命可以被你使用。 

祷告、感谢奉主耶稣基督的圣名，阿们 



诗篇 39 

人生虚幻，主是唯一指望 

大卫的诗，交给诗班长耶杜顿。 

39 我曾说：“我要谨慎我的行为， 

不让我的舌头犯罪； 

恶人在我面前的时候， 

我总要用罩子约束我的嘴。ȹ 

2 我静默不出声， 

甚至连好话也不说（“甚至连好话也不说ȹ或译：“我安静也得不到安慰ȹ）， 

我的痛苦就更加剧烈。 

3 我的心在我里面发热； 

我默想的时候，心里火烧； 

我就用舌头说话： 

4 
“耶和华啊！求你使我知道我的结局， 

我的寿数有多少， 

使我知道我的生命多么短促。 

5 你使我的日子窄如手掌， 

我的一生在你面前如同无有； 

各人站得最稳的时候，也只不过是一口气。（细拉） 

6 世人来来往往只是幻影， 

他们忙乱也是虚空； 

积聚财物，却不知道谁要来收取。 

7 主啊！现在我还等候甚么呢？ 

我的指望在乎你。 

8 求你救我脱离我的一切过犯， 



不要使我遭受愚顽人的羞辱。 

9 因为是你作了这事， 

我就静默不开口。 

10 求你除掉你降在我身上的灾祸； 

因你手的责打，我就消灭。 

11 你因人的罪孽，借着责罚管教他们， 

叫他们所宝贵的消失，像被虫蛀蚀； 

世人都不过是一口气。（细拉） 

12 耶和华啊！求你垂听我的祷告， 

留心听我的呼求； 

我流泪，求你不要缄默； 

因为我在你面前是客旅， 

是寄居的，像我所有的祖先一样。 

13 求你不要怒视我， 

使我在去而不返之先，可以喜乐。ȹ 

 

《诗篇》第 39篇是一篇充满深刻反思和祷告的诗篇，作者常被认为是大卫王。它表达了

大卫在面对生命短暂、苦难和人的虚妄时的深刻思考和情感。以下是对这篇诗篇的详细解

释以及其属灵影响： 

《诗篇》第 39篇的背景与内容概述 

诗篇 39篇可以被看作是大卫在遭遇痛苦时的内心挣扎，他试图理解生命的脆弱和无常，

以及如何应对这些现实。大卫在诗篇中向神倾诉自己的困惑、恐惧、无奈，以及渴望找到

内心的平安。 

诗篇 39篇的结构： 

1. 前言：大卫的沉默与反思（1-3节） 

大卫表示他曾立志在苦难中保持沉默，不再说话，以避免愤怒和失言。但他内心的

痛苦无法抑制，最终，他内心的沉默破裂，发出了哀叹和祷告。 



2. 对生命的短暂与虚妄的思考（4-6节） 

大卫开始思考人类生命的短暂与虚无。他认识到人一生中的努力和积累，终究是无

常的，犹如一场幻影。大卫请求神帮助他意识到生命的有限，使他能谨慎过日。 

3. 祷告和请求（7-13节） 

大卫在向神发出呼求时，承认自己的罪和无力，恳求神看顾并赦免他。最终，他向

神求得安慰与拯救，并请求神将他从痛苦中解救出来。 

详细解释 

1. 沉默与控诉（1-3节） 

“我说：ȶ我要留心我的行为，不叫我的舌头犯罪ȷȹ——大卫在这节表达了他面

对困境时的一种自我约束。他决定不再口出愤怒的话语，也不去控诉那些加害他的

人。然而，这种沉默是内心痛苦的表现。他的心情无法完全压抑，最终他忍不住发

出呻吟和哀叹。 

2. 生命的虚无（4-6节） 

“耶和华啊，求你使我知道我的结局，知道我一生的长短…ȹ——大卫开始意识到

人类生命的短暂与无常。他看到人无论怎样努力，最终都会归于尘土，无法带走任

何东西。他把人的生命比作一场幻影，提醒自己和所有人要珍惜每一刻，认识到无

论怎样追求，生命本质上是有限且无常的。 

3. 对神的呼求（7-13节） 

当大卫反思生命的虚无后，他转向神寻求帮助与安慰。他祈求神不要过多责罚他，

也请求神帮助他从软弱与困苦中得以复原。在这部分，他表现出深刻的谦卑与忏

悔，承认自己不能凭自己的力量克服生命中的一切挑战。最后，他恳求神的拯救，

以便重新找到内心的平安。 

属灵影响 

1. 对生命的反思： 

诗篇 39篇使人意识到生命的无常和短暂，从而激励我们要在有限的时间里活出有

意义的生命。生命不是永恒的，我们的时间也很有限，因此我们应当在生活中更加

注重神的旨意，活出敬虔的生命。面对困境时，认识到人生的无常，不仅可以帮助

我们保持谦卑，还可以促使我们更加依赖神。 

2. 属灵的谦卑： 

大卫在诗篇中表现出的谦卑教导我们在面对人生挑战时，不应倚靠自己的力量和智

慧，而是要依靠神的帮助。无论我们遭遇什么困难，最终只有神才能给予我们真正

的安慰与拯救。诗篇 39篇提醒我们，神是唯一能给予我们生命意义和目的的源

泉。 



3. 言语的自律： 

大卫在面对痛苦时选择保持沉默，并且避免愤怒与控诉。这一部分提醒我们，在遭

遇困境和痛苦时，如何控制我们的言语是非常重要的。我们常常会在困境中说出不

合神心意的话语，但《诗篇 39篇》提醒我们要谨言慎行，避免因愤怒或苦毒之情

而说出伤人的话。 

4. 认识到悔改的重要性： 

大卫在向神祷告时，认定自己的罪并请求神赦免，显示了悔改的重要性。当我们意

识到自己在神面前的软弱时，悔改是通向神恩典的道路。神乐意接纳谦卑和悔改的

心，而不是骄傲和自负的态度。 

5. 神的临在与安慰： 

在最后，大卫请求神的临在和拯救。这提醒我们，在我们生命中的各样困境和痛苦

时，神是我们唯一的依靠。只有神能真正安慰我们，给予我们力量，帮助我们从困

境中走出来。 

结语 

《诗篇》第 39篇是一篇关于生命短暂、痛苦和悔改的诗篇，充满了深刻的属灵教训。它

提醒我们在世上的一切都是无常的，我们应当依靠神，谨言慎行，并保持对神的敬畏和谦

卑。同时，它也教导我们，在痛苦和困境中，我们要寻求神的帮助和安慰，靠着祂的恩典

继续前行。 

 


