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《诗篇》第 38篇 

 

诗篇 38 篇 

求神記念; 在悔罪中仰望神 

大卫的一篇认罪诗。 大卫之所以合神心意，并不是因为他完全，不是因为他比别人好，

乃是他向神诚实，没有将他的罪，软弱，感受向神隐瞒，在悔罪之余仍抓紧神。 

本诗共有 22 节，可以分成三大段：第一段是从第 1节到第 8节，是诗人面对自己的病痛

苦情，在神面前的呼求。 第二段是从第 9节到第 14 节，是大卫对自己所处环境的描述。 

第三段是从第 15 节到第 22 节结束，大卫再次转向仰望神，真实地认罪并呼求神的帮助。 

大卫被称为合神心意的人。 即使在他因犯罪而承受神的责罚时，他依然坚信他在神的手

中，坚信神必不轻看忧伤苦悔之心，祂必拯救，祂必帮助。 

大卫知道自己犯罪得罪神，大卫呼求神不要在生气的时候惩罚他。 他求神以怜怸来管教

他。 『我被压伤，身体疲倦; 因心里不安，我就唉哼。』罪对我们的肉体和精神带来极大

的痛苦，灵里的问题灵里解决，我们要向神先认罪，求神怜憫，不要责罚太重。 当我们

认罪悔改，神会赦免我们的罪。 大卫得的是严重的皮肤病，甚至病及肌肉和骨骼。 身心

俱疲，甚至不禁哀嚎。 大卫在神面前是完全真实的，说他自己罪蘖深重，愚昧之极，也

是完全真实的。 病痛不一定是罪的后果，但也有可能是。 约翰福音 5：14 节，耶稣对被

他医好的瘫子说：“你已经痊愈了，不要再犯罪，恐怕你遭遇的更加利害。 “ 诗人孤苦

无援，极其绝望，向神表明自己的一切，「我的心愿都在你面前; 我的叹息不向你隐瞒。」

他极其软弱，毫无力气，「我心跳动，我力衰微，连我眼中的光也没有了。」他的肉体、他

的灵也没有了。 「良朋密友」是指他所爱的人，现在因他的灾病都躲在一旁，无人肯靠

近他。 他好像被隔绝，又没有力量，孤苦无援。 他的敌人设下网罗，他好像已陷在其



中。 这时他的眼目无光，连挣扎的力量也没有了，只听见自己的心因害怕而跳动。 他无

法自救，唯有求神不要在烈怒中惩罚他。  

7-8 节写到“我们因你的怒气而消灭，因你的忿怒而惊惶。 你将我们的罪孽摆在你面

前，将我们的隐恶摆在你面光之中。 “ 对于神的怒气，大卫不仅在头脑里知道而已，而

且有亲身的经历：神对他的怒气如同ȹ箭射入我身“，ȹ手压住我“。 显然这是诗人的隐

喻，表达了诗人所受的伤痛是极其严重的。 第 3-8 节，诗人继续描述他身体和心灵上的

伤痛和并承认那是罪的结果： 

诗人将自己的境遇摆在神的面前，他认为是神的责备、神的惩罚、神的的恼怒 3节，诗人

首先反省自己的生命，他在神的面前承认自己的罪过'我的罪'4 节、'我的愚昧'5 节、18

节'我承认我的罪孽'、'我因我的罪而忧愁'。 犹大书 24 节中说我们在那荣耀的救主、独

一神面前站立的时候，是要'无瑕无疵'、'欢欢喜喜'。 虽然我们不完美，身上有许多的

罪性，但是靠着主耶稣基督的宝血和救赎，我们得以被洁净，以致可以来到神的施恩宝座

前求随时的帮助！ 

15 至 18 节每节开首都有“因为ȹ，「（因为）耶和华啊，我仰望你！ 主我的神啊，你必应

允我！ （因为）我曾说：恐怕他们向我夸耀; 我失脚的时候，他们向我夸大。 （因为）

我几乎跌倒; 我的痛苦常在我面前。 （因为）我要承认我的罪孽; 我要因我的罪忧愁。」

这几节经文正解释了诗人为何可以又聋又哑，对伤害他的人不回应，对远离他的人不怨

恨，只默默地等候耶和华。 他只向神呼求，求神不要责罚他。 诗人选择静默无声，因为

他单单仰望神，他承认自己的罪孽。 他的痛苦常在他面前，所以他不回应去攻击他的

人，对于那些他所爱的，现在远离了他，他也不埋怨他们，另一方面他也不埋怨神，只是

仰望神。 大卫在苦难中没有产生苦毒，没有落入对别人的控告中，大卫选择认罪悔改，

寻求神。 罪能使人关系出现问题，人在罪中很容易跌倒，会抱怨、指责、消极、自怜、

自毁、绝望，在人生交叉点中，大卫选择了寻求神、起来悔改。  

19-22 节，大卫在诚恳认罪之后，再次向神陈述自己日益恶化的处境，仇敌增加，甚至其

中有他善待过的人。 伤心之余，诗人又一次呼求神：耶和华啊，求你不要撇弃我！ 我的

神啊，求你不要远离我！ 拯救我的主啊，求你快快帮助我！ 的确，神是大卫当时唯一的

拯救。 神也是我们唯一的拯救和随时的帮助！ 

 

我们一起来祷告： 

主啊，谢谢蔑藉着圣经提醒我们，我们几乎跌倒，我们落入各样的难处中，主啊，当我们

来到你的面前寻求帮助的时候，求主光照我们，圣灵提醒让我们看见自己生命中黑暗之

处，我们愿意在你的面前承认我们的过犯，亲爱的天父，我们在艰难困苦中，请求祢的记

念。 因为我们都是属祢，落在软弱无援境况，只有祢是我们的救主，求祢帮助我们远离

一切罪恶，求祢的怜憫，让来到你的面前寻求帮助的人，因着祢的怜憫和爱，得到救恩。 

谢谢主，听我们的祷告。 



奉耶稣基督的圣名。 阿们！ 

 

诗篇 38 篇 

在痛苦中认罪祈求 

大卫的记念诗。 

38 耶和华啊！求你不要在忿怒中责备我， 

也不要在烈怒中管教我。 

2 
因为你的箭射入我身， 

你的手压住我。 

3 
因你的忿怒，我体无完肤； 

因我的罪恶，我的骨头都不安妥。 

4 
我的罪孽高过我的头， 

如同重担，使我担当不起。 

5 
因为我的愚昧， 

我的伤口发臭流脓。 

6 
我屈身弯腰，弯到极低， 

整天哀痛，到处行走。 

7 
我的两腰灼痛， 

我体无完肤。 

8 
我已经疲乏无力，被压得粉碎了； 

我因心里痛苦而唉哼。 

9 
主啊！我的心愿都在你面前， 

我不向你隐瞒我的叹息。 

10 
我的心剧烈跳动，我的力量衰退； 

连我眼中的光彩也消逝了。 

11 
我的良朋密友因我的灾祸，都站到一旁去； 



我的亲人也都站得远远的。 

12 
那些寻索我命的，设下网罗； 

那些想要害我的，口说威吓的话， 

他们整天思想诡计。 

13 
至于我，像个聋子，不能听见； 

像个哑巴，不能开口。 

14 
我竟变成了一个像是不能听见的人， 

变成了一个口中不能反驳的人。 

15 
耶和华啊！我等候你； 

主我的 神啊！你必应允我。 

16 
因为我曾说：“恐怕他们向我夸耀； 

我的脚滑跌的时候，不要让他们向我夸口。ȹ 

17 
我随时会跌倒， 

我的痛苦常在我面前。 

18 
我要承认我的罪孽， 

我要因我的罪忧伤。 

19 
但我强悍的仇敌众多， 

无理憎恨我的不断增加。 

20 
那些以恶报善的都与我作对， 

因为我追求良善。 

21 
耶和华啊！求你不要离弃我； 

我的 神啊，求你不要远离我。 

22 
拯救我的主啊！ 

求你快来帮助我。 

《诗篇》第 38篇是一首由大卫所作的悔罪诗歌，表达了他在面对自己罪的严重后果时的

痛苦、懊悔和对神的呼求。全篇诗歌充满了深刻的内心挣扎，展现了罪的后果和神的公

义，同时也体现了悔改后的盼望和信靠。 



《诗篇》第 38篇概览 

《诗篇》第 38篇可以分为三个主要部分： 

1. 大卫的懇求与痛苦（1-8节） 

2. 内心的折磨与外在的困境（9-14节） 

3. 对神的信靠与求助（15-22节） 

第一部分：大卫的懇求与痛苦（1-8节） 

在这部分，大卫开篇便请求神不要因自己的罪而惩罚他，他意识到自己的罪让神愤怒，且

他正处在神的愤怒之下。他感受到自己的身体被疾病折磨，心灵也充满了痛苦和困扰。 

 罪与神的愤怒： 大卫承认罪的后果，并且感受到神因他的罪而降下的惩罚。这不

仅是身体上的病痛，更是神怒火的显现（1-2节）。大卫的身体和心理都受到了深

刻的伤害，正如他在第 3节中所描述的“没有健康在我的肉体上ȹ，这一切都因

为他内心的罪。 

 无处可逃的痛苦： 在这部分，大卫不仅有内心的煎熬（如羞愧与悔恨），还面临

身体上的痛苦（如病痛）。他的痛苦极其深刻，几乎无法承受，他感到自己的灵魂

已处于极度的困境。 

第二部分：内心的折磨与外在的困境（9-14节） 

在这一部分，大卫的痛苦变得更加加剧，他承认自己因罪而处于精神上的崩溃，同时外界

的敌人也趁机攻击他。 

 孤立与敌人攻击： 大卫提到“我的心在我里面发昏ȹ（8节），表明他感受到情感

上的孤立和与神的关系疏远。敌人趁机诬蔑他、攻击他，甚至连亲近他的人也都远

离他。这种外界的敌意与内心的痛苦交织在一起，使他感到无助。 

 自我反省与悔恨： 大卫自觉罪恶的严重性，这种悔恨与懊悔让他更加认识到自己

在神面前的卑微。即使面对外界的攻击，他也不为自己辩解，而是完全向神交托自

己的处境。 

第三部分：对神的信靠与求助（15-22节） 

尽管大卫经历了极大的痛苦，他依然没有放弃对神的信靠。此时，他不仅求神怜悯，还坚

定地相信神会回应他的祷告。 

 信靠神的怜悯： 大卫坚信神会听他的呼求，不会让敌人因他的困境而得意忘形。

他在 15节中宣告，“耶和华啊，我等候你ȹ。大卫虽然处于极大的困境，但他依

然没有放弃对神救恩的盼望，而是全然依靠神的公义与怜悯。 



 祷告中的坦诚与呼求： 大卫坦诚自己的罪行，并请求神按着慈爱和公义施行救

恩。虽然他经历极大的精神和肉体折磨，但他仍然坚信神是他的帮助者和拯救者。 

属灵影响与应用 

《诗篇》第 38篇不仅仅是一篇关于痛苦和悔改的诗歌，它还在信仰生活中对我们有深远

的属灵影响，以下是一些重要的属灵教训： 

1. 认识到罪的后果 

o 这篇诗歌帮助我们意识到罪会带来身心的痛苦，甚至使人与神的关系疏远。

大卫清楚地认识到自己因罪而受到的苦楚，这提醒我们，罪不仅仅是行为上

的问题，它还会影响到我们整个生命的状态，包括我们的身体、心灵和与神

的关系。 

2. 悔改的重要性 

o 大卫为自己的罪痛悔，并在神面前坦诚自己的罪行。诗篇 38篇鼓励我们在

面对罪的时候，不要逃避，而是要悔改，承认错误并寻求神的赦免。悔改的

过程是痛苦的，但它是恢复与神关系的必经之路。 

3. 神的公义与慈爱 

o 大卫虽然深感自己受到神愤怒的惩罚，但他始终相信神是公义的，同时也充

满了慈爱。当我们在悔改时，虽然神的公义可能显现出惩罚的后果，但神的

慈爱会使我们获得赦免与拯救。这提醒我们，神的审判与慈爱并不矛盾，而

是完美的平衡。 

4. 信靠神的救恩 

o 即使在极大的痛苦与困境中，大卫依然坚定信靠神的救恩。这给我们信心，

即使在我们遭遇试炼时，依靠神的帮助与拯救是我们唯一的盼望。信徒的信

靠不仅仅是在顺境中的感恩，也包括在苦难中的倚靠和等待。 

5. 祷告的力量 

o 在全篇诗歌中，大卫不断地向神呼求，表达自己的痛苦和悔恨。通过祷告，

大卫寻求神的安慰与救助。这提醒我们，在困难中，祷告是我们与神沟通的

桥梁，是获得力量和安慰的途径。 

总结 

《诗篇》第 38篇是一篇关于悔改、痛苦、信靠和神救恩的诗歌。它教导我们在面对罪的

后果时，不仅要承认自己的过犯，还要通过悔改和祷告来寻求神的宽恕和帮助。这篇诗篇



呼吁我们在苦难中信靠神，并提醒我们，神的公义和慈爱永远是我们生命中最坚实的依

靠。 

 


