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一生之久的恩典 

詩篇第三十篇 

當我們遭到困難，痛苦，不幸的時候，很容易傷心難過，覺得神不恩待我們，苦待我們，

似乎向我們發怒。神有時引導我們、造就我們、教訓我們、改正我們，但也有時管教我

們、責備我們、甚至懲治我們，向我們發怒，當我們轉向悔悟，祂就立刻伸出撫摸的手，

沒有按我們的罪過待我們，也沒有照我們的罪孽報應我們。 

我們在平順的時候常能平靜安穩，常有喜樂。一旦環境不順，我們就驚惶失措。我們除非

緊緊的倚靠祂，否則離了祂我們就不能作什麼。有神的同在，我們才能真正的平靜安穩， 

大衛不斷的讚美神，因為他經歷到神使他得享安穩。神曾提拔他，使反對他的人不能張

聲;神又曾醫治他，使他可以存活，從死亡邊緣把他拯救出來，他更經歷到神是不記恨的

神，雖然他自己不好，招惹神怒，但他發現慈愛的神的怒氣不過是轉眼之間，只要人肯回

頭，肯真心悔改歸回，他給人的恩典是一生之久，回到神面前便必可以再歡呼。這都是大

https://youtu.be/_IBeyt44LA8
https://youtu.be/sDFPQIb531k
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衛親身的經歷，有神同在就有平安，即使遇到困難仍是一樣，但離了神，人就不能作什

麼。 

本篇是大衛病癒謝恩的禱告。在這篇詩中，大衛的讚美有起承轉合四個階段――他以尊崇

神開始，因神拯救他脫離死亡；然後，他呼籲會眾與他一起讚美神；末後，他講述蒙恩的

經歷；而最後以稱謝結束。 

本篇我們看見大衛因凡事順利而驕傲，以為自己可以穩如泰山了，怎知神向他掩面，以致

經歷神的怒氣。幸而他及時悔改，求神的憐憫、拯救。在神的恩典下，使他的哀傷轉變為

喜樂。 

我們都是被神「提拔」的人，不是靠我們自己的德行，而是因著神的憐憫和恩典，以弗所

書 2:4-6 “然而神既有豐富的憐憫，因他愛我們，當我們死在過犯中的時候，便叫我們

與基督一同活過來。叫我們與基督耶穌一同復活，一同坐在天上。” 

大衛是認識神恩典的人，他知道神怒氣是轉眼之間，但神的恩典是一生之久，他對神的恩

典有全然的信心，這也是我們所當學習與認識的。神是慷慨、良善、樂於施恩的神！只要

人肯回頭，回到神面前，必可以再次歡呼。神是聖潔公義的。當人犯罪時，神會發怒，但

神的怒氣可因人的悔改止住，怒氣不過是轉眼之間，神的恩典卻是永永遠遠 

我們要對神有敬畏；神不會對我們一直地懲罰、責備，或要我們生病或死亡，衪的怒氣很

快便過去。祂希望我們一生都滿有恩典，祂的怒氣是短暫的，恩典卻是長久的。這就是近

在咫尺的神，祂要跟我們的生命有實際的互動，我們都經歷到祂的憤怒和恩典。 

 

我們一起來禱告: 

主耶穌！我們誠心感謝祢，祢放下天上的榮耀，親自降臨來向我們見証，天父的怒氣不過

是轉眼之間．天父的恩典乃是．一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。願祢赦免我們的罪過，

醫治我們心靈的痛楚，叫卧病的得蒙祢的醫治，重建身體的活力，心靈回復平靜安穩。聖

靈謝謝祢的提醒，親愛的主，有時我們會愚昧無知，因凡事順利而不知感恩，忘記倚靠

祢。感謝祢以無限的恩典赦免我們的罪，恢復與祢的關係。 

奉主耶穌基督的名求。阿們！ 

 

《詩篇》第 30篇 

稱頌 神拯救脫離死亡 

大衛的詩：獻殿之歌。 

30 耶和華啊！我要尊崇你，因為你曾救拔我， 



不容我的仇敵向我誇耀。 

2 耶和華我的 神啊！ 

我曾向你呼求， 

你也醫治了我。 

3 耶和華啊！你曾把我從陰間救上來， 

使我存活，不至於下坑。 

4 耶和華的聖民哪！你們要歌頌耶和華， 

讚美他的聖名。 

5 因為他的怒氣只是短暫的， 

他的恩惠卻是一生一世的； 

夜間雖然不斷有哭泣， 

早晨卻必歡呼。 

6 
至於我，我在安穩的時候曾說： 

“我必永不動搖。” 

7 耶和華啊！你的恩寵，使我堅立，如同大山； 

你一掩面，我就驚惶。 

8 耶和華啊！我曾向你呼求； 

我曾向我主懇求，說： 

9 “我被害流血，下到深坑，有甚麼益處呢？ 

塵土還能稱讚你，還能傳揚你的信實嗎？ 

10 
耶和華啊！求你垂聽，恩待我； 

耶和華啊！求你幫助我。” 

11 
你已經把我的悲哀變為舞蹈， 

把我的麻衣脫去，又給我穿上歡樂； 

12 好讓我的靈（“靈”或譯：“榮耀”或“肝”；與 16:9，57:8，108:1 同）歌頌你，永不停

止。 

耶和華我的 神啊！我要永遠稱讚你。 

  



《詩篇》第 30篇是大衛的聖詩，這首詩篇表達了感恩、讚美和神的拯救。詩篇中，大衛回顧自己

曾經經歷的困難和危險，並感謝神將他從死亡的陰影中拯救出來。這篇詩反映了大衛的心靈歷

程，從困境中得到神的拯救，並因此對神的慈愛和大能充滿感激和讚美。 

 

詩篇第 30 篇分為五節，其中包括感恩的呼喊、對神的讚美，以及神如何帶來拯救和醫治的敘述。 

 

開頭感恩與讚美（第 1-3 節）： 

 

大衛開篇就表達了對神的感謝，說「我必一心稱謝耶和華」，並且回顧了神如何將他從死亡的危險

中救出，讓他的靈魂得以復甦。 

這段文字顯示出，大衛曾經處於極大的困境或疾病中，甚至瀕臨死亡，但神以其無私的慈愛和力

量將他從這些困難中拯救出來。 

神的怒氣與憐憫（第 4-5 節）： 

 

大衛描述了神的憤怒可能是短暫的，但神的恩典和憐憫卻是長久的。他比喻神的怒氣像是片刻的

事，但神的恩典卻像清晨的曙光，帶來新的希望和生命。 

這表明了神的公義和慈愛是平衡的，雖然神可能會因人類的罪而表現出怒氣，但最終他會以憐憫

來拯救和醫治。 

神的拯救與大衛的回應（第 6-12節）： 

 

大衛反思他曾經自以為強大，卻在困難中遭遇了神的懲治。當大衛悔改並向神呼求時，神就將他

從絕望中救拔出來，並恢復了他的生命。 

大衛的回應是將他的讚美和感恩獻給神，他不再依賴自己的力量，而是將一切的榮耀歸給神。 

屬靈的意義與影響： 

經歷困難後的感恩： 

 

《詩篇》第 30篇強調了即使在最黑暗的時刻，神也不會丟棄他所愛的人。這提醒信徒，即便在遭

遇困難、疾病或痛苦時，我們應當保持信心，期待神的拯救。 

屬靈上，這首詩鼓勵信徒在面對挑戰時，保持對神的讚美和感謝，因為神的拯救是確定的，即使

拯救的時間和方式可能超出我們的理解。 

神的怒氣與憐憫： 



 

這篇詩篇還讓信徒認識到，神的憤怒並不長久，神會因憐憫而醫治我們的過錯。這提醒我們在遭

遇困境時，應當回轉向神，尋求祂的赦免與恩典，並且相信祂會恢復我們。 

此外，這篇詩篇也強調了神的恩典是超越我們的過犯的，無論我們在過去犯了什麼錯，神都能藉

著祂的恩典使我們復甦。 

由困難中得勝的喜樂： 

 

在屬靈的層面上，這首詩篇也傳遞了一個信息，即苦難不會永遠持續，神會最終帶來解脫和喜

樂。這在基督教信仰中具有深遠的影響，因為信徒相信無論遭遇什麼挑戰，神最終會賜予勝利與

喜樂。 

大衛經歷的心路歷程代表了每一位信徒的屬靈成長：從痛苦到悔改，再到神的救贖，最終使他們

得著喜樂與平安。 

結論： 

《詩篇》第 30篇是一篇感恩和讚美的詩歌，表達了從痛苦中經歷神拯救的心情。它強調了神的憤

怒是短暫的，而神的恩典和憐憫是永恆的。這篇詩篇提醒信徒，在困難和挑戰中應當保持對神的

信心，並且相信神會在適當的時候拯救我們，使我們得以恢復和歡喜。 


