
詩篇 第 26 篇 

本文未使用任何版權材料 

具體章節的摘要和解釋來自聖經， 

它們是公共領域的宗教文本。 

免費複製和分發：傳播資訊 
（Peter Lok）駱沅祺 

                               

lokpeter@outlook.com 

Bibleao.com 

（繁體） 

詩篇 第 26 篇 

（國語）YouTube 音訊  

（粵語） YouTube 音訊 

 

 

走著低谷的我;求神申冤 

詩篇 26篇 

詩篇 26 篇教導我們如何從申冤的低谷走上讚美的高峰。當我們遭遇不公的對待或是患難

時，我們要問的第一個問題：我們向誰傾訴和求助呢？詩人在他採取任何因應的行動前，

他是來到神面前，求神伸冤。我們在遭遇詩人所遭遇的問題時，我們可能會與詩人的反應

「耶和華啊，求祢為我伸冤」。我們難免遇到被冤枉的處境，因為話是出自別人的口，永

遠有人對我們所做的事有各方的揣測，很多事情湊巧在一起時，就帶給大家很多的想像空

間， 冤屈我們。大衛遇到的處境，我們也會遇到。我們可以怎麼做呢？其實找別人解釋

也沒有用，因為恐怕越描越黑。這時我們就要找神，因為管不了別人的口。在俗世中生活

謀生，要避免虛謊人、瞞哄人、奸惡的人…，與他們同流合污並不容易，但讓我們謹記，

他們的作為最終一切只會成為虛空 

https://youtu.be/BV6woXiyjUU 
https://youtu.be/ERD7ar_39Yg
https://bibleao.com/


然公道自在人心，但有些事情是難以解釋得清楚；詩人在此祈求耶和華察看試驗他，為他

作證。他誠然沒有流無辜人的血，亦不曾與惡人、虛謊人合謀去殺害他人。他自表行為純

全，願意 神來鑒察，甚至熬煉其內心。  

這一首詩中大衛向神表明自己行事純全的心志，他明白他要行事純全，不是靠著自己的努

力，而是倚靠神的慈愛、信實、拯救和憐恤。 他說明了自己行事純全的動機，不是標榜

自己的義，而是渴慕進入神的殿中與神同在。 他呼求神的眷顧，懇求神的救贖。  

交友不可不謹慎，因為「與智慧人同行的，必得智慧；和愚昧人作伴的，必受虧損」。我

們的朋友圈會影響我們向著神純一的心。罪人他們喜愛各種流人血的罪惡，他們手中充滿

了奸惡與賄賂，是神要審判除滅的，但他卻是立志行事正直，因此他祈求神救贖他和憐恤

他，在祂審判的時候，將他與罪人分開來。詩人接著向神懇求：”求你救贖我，憐恤我。 

“似乎詩人馬上想到了，要立志行事純全，不是靠自己能夠做得到的，要靠主的恩典和憐

恤。 以弗所書 2：8-9 （保羅提醒我們）你們得救是本乎恩，也因著信;這並不是出於自

己，乃是神所賜的;也不是出於行為，免得有人自誇。最後，詩人從求神伸冤轉變為稱頌

神，現處的患難不再盤據他的心，他心中確信他所愛慕和信靠的神必然為他申冤，因此他

公開地向神獻上讚美。  

詩人從患難的低谷攀上讚美的高峰，不是他的外在的患難已經被神除去，也不是他用讚美

的口號在患難的幽谷來為自己壯膽，而是深信神必然因著祂自己信實的愛，以及他的正直

無辜，終會替他申冤，以至於他內裡的患難烏雲已經被信心的陽光給穿破，他無需繼續停

留在似乎無路的沮喪和挫敗中。至於神何時並以何方式來為他解危，這不是他的關注點，

因為知道神在且必憐恤他，這才是他的需要。 

 

我們禱告： 

「耶和華阿！求祢察看我、試驗我、熬煉我的肺腑心腸。」能在 神面前無愧，自覺有純

全的動機與行事是何等寶貴。正如約翰說：「親愛的弟兄阿！我們的心若不責備我們，就

可以向 神坦然無懼了。」（約壹 3:21）人在行事為人容易有私心，縱然不一定要流人血

或傷害人，但仍是瞞哄人（是自己或是他人）；惟求主鑒察、試煉、潔淨，使我們純全的

能活在主面前。 

奉耶穌基督的名。阿們！  

 

《詩篇》第 26篇 

詩篇第 26篇 是大衛的詩，屬於一篇「申訴詩」，大衛在這篇詩中向神表達自己的無辜和

對正義的堅持，並恳求神的審判與保護。這篇詩歌的主題是「信實與潔淨」，大衛自我辯

護，宣稱自己沒有參與惡人的行為，並表達他對神聖潔、誠實的追求。 



 

以下是詩篇第 26篇的逐節解釋： 

 

詩篇 26 篇（和合本） 

耶和華啊，求你判斷我，因為我行事無愧，我倚靠耶和華，毫不動搖。 

 

大衛在這節中請求神的審判。他宣告自己行事無愧，心中完全倚靠神，並且堅定不移。這

是他表達對神公義的信任，並堅持自己在道德和信仰上沒有偏離。 

求你考察我，試煉我，熬煉我的心思意念。 

 

大衛向神求試煉，願神檢視他的內心和意圖。他願意接受神的考驗，這顯示他對自己清潔

心靈的誠意。這也顯示了他對自己無愧行為的信心。 

因為你的慈愛常常在我眼前，我也行在你的真理中。 

 

大衛強調自己行事端正的根基在於神的慈愛和真理。神的慈愛引導他走正確的道路，而他

也積極順從神的真理。 

我沒有與虛謊的人同坐，也不與假善的人來往。 

 

大衛表達自己遠離那些虛偽、邪惡的人，他選擇與正直的、真誠的人為伍。他不與做假事

的人有任何來往。 

我恨惡惡人的集會，並不與惡人同坐。 

 

大衛反對惡人聚集的地方，他明確表示自己不會與邪惡之人為伍。他對罪惡的厭惡是如此

強烈，以至於不願參與任何惡人的活動。 

耶和華啊，我要洗手表明無辜，環繞你的祭壇， 

 

大衛說他洗手以表明自己無辜，這是一種潔淨的象徵，表示他沒有罪行。他來到神的祭

壇，承認神是他唯一的保護者。 



為要發出感謝的聲音，並述說一切奇妙的作為。 

 

大衛要在祭壇前發出感謝，並述說神的奇妙作為。他想要在神的面前表達感恩，並見證神

如何行事。 

耶和華啊，我喜愛你所住的殿，喜愛你顯榮耀的居所。 

 

大衛表達對神聖殿的熱愛，他喜歡神的居所，這代表他對神的同在和神聖地的尊崇。 

求你不要把我的性命與罪人一同取走，也不要把我的生命與流人血的殘忍者一同取去， 

 

大衛懇求神保護他，使他不會與那些罪大惡極的人一同遭遇審判。他明確表示自己與這些

惡人無關。 

這些人手中有惡行，右手滿了賄賂。 

 

大衛指出罪人的行為，他們的手中充滿了惡行和賄賂，這是他們行不義事的證據。 

至於我，我行事無愧，求你救贖我，憐憫我。 

大衛堅信自己行事無愧，因此他懇求神的救贖和憐憫。這是他對自己無辜的堅定聲明，並

請求神的幫助。 

我的腳站在平坦的地方；在會中我要稱頌耶和華。 

大衛最後表達，他的腳站在堅固的地方，指他在神面前站立穩固，不受邪惡影響。在神的

會中，他要繼續讚美神。 

主題分析 

詩篇第 26篇強調了幾個核心主題： 

 

無愧與潔淨：大衛強調自己在神面前的潔淨，這是一種心靈和行為的清潔。這使他能夠站

立在神的面前並求得神的審判。 

 

對神的依靠與信任：大衛表達對神無條件的信任，他在困難中依靠神的慈愛與真理，並且

尋求神的保護。 



 

遠離罪惡：大衛清楚地表達，他與惡人和虛偽之人分開，並且拒絕參與他們的行為。 

 

神的公義與審判：大衛要求神對他的生活和行為進行審判，他相信神的審判是公正的，並

渴望神的拯救。 

 

感謝與讚美：最後，大衛表達對神的感謝，並在神的聖殿中讚美祂的奇妙作為和神聖的居

所。 

 

結語 

詩篇第 26篇展現了一個信仰堅定的人，他自信地向神提出自己的無愧，並在神的面前表

達自己的信仰和對神公義的堅持。在面對挑戰時，大衛選擇了依靠神的慈愛與真理，遠離

罪惡，並在神的聖殿中向祂獻上感謝和讚美。這篇詩篇也是一個提醒，鼓勵信徒在神面前

保持清潔的心，遠離惡行，並不斷尋求神的保護與引導。 


