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《詩篇》20 

靠上帝而得勝， 真正的倚靠 

這一篇詩篇被稱為君王詩。是在交戰之前詠唱的，祈求神使受膏之王能夠成功得勝，與

21 篇交戰勝利後的感恩稱謝相連。 

         懇求勝利。即將出戰的君王，在招集軍隊與會眾祈禱獻祭時吟誦。首先，獻上

懇求神祝福的禱文(1~5 節)；宣告王或主管儀式祭司的話語(6~8 節)；最後會眾獻上簡短

懇切的禱告(9 節)。本詩談論生死攸關的問題，被視為詩篇中最緊張的詩。21 篇是這首詩

的完結，已完全消除 20 篇的危機，詩人獻上充滿歡樂與無限生機的感恩之歌。 

當要面對困難和挑戰的時候人總產生不安的感覺，內心有恐懼，這時候人能靠什麼得勝？

詩篇第 20 篇給我們的答案是「禱告」。在我們遭遇患難的日子，除了我們自己向神的禱

告，我們也希望有他人為自己禱告，求神賜予我們幫助。當我們軟弱時，神常常就在我們
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身邊，堅固我們的心靈。（約 14:27）我們也當求主耶穌在我們生命中作王，使我們心裡

的天國得以堅固。 

同心代禱 (v. 7-9) ； 眾人在唱，不靠車不靠馬，只呼求耶和華，眾百姓齊心的代求，

求耶和華請救王並應允王的禱告。古人說：「人無遠慮，必有近憂。」聖經也說：「人為婦

人所生，日子短少，多有患難。」（伯十四 1）我們生活在世上，遇見各樣的患難，好比

經濟、婚姻、家庭、人際關係和病痛的痛苦！耶穌也說：「在世上，你們有苦難」（約十六

33）。 

在當時的戰場上車和馬是非常強大的戰力，以色列的主要敵人非利士人、亞蘭人和亞捫人

都大量使用戰車和馬兵，但大衛的軍隊完全是步兵，而且即使繳獲了車和馬也要像歷代志

上第 18 章中記載的那樣“將拉戰車的馬砍斷蹄筋ȹ，因為神不需要祂的百姓依靠強大的

武力爭戰。 

今天我們都站在不同的位置上，我們同樣的可以起來齊心的呼求神；面對經濟困難、我們

別無所靠，惟有依賴神。因為正如第 1 節所提到的：唯有神能高舉人。不要倚靠人的勢

力，而要專心倚靠神！當我們把自己獻給神，神必將祂「善良、純全、可喜悅的旨意」放

在我們的裡面（羅十二 1~2），感謝主，這是何等榮耀的應許！但願我們都能真實地倚靠

神，並能將生命獻給祂，為祂所用。 

 

我們一起禱告 

我們天上的父，你是萬王之王，是創造天地萬物的主，你掌管世上一切的事情，世上君王

的心在你手中，隨意流轉。您賜予我們各類財富，讓我們在這世間富足。也請您賜我們更

多智慧，讓我們能夠在世上按著您的心意，不靠“車ȹ，不靠“馬ȹ，單單靠著您的名為

您征戰，主阿；你是我們的力量、我們的王、我們的盤石，願主祢的靈與我們同在，堅固

我們，依靠神的名，拿起我們禱告的武器，求主應允我們的禱告。 

奉主的名求，阿們！ 

 

詩篇第 20 篇是一首祈求上帝保護和祝福的詩歌，傳統上被認為是大衛所寫的。這篇詩歌

通常用來求神保護國王或領袖，並在戰爭或危險時期賜給他勝利和力量。以下是逐節的詳

細解釋： 

 

詩篇 20:1-9 (和合本) 

願耶和華在你遭難的日子應允你；願雅各神的名高舉你。 

 



這節表達了祈禱者的渴望，希望神在國王遇到困難或危機時回應他的呼求。「雅各神的

名」指的是耶和華的名，它象徵著神的能力與保護。 

願祂從聖所幫助你，從錫安堅固你。 

 

這裡指的是祈求上帝從祂的聖殿（聖所）施以幫助。「錫安」代表著耶路撒冷，也象徵神

的居所，表達了神的同在和力量。 

記念你的一切供獻，悅納你的燔祭。 

 

祈求神記念並悅納國王的祭物和敬拜，象徵著一種與神的密切關係，並相信神會因為他的

虔誠而施以祝福。 

將你心所願的賜給你，成就你的一切籌算。 

 

詩人祈求神成全國王的心願，使他的計畫得到成功。這顯示了一種信任，認為領袖的計畫

是符合神的旨意的。 

我們要因你的救恩誇勝，要奉我們神的名樹立旌旗；願耶和華成就你的一切祈求。 

 

這節表達了勝利的期望。當領袖得勝時，百姓也會因上帝的救恩而歡喜，並會舉起旗幟來

表達他們的信仰與勝利。 

現在我知道耶和華救護祂的受膏者，必從祂的聖天上應允他，用右手的能力救護他。 

 

「受膏者」是指被上帝選立的國王（在猶太傳統中，通常指的是大衛或他的後裔）。詩人

深信神會從天上用祂的力量拯救受膏者。 

有人靠車，有人靠馬，但我們要提到耶和華我們神的名。 

 

這一節對比了人的力量（車馬）與神的能力。詩人強調，真正的信仰應該放在神身上，而

非軍事力量或人類的資源。 

他們都屈身仆倒，我們卻起來，立得正直。 

 



這節描述了敵人的失敗和詩人所信仰的國王（或百姓）的得勝。這裡暗示神的力量超越了

敵人的力量，並賜予忠誠的信徒穩固的地位。 

耶和華啊，求你應允我們在呼求的日子。 

 

最後一節是對神的直接呼求，懇求神在危難的時候聽到他們的禱告。這是一種信賴神的姿

態，並表達出詩人對神的依靠。 

詩篇第 20 篇的總結 

這篇詩歌以對上帝的信任和對領袖的祝福為中心。它強調，在危險或面對敵人時，真正的

安全和勝利來自於神，而不是靠人類的力量或軍事力量。對於以色列民眾而言，詩篇第

20 篇鼓勵他們仰賴神的力量，並在挑戰中保持堅定的信仰。 

 

這篇詩篇同時也被視為一首鼓舞士氣的詩篇，用於祈求國家或領袖的勝利。現代讀者可以

從中得到信仰的力量，提醒自己在困境中信靠神，相信祂會保護和成就他們的祈求。 

 

詩篇第 20 篇的神學思想和屬靈影響主要體現在對上帝的信靠、祂的保護，以及人類在困

難和危機時對祂的依賴。這首詩篇教導信徒將一切困難交托給神，並在面對戰鬥、危機或

挑戰時，保持對神的忠誠和信心。以下是詩篇第 20 篇的主要神學思想和它對信仰生活的

屬靈影響： 

 

1. 對上帝的信靠超越人類的力量 

神學思想：詩篇第 20 篇強調，真正的力量並不在於軍事力量（如馬匹和戰車），而在於對

神的信靠（第 7 節）。這裡的「馬」和「車」象徵人類的力量和戰爭的依賴。詩篇提醒我

們，神才是最終的力量源泉，超越了一切人類的資源和手段。 

屬靈影響：這段經文幫助信徒反思自己的依賴基礎。當我們面對困難時，是依靠自己的才

智和資源，還是完全信賴神的保護和引導？這教導信徒即使在強大的敵人或挑戰面前，也

要堅定地依賴神，而不是人類的力量或手段。 

2. 上帝作為保護者和拯救者 

神學思想：詩篇第 20 篇多次提到上帝的保護，例如「雅各神的名高舉你」（第 1節）和

「耶和華必從祂的聖天上應允他」（第 6 節）。神被描述為「聖所」中施展保護的神，祂垂

聽百姓的呼求，並在困難中成為他們的庇護所。 



屬靈影響：這一思想使信徒在危機中感到安全，無論是外部敵人還是內部的焦慮和恐懼，

都可以交托給神。這提醒我們，神時刻準備著回應我們的呼求，並以超越人類的方式施予

保護。 

3. 神應允信徒的祈禱 

神學思想：詩篇第 20 篇充滿了祈求的語言，期待神回應並成就國王的願望（第 4節）和

百姓的禱告（第 9 節）。這種期待表現了信徒對神的信任，相信神會在必要時賜予力量和

恩典。上帝的應允不僅是信徒的盼望，也是信徒在信仰中經歷神同在的具體方式。 

屬靈影響：信徒被鼓勵去信任神，並在面臨挑戰時向神禱告，期待祂的應允和指引。這種

對神應允的信心使我們更有勇氣，能夠堅持在信仰的道路上，不輕易被環境所動搖。 

4. 「受膏者」的角色與耶穌基督的預表 

神學思想：詩篇 20 篇中的「受膏者」代表著上帝揀選的君王（通常指大衛或大衛的後

裔），而在基督教的詮釋中，「受膏者」也成為耶穌基督的預表。詩篇 20 篇因此被解釋為

對基督的預言，表達神的救恩將透過基督得以實現。 

屬靈影響：這一視角幫助信徒在禱告中聯想到基督是我們的大君王和救贖主，從而更加依

賴耶穌的救恩和力量。信徒被引導理解到，他們的信仰最終要以耶穌為中心，並且所有祈

求都可以藉著耶穌得到應允。 

5. 個人禱告與群體信仰的結合 

神學思想：詩篇第 20 篇雖然是針對領袖的祝福，但其語言具有集體性，代表百姓共同為

領袖禱告。這種個人和群體的禱告結合，顯示出信仰社群的力量和彼此的支持。 

屬靈影響：這種禱告提醒信徒，信仰並非僅僅是個人活動，而是要在社群中彼此帶導和支

持。我們可以為他人祈求力量、祝福和成功，並且相信神會透過我們的禱告來成就祂的計

劃。 

總結 

詩篇第 20 篇幫助信徒加深對神的信靠，特別是在面對挑戰時提醒我們要依賴神的力量。

它強調信徒在危機中的信心，並鼓勵我們保持對神的祈禱和依賴，而非人類的能力。這篇

詩篇對個人和群體的禱告生活都有深刻的意義，激勵信徒在困難中持守信仰，也提醒我們

彼此之間的支持力量。在神的保護下，我們可以充滿盼望地前行，無論面對什麼樣的挑

戰。 


