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停一停 心呼吸, 向神傾心吐意 

詩篇第二十五篇 

 “停一停，心呼吸，向神傾心吐意ȹ，彷彿是一種呼喚內心平靜、重新與自己的靈魂連

結的方式。這樣的表達，也讓人感受到一種對神、對生命深層的敬意與溝通。 

“停一停ȹ是讓自己在忙碌的生活中找到片刻的寧靜，放下外界的喧囂；“心呼吸ȹ則是

提醒自己要關注內心的狀態，讓自己的情感與思想得到調整與放鬆；而“向神傾心吐意ȹ

則是一種表達與神的對話，無論是信仰中的祈禱還是內心的自我審視，都能帶來一種心靈

上的釋放與安慰。提醒我們要時常與自己的內在連結，尋找真正的平衡與安寧。在這樣的

靜謐中，我們或許能更清楚地聽見內心最真實的聲音，也能更好地理解自己與周圍世界的

關係。有時候停下來，深呼吸，和自己、甚至是更高的力量對話，能帶來一種難以言喻的

寧靜與力量。我們的心代表著整個人，身體和靈魂。 心既是身體的中心，也承載著我們

的情感、思想和靈魂。這不僅是生理層面的心臟，也是象徵性和哲學層面的“心ȹ。 

https://youtu.be/ulZnYHsGjlI
https://youtu.be/meKH5TmWcoU
https://bibleao.com/


在很多文化中，心被視為精神和情感的源泉。它承載著我們的愛、憂慮、希望與痛苦。心

理學也將心與大腦和情感的運作緊密聯繫，而在哲學思想中，心甚至代表著人的內在智慧

與靈性。 

如果從整體觀念來看，心的確是身體、情感與靈魂交匯的地方，影響著我們如何感知世

界，如何與他人連接，並且如何理解自我。讓我們反思我們的行為、選擇和價值觀，因為

這些都深受我們心靈的狀態所影響。 

今日我們生活在一個暴力的世代。毒品、貪污、搶劫、綁架、縱火、等等惡行。詩人在這

裡所作的，是耶穌曾教訓我們作的是為仇敵禱告。 

神必不丟棄一切「等候」祂的人，祂的時間總是最好的。因為神總是「用祂的愛、憐憫,

按祂的時間、以祂的方式來回答我們的禱告。 

神是信實的神，是大能的神，是我們可以仰望、倚靠的。他必不丟棄一切「等候」祂的

人，祂的時間總是最好的。因為神總是「用祂的愛、按祂的時間、以祂的方式」 

我們求神指示，神就說只要人謙卑，祂就會帶領。有時候我們覺得自己已很謙卑，神卻說

我們應該可以更謙卑一點。當我們遇到困難，神說這一切環境都為要使我們更謙卑。當我

們能夠謙卑自己，祂便來引領我們。 

「耶和華與敬畏祂的人親密」，當我們敬畏神，必定時常親近神；如同第 15 節所寫道，他

的「眼目時常仰望耶和華」！如同詩人在第 16 至 21 節的禱告一樣，這樣的人必要在神的

面前，把心中一切的苦情向祂訴說。我們何等羨慕與神擁有這樣的關係！當我們的心中有

苦情，或許別人沒有時間和耐心聆聽，甚至也無法了解和體會我們的心情；但是，我們的

神樂意傾聽我們！因此，讓我們來到祂的面前傾心吐意 

神卻要我們「進窄門。因為引到滅亡，那門是寬的，路是大的，進去的人也多；引到永

生，那門是窄的，路是小的，找著的人也少」(太七 13~14)。因此，求神用真理「引導」

我們走神的道路：有滿足的喜樂；有永遠的福樂」。 

這首詩以一個禱告結束，禱告祈求耶和華滿有憐恤的拯救。 詩人以確信耶和華必會拯救

他。 他再次求神，在他被拯救時，使他不至羞愧。 他斷言他的「盼望在於神」求神救贖

脫離一切愁苦。 

敬畏神的人，就不怕任何的難事了。不怕災害的降臨，因為有神的保佑；不怕仇敵，因為

神是我們的山寨；不怕缺乏，因為主是我們的牧者。所得的福氣，還要流傳後世。所以敬

畏神的不單保全了自己，還能賜福給子孫。 

 

我們一起來禱告。 



親愛的主，謝謝你是我們可以倚靠的，謝謝你說“凡等候你的必不羞愧ȹ。神啊，求你保

守我們的心，使我們能謙卑敬畏你，仰望你，你就會救我們脫離網羅，按公平、真理引領

我們走當行的道。凡事求屬神的回應，並追求神的同在；幫助我們竭力對付生命的問題，

追求聖潔的生命，求祢祝福祢的教會，祝福祢的兒女們！ 

禱告、感謝奉主耶穌基督的聖名，阿們！ 

 

  

《詩篇》第 25 篇   

詩 25：1Ș大衛的詩。 ș耶和華啊，我的心仰望你。 

詩 25：2 我的 神啊，我素來倚靠你; 求你不要叫我羞愧，不要叫我的仇敵向我誇勝。 

詩 25：3 凡等候你的必不羞愧; 惟有那無故行奸詐的必要羞愧。 

詩 25：4 耶和華啊，求你將你的道指示我，將你的路教訓我！ 

詩 25：5 求你以你的真理引導我，教訓我，因為你是救我的 神。 我終日等候你。 

詩 25：6 耶和華啊，求你記念你的憐悯和慈愛，因為這是亙古以來所常有的。 

詩 25：7 求你不要記念我幼年的罪愆和我的過犯; 耶和華啊，求你因你的恩惠，按你的

慈愛記念我。 

詩 25：8 耶和華是良善正直的，所以他必指示罪人走正路。 

詩 25：9 他必按公平引領謙卑人，將他的道教訓他們。 

詩 25：10 凡遵守他的約和他法度的人，耶和華都以慈愛誠實待他。 

詩 25：11 耶和華啊，求你因你的名赦免我的罪，因為我的罪重大。 

詩 25：12 誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。 

詩 25：13 他必安然居住; 他的後裔必承受地土。 

詩 25：14 耶和華與敬畏他的人親密; 他必將自己的約指示他們。 

詩 25：15 我的眼目時常仰望耶和華，因為他必將我的腳從網里拉出來。 

詩 25：16 求你轉向我，憐恤我，因為我是孤獨困苦。 

詩 25：17 我心裡的愁苦甚多，求你救我脫離我的禍患。 

詩 25：18 求你看顧我的困苦，我的艱難，赦免我一切的罪。 



詩 25：19 求你察看我的仇敵，因為他們人多，並且痛痛地恨我。 

詩 25：20 求你保護我的性命，搭救我，使我不致羞愧，因為我投靠你。 

詩 25：21 願純全、正直保守我，因為我等候你。 

詩 25：22 神啊，求你救贖以色列脫離他一切的愁苦。 

 

這篇詩篇可以分為幾個部分： 

 

求神拯救與引導（第 1–7節） 

信靠神的恩典與公義（第 8–14 節） 

為自己的罪懺悔與請求赦免（第 15–22 節） 

詳細解釋 

1. 求神拯救與引導（1–7節） 

1 節： 

「耶和華啊，我的心仰望你。」 

詩人表達了對神的全然依賴與信靠。他將自己的心向神擺放，尋求神的引導和保護。 

 

2–3 節： 

「我的神啊，我倚靠你；求你不要叫我羞愧；不要讓我的仇敵歡喜。」 

詩人懇求神不要讓他受辱或被敵人擊敗。他的信心在於神的拯救和保護。 

 

4–5 節： 

「耶和華啊，求你將你的道指示我，將你的路教訓我。」 

詩人不僅求神拯救，還請求神引導他走正確的道路。這表達了對神智慧的渴望。 

 

6–7 節： 

「耶和華啊，求你紀念你的慈愛和你的恩典，因為這是古時所常有的。」 



詩人回顧神過去對以色列的恩典與憐憫，並請神根據這些過去的恩惠，繼續施恩於他。這

是對神公義和慈愛的訴求。 

 

2. 信靠神的恩典與公義（8–14 節） 

8–9 節： 

「耶和華是良善正直的，因此他必指引罪人走正路。」 

這裡強調神的良善與正直，並且祂會指引那些迷失的，尤其是那些謙卑尋求祂的人走正

道。 

 

10 節： 

「凡遵守耶和華約、法度的人，耶和華必指教他。」 

神會指導那些遵循祂旨意的人的道路，顯示出遵行神道的益處。 

 

11–14 節： 

「求你因你的名赦免我的罪，因為我的罪重大。」 

詩人認識到自己的罪行，並懇求神出於祂的名和慈愛赦免自己的罪。接下來的經文表達了

對神引導和親近的渴望，說明神與敬畏祂的人有密切的關係，祂會指導、引領和安慰那些

信靠祂的人。 

 

3. 為自己的罪懺悔與請求赦免（15–22 節） 

15 節： 

「我眼目常仰望耶和華，因為他必將我的腳從網絡中拉出來。」 

詩人表達了他對神的堅定依賴，並相信神會救他脫離一切困難。 

 

16–18 節： 

「求你轉向我，憐憫我，因為我獨自困苦。」 

詩人請求神的憐憫，因為他面臨困境，並對神的恩典和幫助有著深切的渴求。 



 

19–21 節： 

詩人回顧周圍的困難與敵人，但他仍堅信神會憐憫他，並求神保護他，使他不再遭遇羞

辱。 

 

22 節： 

「神啊，求你救贖以色列，脫離他一切的困苦。」 

詩篇的結尾是一個普遍的祈禱，為以色列民眾祈求神的拯救與幫助。 

 

詩篇第 25 篇的核心主題 

對神的依賴與信靠 

整篇詩篇表達了詩人對神的全然依賴，不論在困境中，還是面對個人罪行時，都依靠神的

恩典、智慧與指引。 

 

神的慈愛與公義 

詩篇強調神的良善、公義和慈愛，神會指導那些謙卑信靠祂的人，並會赦免他們的罪。 

 

對智慧與指引的渴求 

詩人不僅求神保護自己，還求神教導他走正確的道路，顯示出對神智慧的深切渴望。 

 

罪的認識與懺悔 

詩人在詩中多次認識到自己的罪，並懇求神赦免，這是對神恩典的信心表達。 

 

拯救的祈求 

詩人不僅為自己，也為以色列民族祈求神的拯救，強調神是唯一能夠帶來救贖與幫助的源

頭。 

 



結語 

《詩篇》第 25 篇是充滿信靠、懇求、智慧和憐憫的禱告。它告訴我們，即使在困境中，

我們也應該堅信神的良善與正直，並願意尋求祂的引導與赦免。詩篇中的每一段都提醒我

們，當我們回到神的面前，認識到自己的有限與罪行時，神會用祂的恩典和智慧來引領我

們，並賜下平安與希望。。 


