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《诗篇》20 篇 

靠上帝而得勝， 真正的倚靠 

这一篇诗篇被称为君王诗。 是在交战之前咏唱的，祈求神使受膏之王能够成功得胜，与

21 篇交战胜利后的感恩称谢相连。 

         恳求胜利。 即将出战的君王，在招集军队与会众祈祷献祭时吟诵。 首先，献

上恳求神祝福的祷文（1~5 节）; 宣告王或主管仪式祭司的话语（6~8 节）; 最后会众献

上简短恳切的祷告（9节）。 本诗谈论生死攸关的问题，被视为诗篇中最紧张的诗。 21

篇是这首诗的完结，已完全消除 20 篇的危机，诗人献上充满欢乐与无限生机的感恩之

歌。 

当要面对困难和挑战的时候人总产生不安的感觉，内心有恐惧，这时候人能靠什么得胜？ 

诗篇第 20 篇给我们的答案是「祷告」。 在我们遭遇患难的日子，除了我们自己向神的祷

告，我们也希望有他人为自己祷告，求神赐予我们帮助。 当我们软弱时，神常常就在我
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们身边，坚固我们的心灵。 （约 14：27）我们也当求主耶稣在我们生命中作王，使我们

心里的天国得以坚固。 

同心代祷 （v. 7-9） ; 众人在唱，不靠车不靠马，只呼求耶和华，众百姓齐心的代求，

求耶和华请救王并应允王的祷告。 古人说：「人无远虑，必有近忧。」圣经也说：「人为妇

人所生，日子短少，多有患难。」（伯十四 1）我们生活在世上，遇见各样的患难，好比经

济、婚姻、家庭、人际关系和病痛的痛苦！ 耶稣也说：「在世上，你们有苦难」（约十六

33）。 

在当时的战场上车和马是非常强大的战力，以色列的主要敌人非利士人、亚兰人和亚扪人

都大量使用战车和马兵，但大卫的军队完全是步兵，而且即使缴获了车和马也要像历代志

上第 18 章中记载的那样“将拉战车的马砍断蹄筋ȹ，因为神不需要祂的百姓依靠强大的武

力争战。 

今天我们都站在不同的位置上，我们同样的可以起来齐心的呼求神; 面对经济困难、我们

别无所靠，惟有依赖神。 因为正如第 1 节所提到的：唯有神能高举人。 不要倚靠人的势

力，而要专心倚靠神！ 当我们把自己献给神，神必将祂「善良、纯全、可喜悦的旨意」

放在我们的里面（罗十二 1~2），感谢主，这是何等荣耀的应许！ 但愿我们都能真实地倚

靠神，并能将生命献给祂，为祂所用。 

 

我们一起祷告 

我们天上的父，你是万王之王，是创造天地万物的主，你掌管世上一切的事情，世上君王

的心在你手中，随意流转。 您赐予我们各类财富，让我们在这世间富足。 也请您赐我们

更多智慧，让我们能够在世上按着您的心意，不靠“车ȹ，不靠“马ȹ，单单靠着您的名为

您征战， 

主阿; 你是我们的力量、我们的王、我们的盘石，愿主祢的灵与我们同在，坚固我们，依

靠神的名，拿起我们祷告的武器，求主应允我们的祷告。 

奉主的名求，阿们！ 

 

诗篇第 20 篇是一首祝福和祈求上帝保护的诗篇。传统上认为它是大卫的诗歌，主要是在

战斗或危急时刻，祈求上帝赐予君王或领袖胜利和力量。这首诗篇教导信徒在困境中依赖

上帝，而不是依靠人类的力量。以下是逐节的详细解释： 

 

诗篇 第 20 篇 

第 1 节：愿耶和华在你遭难的日子应允你；愿雅各神的名高举你。 



 

这节表达了祈祷者对神的呼求，希望神在遭难的日子回应并保护君王或领导者的祷告。

“雅各神的名ȹ象征着神的能力和保护。提到“雅各神ȹ表明，这一呼求是根植于神与以

色列先祖立下的永恒约中。 

第 2节：愿祂从圣所帮助你，从锡安坚固你。 

 

这里指的是祈求上帝从祂的圣殿施以帮助。“圣所ȹ和“锡安ȹ象征着神的居所，代表着

神的同在和力量。祈求神从祂的圣地伸出手来支援，帮助君王胜过敌人，保护他的子民。 

第 3 节：记念你的一切供献，悦纳你的燔祭。 

 

这节指的是祈求神记念并悦纳君王的祭物和敬拜。祭祀是与神建立关系的表达方式，诗人

祈求神因着敬虔的献祭而赐下祝福。 

第 4 节：将你心所愿的赐给你，成就你的一切筹算。 

 

祈求神成就君王的心愿和计划，这一请求包含了对君王所代表的国家和人民的祝福，也表

明百姓信任他们的领袖，相信他所作的决定将带来好的结果。 

第 5 节：我们要因你的救恩夸胜，要奉我们神的名竖立旌旗；愿耶和华成就你的一切祈

求。 

 

这里表达了对胜利的期待，祈祷神赐下救恩，并在胜利中欢呼庆祝。这种庆祝包含了公开

的对神的信仰和敬拜，表明对神的忠诚，并祈求神满足他们的祈求。 

第 6 节：现在我知道耶和华救护祂的受膏者，必从祂的圣天上应允他，用右手的能力救护

他。 

 

“受膏者ȹ指的是被神选立的君王（例如大卫），暗示神会保护祂所拣选的领袖。这节展

示了信仰的信心，表明祂不仅在地上施行救护，更从祂的圣天上发出能力。 

第 7 节：有人靠车，有人靠马，但我们要提到耶和华我们神的名。 

 



这是本篇的核心经文之一，对比了人类的力量（马和战车）与神的能力。诗人强调，真正

的信仰在于神，而不是军事力量或人类的资源。它提醒信徒在困难中不依赖自己的能力，

而是全然倚靠上帝。 

第 8 节：他们都屈身仆倒，我们却起来，立得正直。 

 

这节描绘了那些依赖自身力量的敌人的失败，与信靠神的人最终站立得稳的对比。它暗示

着神的能力会使信徒稳固不倒，获得胜利，而敌人却会失败。 

第 9节：耶和华啊，求你应允我们在呼求的日子。 

 

最后一节是直接向神的祈求，恳求神在百姓的祈求中应允。这表达了信徒对神的完全信靠

和倚赖，表明他们在危机中始终依靠神。 

诗篇第 20 篇的关键思想 

信靠神的力量而非人类的力量 

 

诗篇第 20 篇特别强调，真正的力量和安全在于神，而不是人的力量或军事资源（第 7

节）。它提醒我们在危机中不应依赖自己的力量，而是要全心仰赖神，依靠祂的拯救和庇

护。 

神作为保护者和拯救者 

 

诗篇反复提到神是拯救和保护的源头（如第 1、2、6 节）。诗人祈求神从圣所中施以帮

助，这表明神与祂的子民同在，祂的保护是始终的。这种信念带给信徒在困境中的安慰。 

对神的祈祷和神的回应 

 

诗篇 20 篇的语言充满了祈祷和期望，祈求神回应百姓的请求（第 9 节），表达了对神应允

的盼望。对信徒而言，这表明了祈祷的力量，并提醒我们要始终依靠神的帮助，而不是凭

自己的力量行事。 

受膏者的角色 

 



“受膏者ȹ通常指的是大卫王或上帝所拣选的领袖，但在基督教中，也常被理解为对耶稣

基督的预表。这使诗篇 20 篇被赋予了深层的象征意义，表达了对神选民的保护，并暗指

神的救赎计划。 

团体祷告的重要性 

 

诗篇 20 篇不仅仅是个人的祈祷，而是一个团体为领袖和共同体的安全而祈祷的象征。这

种团体的祈祷表达了信徒的团结，提醒我们彼此带导、共同为神的引导和保护祈祷的力

量。 

总结 

诗篇第 20 篇鼓励信徒在危难时仰望神的帮助，而不是依赖人类的力量。它教导我们在危

机和挑战中信靠神，依赖祂的救助和保护。同时，诗篇也提醒我们作为信仰共同体彼此支

持、团结一致。最终，诗篇第 20 篇激励信徒在祷告中坚持信靠神的回应，并以信心和感

恩的心态迎接祂的拯救。 

 

诗篇第 20 篇的神学思想和属灵影响主要集中在信靠上帝、寻求祂的保护，以及百姓在危

难时对祂的依赖。它表达了对神无条件的信任，并提醒信徒，无论面对怎样的困难，都要

将希望放在神的力量和保护中，而非人类的能力。以下是诗篇第 20 篇的主要神学思想和

它对信仰生活的属灵影响： 

 

1. 对神的信靠胜过人类的力量 

神学思想：诗篇第 20 篇强调真正的力量来自神，而不是人的军事力量或资源。这一点特

别体现在第 7 节：“有人靠车，有人靠马，但我们要提到耶和华我们神的名。ȹ车和马象征

当时的军事力量，而诗人表达的是一种完全依靠神的态度。 

属灵影响：信徒可以从中学到，在生活中面对挑战时，不要过分依赖自己的智慧、资源或

社会地位，而是要完全信赖神的引导和帮助。神的力量是无限的，而我们的人类力量总是

有限的，信仰生活因此被提醒要以神为中心。 

2. 神作为保护者和拯救者 

神学思想：诗篇 20 篇呈现出神作为保护者和拯救者的形象，尤其是在危难之中。诗中祈

求“愿祂从圣所帮助你，从锡安坚固你ȹ（第 2 节），象征神从祂的圣所中施以帮助和力

量。神被描述为一个愿意垂听百姓呼求，并在危急关头施予拯救的神。 



属灵影响：信徒可以得到鼓励和安慰，特别是当他们感到无助时，知道神是随时的保护

者。在属灵生活中，这种信念可以带来安宁和希望，使信徒在面临困境时不被动摇，因为

他们相信神在时刻守护和帮助他们。 

3. 神回应祷告的信心 

神学思想：诗篇 20 篇充满了对神回应的期望，例如“愿耶和华成就你的一切祈求ȹ（第 5

节）。这显示出诗人对神的信任，相信神不仅听到他们的祈祷，还会做出回应。诗篇中的

每一个祝福和祈求都是在神的回应上建立的。 

属灵影响：信徒被鼓励带着信心向神祷告，坚信祂必然回应。当信徒深信神会回应他们的

祷告，就能在祷告中找到平安和力量，甚至在事情未成就之前就满怀感恩和期待。 

4. “受膏者ȹ的角色与弥赛亚的预表 

神学思想：诗篇 20 篇中提到的“受膏者ȹ代表着被神选立的王（通常指大卫），在基督教

传统中也被视为预表弥赛亚（即基督）。诗人表明神会保护祂的受膏者，这也是对未来救

赎的暗示，预示着耶稣基督的到来。 

属灵影响：对于基督徒而言，这赋予诗篇 20 篇更深的属灵意义，即耶稣基督作为我们的

拯救者，是神赐给世人的应许和保障。信徒因此更加坚定地依赖基督，相信无论何时何

地，基督的拯救和引导都是确实可信的。 

5. 个人与群体的合一祷告 

神学思想：诗篇 20 篇不仅是为个体（如君王）的祈求，更是百姓为他们的领袖祈求的象

征，代表着一种集体的信仰。共同祈祷展现出信仰群体的力量和合一，祈求神为共同体带

来祝福。 

属灵影响：诗篇 20 篇提醒信徒在信仰生活中要彼此支持，不仅为自己的需求祈祷，也为

他人代祷。这种合一的祷告生活增强了信徒之间的纽带，帮助他们在信仰中彼此鼓励，携

手面对各种挑战。 

总结 

诗篇第 20 篇让信徒意识到，在危难和挑战中，唯一可靠的依靠是神，而不是我们自身的

力量或能力。这首诗篇呼吁信徒坚定地信靠神，并在祷告中彼此扶持。它的神学思想涵盖

了对神的信心、保护以及祂对祷告的回应。在属灵生活中，诗篇 20 篇的教导让信徒在遇

到困难时能更加坦然，从而以坚定的信念迎接生活中的各种考验。 


