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赞美耶和华 

诗篇十八篇 

写于大卫的安定时期，从引言和内容，可以清楚看到本诗是作者大卫写于人生的高光时

刻。 这时候，他历经艰苦终于脱离扫罗和一切仇敌之手，而且尚未犯下大错杀人夺妻，

可算是最顺利的巅峰阶段。    在这首胜利之歌里，大卫讲述耶和华对他的意义（1~3

节），复述神的拯救（4~19 节），论述该拯救的基础（20~30 节），再次复述那胜利（31~48

节），并重新立志继续赞美神（49,50 节）。 这首诗歌的长度在诗篇里位居第四。 

他赞美神荣耀的作为，也赞美神经常赐福予他，几乎是塞缪尔记下 22 章的复写。 从诗篇

的开始，大卫一再强调耶和华是大卫的唯一最重要的，最可贵的。 无论在大卫的生命中

遇到任何急难，神就成为大卫一切的帮助和能力。 在生活中各种困难面前，我们经常会

觉得渺小无力。 在教养孩子，夫妻关系或职场生涯中，我们经常会感到挫折而且不知所

措。 这时候可以用第二节宣告：“耶和华是我的岩石，我的山寨，我的救主，我的神，我

的磐石，我所投靠的。 他是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高台。 

在信仰的道路上，我们常觉得别人的神比我们的大，神会听他们祷告，又常向他们说话和

行神迹医治。 我们在不知不觉间似乎别人的神都很大，我的神却很小，大卫把别人的经
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历与自己的经历合而为一，使人看见神对人这么好，我们要来相信神同样会对我们好。 

因此，神必拯救，所说的不只是拯救大卫，也会拯救我们。 

6~19 节是一幅壮观的拯救场面，神大动干戈，亲自争战，这场声势浩大的争战的目的，

竟然是为了一个渺小、不配的人！ 虽然诗人是用诗的语言来回顾他的一生经历的救赎，

但创造宇宙万有的神亲自为我们被钉十字架，神的恩典是如此之大。 

10 节 ，基路伯是属天的受造物，可能是一类有尊贵身分的天使。 他们的工作之一就是

作一个护卫者，守卫着生命树和至圣所的入口，他们的像成了约柜的一部分，他们也被描

述为托着神宝座的天使。 

20-24 大卫描述了被耶和华拯救后，便根据他对耶和华的信心来解释这一切。 大卫因着

信在神面前持守正直。 这次拯救是神对大卫手中的清洁的奖赏。 大卫宣称，他未曾离开

神，也常遵守他的典章和律例，并保守自己远离罪孽。 神给予他顺服的仆人惊人的胜

利，作为给他的荣誉。 

「耶和华赐极大的救恩给大卫，施慈爱给大卫和他的后裔，直到永远。」大卫之前经历的

一切患难，不只使他成为列国领袖，也关乎他的后代，神的祝福要藉他临到他的后裔。 

大卫一生经历很大的属灵争战，就是：怎样面对逼迫你的人，怎样面对权柄者的欺压，怎

样面对儿子的追杀，怎样预备建殿...... 这一切既关系到大卫在当时的地位，也关乎他

的子子孙孙。 

本篇我们看见大卫回想过去艰辛的日子，经历了神大能的拯救，就情不自禁的向神感谢和

赞美。 特别是，大卫根据亲身的经历与认识，用了许多不同的称呼去描写神无限的慈

爱，奇妙的恩典，浩大的大能，和可畏的荣耀。 他每次都加上「我的...」。 由这些称

呼，可知他与神之间有何等密切的关系。 此外，大卫由他的经历中看见神待人的原则：

这不是说大卫是完全无罪的人，但他在神面前蒙了恩惠，而保守他远离罪孽。 我们若接

受神的慈爱，必定得享神的慈爱，就可能成为慈爱的人。 「我们认识神有多少，就爱神

有多少。 我们对主多变，但主对我们的爱永远不变」，大卫爱神，因他亲身感受到神信实

的爱，因此就真情流露，直接向神表白「我爱祢，我们是常常对神说：「我爱祢」。 

 

我们祷告： 

亲爱的天父，我们应该把眼光放得更远更大，要看见神，祢在我们身上的永恒心意。 原

来祢爱我们不只今天，祢也爱我们的家族、城巿和国家，甚至我们以后的世代，我们心中

充满感谢。 求主帮助我们面对恶劣境况时，仍坚定信靠祢，以祢为尊为大，甘心被祢陶

造成祢合用的器皿。 主，我的神，我们称颂你的名。 你是我们的磐石和依靠，你用大能

的手一直引领我们走在你的道上，你救我们出凶险。 我们的生命中有高山低谷，我们的

心情有起起伏伏，但主，你总不改变，当我们祷告，你必垂听。 愿神祝福我们， 

奉主耶稣基督的名。 阿们！ 



 

诗篇 18 

因胜仇敌称颂主恩 

18 耶和华的仆人大卫的诗，交于伶长。当耶和华救他脱离一切仇敌和扫罗之手的日子，

他向耶和华念这诗的话，说： 

 

1 耶和华我的力量啊，我爱你！ 

2 耶和华是我的岩石，我的山寨，我的救主，我的神，我的磐石，我所投靠的。他是我的

盾牌，是拯救我的角，是我的高台。 

3 我要求告当赞美的耶和华，这样我必从仇敌手中被救出来。 

4 曾有死亡的绳索缠绕我，匪类的急流使我惊惧， 

5 阴间的绳索缠绕我，死亡的网罗临到我。 

6 我在急难中求告耶和华，向我的神呼求。他从殿中听了我的声音，我在他面前的呼求入

了他的耳中。 

7 那时因他发怒，地就摇撼战抖，山的根基也震动摇撼。 

8 从他鼻孔冒烟上腾，从他口中发火焚烧，连炭也着了。 

9 他又使天下垂，亲自降临，有黑云在他脚下。 

10 他坐着基路伯飞行，他借着风的翅膀快飞。 

11 他以黑暗为藏身之处，以水的黑暗、天空的厚云为他四围的行宫。 

12 因他面前的光辉，他的厚云行过，便有冰雹火炭。 

13 耶和华也在天上打雷，至高者发出声音，便有冰雹火炭。 

14 他射出箭来，使仇敌四散；多多发出闪电，使他们扰乱。 

15 耶和华啊，你的斥责一发，你鼻孔的气一出，海底就出现，大地的根基也显露。 

16 他从高天伸手抓住我，把我从大水中拉上来。 

17 他救我脱离我的劲敌和那些恨我的人，因为他们比我强盛。 

18 我遭遇灾难的日子，他们来攻击我，但耶和华是我的倚靠。 

19 他又领我到宽阔之处；他救拔我，因他喜悦我。 



20 耶和华按着我的公义报答我，按着我手中的清洁赏赐我。 

21 因为我遵守了耶和华的道，未曾作恶离开我的神。 

22 他的一切典章常在我面前，他的律例我也未曾丢弃。 

23 我在他面前做了完全人，我也保守自己远离我的罪孽。 

24 所以耶和华按我的公义，按我在他眼前手中的清洁偿还我。 

25 慈爱的人，你以慈爱待他；完全的人，你以完全待他。 

26 清洁的人，你以清洁待他；乖僻的人，你以弯曲待他。 

27 困苦的百姓，你必拯救；高傲的眼目，你必使他降卑。 

28 你必点着我的灯，耶和华我的神必照明我的黑暗。 

29 我借着你冲入敌军，借着我的神跳过墙垣。 

30 至于神，他的道是完全的，耶和华的话是炼净的，凡投靠他的，他便做他们的盾牌。 

31 除了耶和华，谁是神呢？除了我们的神，谁是磐石呢？ 

32 唯有那以力量束我的腰，使我行为完全的，他是神。 

33 他使我的脚快如母鹿的蹄，又使我在高处安稳。 

34 他教导我的手能以争战，甚至我的膀臂能开铜弓。 

35 你把你的救恩给我做盾牌，你的右手扶持我，你的温和使我为大。 

36 你使我脚下的地步宽阔，我的脚未曾滑跌。 

37 我要追赶我的仇敌，并要追上他们，不将他们灭绝，我总不归回。 

38 我要打伤他们，使他们不能起来，他们必倒在我的脚下。 

39 因为你曾以力量束我的腰，使我能争战，你也使那起来攻击我的都服在我以下。 

40 你又使我的仇敌在我面前转背逃跑，叫我能以剪除那恨我的人。 

41 他们呼求，却无人拯救；就是呼求耶和华，他也不应允。 

42 我捣碎他们，如同风前的灰尘；倒出他们，如同街上的泥土。 

43 你救我脱离百姓的争竞，立我做列国的元首，我素不认识的民必侍奉我。 

44 他们一听见我的名声就必顺从我，外邦人要投降我。 

45 外邦人要衰残，战战兢兢地出他们的营寨。 



46 耶和华是活神！愿我的磐石被人称颂，愿救我的神被人尊崇！ 

47 这位神就是那为我申冤，使众民服在我以下的。 

48 你救我脱离仇敌，又把我举起，高过那些起来攻击我的，你救我脱离强暴的人。 

49 耶和华啊，因此我要在外邦中称谢你，歌颂你的名。 

50 耶和华赐极大的救恩给他所立的王，施慈爱给他的受膏者，就是给大卫和他的后裔，

直到永远。 

 

《诗篇》第 18 篇是一首由大卫作的赞美诗，用以感谢上帝在他生命中的拯救和得胜。这

首诗是大卫在从仇敌和扫罗的追逼中得到解脱后所唱的，因此具有深刻的个人经历和情

感，同时也表达了对神作为全能拯救者的普遍赞美。以下是详细解释： 

 

1. 开篇的赞美（第 1-3 节） 

大卫以充满情感的语句开始这首诗，表达了他对上帝的深切爱意与信任： 

 

“耶和华是我的磐石，我的山寨，我的救主ȹ（第 2 节）：这些词语强调了上帝的坚固、保

护和救赎的角色。大卫在他的经历中感到上帝是他唯一的可靠保障。 

“我所投靠的上帝，我的盾牌ȹ：表示上帝的庇护，象征在敌人面前的安全与防御。 

2. 危难中的呼求与上帝的回应（第 4-19 节） 

大卫回忆了他在极度危难时的情景： 

 

“死亡的绳索缠绕我ȹ（第 4节）：表现出他曾面临死亡威胁的极大恐惧与压迫。 

“我在急难中求告耶和华ȹ（第 6 节）：这节表明了他在困境中的祷告和对神的依赖。 

上帝听到了他的呼求，并以大能回应： 

 

“因他发怒，地就摇撼战抖ȹ（第 7节）：通过自然界的震动和动荡来象征上帝的介入，表

现了神的威严和权能。 

“他从高天伸手抓住我，把我从大水中拉上来ȹ（第 16 节）：象征着上帝的拯救之手将大

卫从危难和死亡中解救出来。这描述了上帝直接而个人化的介入。 



3. 上帝的公义与大卫的正直（第 20-29 节） 

大卫在这些经文中强调了上帝按照人心的纯正和行为来报答： 

 

“耶和华按着我的公义报答我ȹ（第 20 节）：大卫认为他的拯救是上帝对他忠诚和正直行

为的回应。 

“慈爱的人，你以慈爱待他ȹ（第 25 节）：这强调了上帝的公义和公平，说明上帝会根据

人的行为和态度给予相应的回应。 

4. 上帝所赐的力量与胜利（第 30-45 节） 

这部分描写了上帝如何赐予大卫力量，使他战胜仇敌： 

 

“神的道是完全的，耶和华的话是炼净的ȹ（第 30 节）：大卫在这里称赞上帝的话语是纯

净和可靠的，展示了神在信徒生活中的指导作用。 

“他教导我的手能以争战ȹ（第 34 节）：表示神使大卫成为强有力的战士，这不仅是身体

上的力量，更是智慧和策略上的装备。 

这些经文还描述了大卫如何在上帝的帮助下超越敌人，取得胜利： 

 

“你使我仇敌转背逃跑ȹ（第 40 节）：表达了敌人在神的帮助下被击败，展示了神所赐的

决定性胜利。 

5. 结尾的赞美与感恩（第 46-50 节） 

大卫最后以极具力量的颂词结束： 

 

“耶和华是活神！愿我的磐石被人称颂ȹ（第 46 节）：这节展示了大卫对上帝的极高赞

美，强调神的永恒与可靠。 

“因此我要在外邦中称谢你ȹ（第 49 节）：大卫表达了他要将上帝的名扬遍世界，不仅限

于以色列，而是传到万国。这暗示了上帝的荣耀和救恩是普世的。 

重要的神学思想 

上帝是救赎者和庇护所：大卫描述上帝是他面对困境时的避难所和帮助，这展示了信徒在

遇到困难时可以依靠神。 



上帝的回应：上帝听见了大卫的呼求，并以超自然的方式回应，证明了神对祂子民的关心

和积极干预。 

公义与报应：大卫强调上帝按公义行事，这提醒信徒追求正直和道德的生活。 

胜利与力量的赐予：上帝不但保护大卫，还使他成为战胜敌人的勇士，这体现了神赐予信

徒力量去面对挑战。 

属灵的应用 

《诗篇》第 18 篇鼓励信徒在困难中信靠神，确信祂的救赎和保护。它提醒人们上帝会回

应他们的祈祷，以无与伦比的力量和爱来帮助他们。这首诗也教导信徒感恩和赞美神的拯

救，认识到无论胜利或挑战，都应该将荣耀归给神。 

 

总之，《诗篇》第 18 篇不仅是一首大卫个人的胜利之歌，也是一首反映上帝的全能、信实

与慈爱的诗篇，提醒人们在一切境况下都要寻求并依靠神。 


