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前無路, 走出困境, 柳暗花明又一村 

诗篇 34篇： 

大卫躲避扫罗，逃到迦特王亚吉那里。 亚吉的臣仆对亚吉说：这不是以色列国王大卫

么？ 大卫惧怕迦特王亚吉，就在众人面前改变了寻常的举动，在他们手下假装疯癫，在

城门的门扇上胡写乱画，使唾沫流在胡子上。 亚吉王说这个人是疯的，就叫他走。 「大

卫就离开那里，逃到亚杜兰洞。 

大卫装疯成为羞辱，才能得脱险境。 在这情况下，大多数人会自怨自艾，怨天怨地，更

可能从此对神怀疑。 但是，大卫却仍赞美主，并且要别人与他一样，时刻的，从心底

里，喜乐地颂赞。 

大卫切身的经历，且是他多次的经历，甚至是他一生的经历。 这不是理论，乃是他的经

验谈。 理论与经验的不同是， 理论是有可能，经历却是真实的，是驳不倒的事实。 大

卫向人证明神拯救那些寻求，倚靠祂的人，使人在苦境中仍能赞美。 敬畏神一无所缺，

敬畏神什么好处都不缺。 没有缺乏是大福气，凡是「好」的都不缺乏，那是更大的福

气。 世人多感缺乏，不是缺这个，就是缺那个。 有人甚至已经拥有很多，仍感到缺乏。 

为什么？ 因为没有好好敬畏神。 诗篇廿三篇吧，大卫告诉我们，当他以神为牧者时，他
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就不至缺乏么！ 他有神作牧者，就没有什么再需要的。 现在他再证实，人若敬畏神就什

么也不缺。  

大卫的心情非常轻松喜乐，真正做到了凡事感谢。 下面几节是他对九死一生的经历做了

个简单的见证：“我曾寻求耶和华，祂就应允我，救我脱离了一切的恐惧...... 耶和华便

垂听，救我脱离一切患难...... 投靠祂的人有福了...... 因敬畏祂的一无所缺。 “在

旁人或者自己的部下看来，大卫装疯卖傻，才逃过了菲力士人这一劫，但他心里明白，真

正的原因是神差派天使在「四围安营」（第 7 节）。 

怎樣才算敬畏神呢？ 禁止舌頭不出惡言，咀唇不說詭詐的話。 要離惡行善，尋求和睦，

(v.13-14)。 敬畏神是在日常生活中對準神而活， 人若凡事敬畏神，有一天他落在患難

中，神會聽他的禱告，賜他一切的好處，使他在困境中仍不缺乏。 

诗篇的最后四节，是对善与恶的总结：「义人多有苦难，但耶和华救他脱离这一切，又保

全他一身的骨头，连一根也不折断。 恨恶义人的，必被定罪。 耶和华救赎他仆人的灵

魂; 凡投靠他的，必不致定罪。」神怜憫我们，犯了罪的人还有一条出路。 只要「投靠

祂」，接受神的救赎，就能使我们在神面前「必不至定罪」。 

「耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人」（v.18）。 这伤心不是指遇到什么难处叫人

伤心，乃是为自己的灵性而伤心，是为自己的灵性不够好而难过; 是为自己灵性上的软弱

而伤心; 是为自己所犯的过错而心灵懊悔。 想活得更好，更有主的性情，更像主。 这样

为自己而伤心的人，神会靠近他。      主靠近这样的人，因为这样的人主最喜爱，肯这

样追求的人在主看来就是义人。  这样的人在肉身上遇到苦难，主会靠近他，拯救他。 

神不准许时，一根骨头，一条头发都不会受损（v.19-20）。 主神会靠近安慰他，怀抱

他。 

我们一起祷告： 

神啊，我来到你面前满心感谢。 我有时学业不顺，有时工作受阻，有时家庭不和，有时

觉得孤单; 但你是我的依靠，我要时时称颂你，赞美的话必常在我口中，我的心必因神夸

耀。 寻求神的，什么好处都不缺。 感谢今天这段思考和默想的时间，求你更新我心意，

使我更像你。 

祷告奉主耶稣得胜的名。  

 

诗篇 34篇 

⼤卫在亚⽐⽶勒⾯前装疯，被赶出去后，作了此诗。 

34 我要常常称颂耶和华， 

时刻赞美祂。 
2 我要夸耀祂的作为， 



困苦⼈听⻅必欢欣。 
3 让我们⼀同颂赞祂的伟⼤， 

尊崇祂的名！ 
4 我向祂祷告，祂便应允我， 

救我脱离⼀切恐惧。 
5 凡仰望祂的必有荣光， 

不致蒙羞。 
6 我这可怜的⼈向祂呼求， 

祂就垂听， 

救我脱离⼀切困境。 
7 祂的天使必四⾯保护敬畏祂的⼈，拯救他们。 
8 你们要亲⾝体验， 

就知道耶和华的美善； 

投靠祂的⼈有福了！ 
9 耶和华的圣⺠啊， 

你们要敬畏祂， 

因为敬畏祂的⼈⼀⽆所缺。 
10 壮狮也会忍饥挨饿， 

但寻求耶和华的⼈什么福分都不缺。 

11 孩⼦们啊，听我说， 

我要教导你们敬畏耶和华。 
12 若有⼈热爱⽣命， 

渴望⻓寿和幸福， 
13 就要⾆头不出恶⾔， 

嘴唇不说诡诈的话。 
14 要弃恶⾏善， 

竭⼒追求和睦。 
15 耶和华的眼睛看顾义⼈， 

祂的⽿朵垂听他们的呼求。 
16 耶和华严惩作恶之⼈， 

从世上铲除他们。 
17 义⼈向耶和华呼救，祂就垂听， 

拯救他们脱离⼀切患难。 
18 祂安慰悲痛欲绝的⼈， 

拯救⼼灵破碎的⼈。 
19 义⼈也会遭遇许多患难， 



但耶和华必拯救他， 
20 保全他⼀⾝的⻣头， 

连⼀根也不折断。 
21 恶⼈必遭恶报， 

与义⼈为敌的必被定罪。 
22 耶和华必救赎祂的仆⼈， 

投靠祂的⼈必不被定罪。 

诗篇 34 

《诗篇》第 34篇是⼀⾸由⼤卫所作的诗篇，背景是在⼤卫因逃避扫罗的追杀⽽被迫藏匿
在⾮利⼠⼈亚吉王⾯前（⻅《撒⺟⽿记上》21:10-15）。在困境中，⼤卫经历了神的拯救
与保护，因⽽写下这篇诗篇。这篇诗篇的主题是赞美神、感恩神的救赎和护佑，同时也强
调敬畏神、过义⼈的⽣活，并且勉励信徒寻求神的帮助与安慰。 

 

《诗篇》第 34篇的详细解释： 

1. 开头的赞美与感谢（1-3节） 

1-2节：⼤卫在这⾥表示⽆论何时都要称颂神，他要⼀⽣⼀世都以⼝赞美神。这⾥的⼤卫
以⾃⼰为榜样，表示⾃⼰⼼中时刻充满对神的赞美。他选择在困境中，依然不停⽌对神的
称谢。这种赞美不仅是⼝头上的，还是⼼灵深处的真诚流露。 

 

3节：⼤卫邀请所有敬畏神的⼈⼀同来⾼举神的名。这⾥表明，真正认识神、敬畏神的⼈
都会主动参与这份对神的荣耀和赞美。 

 

2. 回顾神的拯救（4-7节） 

4节：⼤卫回顾⾃⼰曾呼求神，神听了他的祷告并拯救了他。这⾥他以亲⾝经历为证，⻅
证神如何垂听并拯救那些寻求祂帮助的⼈。 

 

5-6节：⼤卫继续描述神如何亲近和安慰那些⼼灵破碎和困苦的⼈。他特别提到神对贫
穷、困苦、⼼灵破碎之⼈有特殊的关照，这提醒信徒，即使在绝望和痛苦中，我们也能感
受到神的临在与安慰。 

 



7节：⼤卫提到神的使者围绕敬畏祂的⼈安营，这表达了神的保护与安慰。神的使者是信
徒在属灵战争中的保护，意味着神的⼒量时刻护卫着信徒。 

 

3. 呼召敬畏神的⽣活（8-14 节） 

8节：⼤卫邀请信徒“尝尝主恩的滋味”，体会神的美好与慈爱。这⾥的“尝尝”表达的是⼀
种个⼈亲⾝经历和体会，这不是空洞的教义，⽽是通过与神亲密关系所带来的⽣命的体
验。 

 

9-10 节：⼤卫提醒信徒，敬畏神的必不缺乏任何好的事物。这⾥强调了对神的敬畏是得
着神⼀切恩典的关键。神的供应不单是物质的，更多的是灵命的满⾜与安宁。 

 

11-14 节：⼤卫在此向信徒教导如何过敬畏神的⽣活。他⿎励信徒远离恶事，追求公义与
和平。⼤卫告诉信徒，只有与神同⾏、远离恶⾏，才会享受神的保守和祝福。 

 

4. 神的拯救与义⼈所遭遇的苦难（15-22节） 

15-16 节：⼤卫强调神看顾义⼈，祂听他们的呼求，远离作恶的⼈。神会审判作恶者，但
会保护和拯救义⼈。这⾥呈现了神公义的⼀⾯——祂不容忍恶⾏，但同时祂的拯救是为义
⼈预备的。 

 

17-18 节：神特别亲近那些伤⼼的⼈，神的安慰和拯救是向⼼灵破碎的⼈敞开的。⼤卫指
出，神不但垂听义⼈的呼求，还会亲⾃安慰那些在痛苦中的⼈。 

 

19-20 节：虽然义⼈会遭遇很多困难与痛苦，但神会拯救他们。⼤卫明确指出神的应许：
义⼈虽然在世上会受苦，但神会保守他们的⽣命，使他们不⾄灭亡。这⾥的“破碎的⼼”是
指那些在困境中依靠神的⼈，他们会经历神的拯救。 

 

21-22 节：最后，⼤卫宣布神会救赎祂的仆⼈，义⼈不会被定罪，意思是，尽管义⼈可能
遭遇试炼，神会最终让他们得胜，避免最终的毁灭。 

 



属灵影响和应⽤： 

神是我们的拯救与保护： 整篇诗篇强调神是信徒的避难所和拯救者。在困境和痛苦中，
我们应当向神呼求，神会听⻅并拯救我们。⽆论⾯对什么试炼，神的保护和拯救是信徒最
坚实的依靠。 

 

敬畏神的⽣活是蒙福的关键： ⼤卫在诗篇中明确呼吁敬畏神，并且教导信徒远离恶⾏，
追求公义与和平。信徒的⽣活应当是敬畏神的⽣活，遵⾏神的旨意，才能体验到神的同在
和祝福。敬畏神并不只是外在的⾏为，更是内⼼的态度和⽣活⽅式。 

 

神特别亲近那些⼼灵破碎的⼈： 神对于⼼灵破碎、受伤和痛苦的⼈有特别的关怀。那些
在困境中寻求神、依靠神的⼈，会经历神的安慰与拯救。这为信徒提供了巨⼤的安慰，即
使在最痛苦的时刻，神也不会离开我们。 

 

神的拯救不意味着⽆痛苦，但意味着最终的得胜： 《诗篇》第 34篇指出，尽管义⼈会
经历困难，但神的拯救是全⽅位的，它不⼀定意味着⽴即的解脱，⽽是最终的胜利与拯
救。信徒应当在试炼中保持信⼼，确信神最终会带来拯救与胜利。 

 

神的公义和怜悯是平衡的： 神对待作恶的⼈有公义的审判，但对待敬畏祂的义⼈则有怜
悯和保护。神的公义与怜悯并不⽭盾，⽽是完美结合。在祂的公义审判中，义⼈得到保护
与拯救。 

 

总结： 

《诗篇》第 34篇提醒我们，⽆论我们处于何种困境中，神始终是我们的拯救和保护。信
徒应当活出敬畏神的⽣活，远离恶⾏，追求公义与和平。同时，当我们⼼灵破碎、遭遇痛
苦时，神特别亲近我们，安慰我们，最终祂会拯救我们脱离所有的苦难，带领我们得胜。 


