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无论风雨如何猛烈，都能勇敢地走下去。 

诗篇三十一篇 

在我们的人生旅程中，总会面临各种困难和挑战，这些挑战有时像是狂风暴雨，让我们感

到无助与迷茫。 然而，在这样的时刻，如果我们能够找到一个坚固的依靠，那么无论风

雨如何猛烈，都能够勇敢地走下去。 对许多人来说，信仰是他们生活中最坚定的依靠。 

无论是宗教信仰，还是对某些哲学原则的坚持，这些信仰能在困难的时刻，像磐石一样支

撑着人们前行。 当一个人相信自己的信仰能给他带来力量时，无论外界环境多么艰难，

他都能够找到勇气面对挑战。 坚持正确的价值观和人生原则也是一种坚固的依靠。 在现

今的社会中，我们时常会遇到各种诱惑和不义的现象，若缺乏坚定的价值观，就容易迷失

自我。 有时候，当我们无法找到自己的力量时，别人可以成为我们的力量源泉。 尤其是

当我们感到自己无力再战时，一个朋友的一句安慰、一个亲人的拥抱，往往能够让我们从

低谷中重生。 

在我们的生命被愁苦所消耗？ 显得枯干？ 我们真是需要救赎！ 扫罗追杀大卫是因为嫉

妒，而诗人自感无辜; 在旷野逃难的时间，四处隐藏危险，满布惊吓。 在如此困苦艰难

的日子，谁能解救他呢？ 诗人以耶和华为倚靠是他的信仰，又是他最大的把握。 过去 

神确实多次拯救他，成为他的保障; 如今他相信自己终必得脱祸患，而且凡投靠耶和华

的，都必得蒙主的保护。 主既是信实可靠的，总不会叫信靠祂的人蒙羞。 诗人是投靠耶
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和华的，他以 神作为磐石祈求 神按其公义搭救他、拯救他、所以需要 神指点得脱离，

是生命的保障，是一生的保障。 是全然将自己交在信实的 神手中、主耶稣在十字架受难

之时候，最后一句遗言; 我将我的灵魂交在祢手中。 神知道大卫心中的艰难，没有遗弃

他; 而是用慈爱领他站在宽阔之地; 这是今日我们信心的盼望。  

信奉虚无之神：指事奉假神、偶像崇拜、依靠妖术或占术等行为。 这些是撒但为迷惑人

布置的陷阱。 圣徒一旦沉溺于此，就会丢弃信心离开神。 这些虽然可以使人获得一时满

足，然而，诗人痛斥这是“虚无之神”。  世界上没有真正的无神论者，因为人在难处中

总需要「倚靠」点什么（6节）。 人若不肯「倚靠耶和华」，必然会「信奉虚无之神」，比

如：偶像、财富、权力、知识、健康、美貌。 

全文可分为三段，第一段和第二段的祷告是越来越深入的。 大卫的苦难很深，他诚实地

面对苦难、面对自己，使他的祷告得以进深。 神也把他带到祈祷告的深处。 所以这篇祷

文可以祝福那些对自己的祷告不满意的人。 我们太容易满足于表面的祈祷，每次祷告

后，对自己没有更深的体会，对自己的灵魂没有更深的觉醒，对神的同在也没有更深的体

会。 大卫却到了祷告的深处。 是那种得胜的喜悦，因为大卫在其中经历了深入和激烈的

祈祷，对神有更深的信靠，以致最后有更喜乐的满足。 整篇诗篇从一个处境的祷告，进

到心灵的祷告，最后进入信心的得胜里。 

我们在所处的境遇中，必须认识我们所信的是以神为神，将自己真实的难处与内里的感受

向神倾吐，要刚强壮胆面对环境持续的冲击，并信赖神的安排。 在百般的困难中，仍抓

紧神，仍以神为神的信心果子。 

大卫呼求神，他知道，公义的神绝不会任由人陷于罪患之中而不顾，大卫数算过去神在他

生命中所赐下的恩典，大卫清楚地知道，救赎的恩典是出于神的公义，当人完全相信神的

公义，神就以衪的慈爱待人，即使是处于困苦患难当中，要积极地捉住神的应许。 在患

难中要壮胆，神必定要坚固我们的心。 

 

我们祷告： 

“亲爱的天父，求祢垂听我的祷告，成为我生命中的坚固磐石。 在困难与挑战中，求祢

赐予我力量，保护我不受一切的侵害，让我在祢的怀抱中找到安慰和安稳。 愿祢的恩典

常与我同在，为我开道路，指引我走向光明和希望。 不管外面处境如何，感恩祢永远有

奇妙的慈爱和大恩惠存留给我们。 愿我们常常记念祢的作为，更深地爱祢、信靠祢。 

奉耶稣基督的名祷告，阿门。 " 

 

诗篇 31 

信靠上帝的祷告 



⼤卫的诗，交给乐⻓。 

31 耶和华啊，我寻求你的庇护， 

求你让我永不蒙羞； 

你是公义的，求你拯救我。 

2 求你侧⽿听我的呼求， 

快来救我，作我坚固的避难所， 

作拯救我的堡垒。 

3 你是我的磐⽯，我的堡垒， 

求你为了⾃⼰的名⽽引导我，带领我。 

4 你是我的避难所， 

求你救我脱离⼈们为我设下的陷阱。 

5 我将灵魂交托给你。 

信实的上帝耶和华啊， 

你必救赎我。 

6 我憎恨拜假神的⼈， 

我信靠耶和华。 

7 你已经看⻅我的困苦， 

知道我⼼中的愁烦， 

你的恩慈使我欢喜快乐。 

8 你没有将我交给仇敌， 

⽽是领我到宽阔之地。 

9 耶和华啊，我落在苦难之中， 

求你怜悯我， 

我双眼哭肿，⾝⼼疲惫。 

10 我的⽣命被愁苦吞噬， 



岁⽉被哀伤耗尽， 

⼒量因罪恶⽽消逝， 

我成了枯⻣⼀堆。 

11 仇敌羞辱我， 

邻居厌弃我， 

朋友害怕我， 

路⼈纷纷躲避我。 

12 我就像已死之⼈，被⼈遗忘； 

⼜像破碎的陶器，被⼈丢弃。 

13 我听⻅许多⼈毁谤我， 

惊恐笼罩着我。 

他们图谋不轨， 

谋害我的性命。 

 

14 然⽽，耶和华啊， 

我依然信靠你； 

我说：“你是我的上帝。” 

15 我的时⽇都掌握在你⼿中， 

求你救我脱离仇敌和追逼我的⼈。 

16 求你笑颜垂顾仆⼈， 

施慈爱拯救我。 

17 耶和华啊，我曾向你呼求， 

求你不要叫我蒙羞。 

求你使恶⼈蒙羞， 

寂然⽆声地躺在阴间。 



18 愿你堵住撒谎之⼈的⼝， 

他们骄傲⾃⼤， 

狂妄地攻击义⼈。 

19 你的恩惠何其⼤——为敬畏你的⼈⽽预备， 

在世⼈⾯前赐给投靠你的⼈。 

20 你把他们藏在你那⾥， 

使他们得到庇护， 

免遭世⼈暗算。 

你使他们在你的居所安然⽆恙， 

免受恶⾔恶语的攻击。 

21 耶和华当受称颂！ 

因为我被困城中时， 

祂以奇妙的爱待我。 

22 我曾惊恐地说： 

“你丢弃了我！” 

其实你听了我的呼求。 

23 耶和华忠⼼的⼦⺠啊， 

你们要爱祂。 

祂保护忠⼼的⼈， 

严惩骄傲的⼈。 

24 凡仰望耶和华的⼈啊， 

要刚强壮胆！ 

 

《诗篇》第 31篇是⼀篇由⼤卫所作的诗歌，它表达了他在困境中的信任与依靠，既展示
了他对神的极⼤依赖，也显现了神在危难中的保护与拯救。以下是对《诗篇》第 31篇的
详细解释以及它的属灵影响： 



《诗篇》第 31篇概览 

这篇诗篇分为两⼤部分： 

1. 信靠与祈求（1-8节） 

⼤卫在困境中对神发出了信靠的祷告，他恳求神帮助他，并承认神是他避难的坚固
堡垒。他求神拯救他脱离追赶他的敌⼈，保护他免遭羞辱。 

2. 痛苦与呼求（9-18 节） 

在这⼀部分，⼤卫表达了⾃⼰因敌⼈攻击、⾝⼼疲惫⽽承受的痛苦。他感到⾃⼰被
抛弃和遗弃，甚⾄亲近的⼈也疏远他。然⽽，他依然在痛苦中呼求神的帮助，求神
不要让他在敌⼈⾯前蒙羞，恳求神的拯救。 

3. 神的应许与感谢（19-24节） 

最后，⼤卫宣告神为信靠祂的⼈预备了丰盛的恩惠，并向神表达感恩。他告诫信徒
要坚忍等候神，并继续信靠神的应许。 

详细解释 

1-8节：信靠与祈求 

在这些经⽂中，⼤卫将⾃⼰全然交托给神。尤其是第 1节“⼤耶和华，我投靠你，求你使
我永不羞愧”，⼤卫以⼀种绝对的信任向神祈祷。⼤卫明⽩⾃⼰在困境中的唯⼀出路就是
依靠神，神是他坚固的避难所。这⾥的“避难所”指的是神是他在困境中的保护者和安全
的地⽅。 

第 5节“⼤能的神啊，我将我的灵魂交在你⼿⾥”，显示出⼤卫的完全信任。他不仅仅求
神在外在环境中帮助他，更是将⾃⼰的⽣命完全交托给神，表现出⼀种对神绝对的依赖。 

9-18 节：痛苦与呼求 

⼤卫在这⼀部分中描绘了他内⼼的痛苦和外界的压⼒。他感到⾃⼰被孤⽴、被遗弃，尤其
在第 13节“我听⻅许多⼈的谣⾔，四⾯都是惊吓”，他⾯临的敌⼈不仅是⾝体上的逼
迫，还有社会和⼈际关系上的压⼒。 

尽管如此，⼤卫没有放弃对神的呼求。在第 14节，他说：“耶和华啊，我仍旧倚靠
你”，这表明虽然他经历了痛苦的孤独，但他坚持信靠神，认为神是唯⼀的拯救者。 

19-24 节：神的应许与感谢 

在最后的部分，⼤卫表达了对神拯救的感恩，并宣告神为那些信靠祂的⼈预备了丰盛的恩
惠（19节）。他⿎励信徒要坚定信⼼、依靠神：“你们爱耶和华的⼈，要全⼼倚赖祂”。
这段经⽂总结了全篇的核⼼思想：神是信靠者的避难所，祂必定拯救并赐予恩典。 



属灵影响 

《诗篇》第 31篇在属灵层⾯上有⼏个重要的启示和影响： 

1. 完全的信靠与依赖神 

⼤卫通过这篇诗篇教导信徒，在困境和痛苦中，我们要将⾃⼰的信任完全交给神，
依靠祂的保护和救赎。在⼈⽣的艰难时刻，神是我们唯⼀可靠的避难所，祂不会让
我们羞愧。 

2. 痛苦中的呼求与神的回应 

这篇诗篇提醒我们，即使在遭遇痛苦和困扰时，也可以⼤胆地向神呼求。在神⾯前
没有隐瞒，我们可以将所有的痛苦、恐惧和孤独展现出来，神会听⻅我们的呼求，
给予我们安慰与帮助。 

3. 神的信实与救赎 

⼤卫在诗篇中清楚表明，神不仅是信徒的保护者，也是救赎者。当我们投靠神时，
神的应许会成就，祂会为信靠祂的⼈预备丰盛的恩惠。⽆论我们处于何种困境，神
都不会弃我们⽽去。 

4. 坚忍等候与盼望 

在诗篇的结尾，⼤卫⿎励信徒要等候神，并继续信靠祂。这提醒我们，神的回应可
能不会⽴即显现，但我们应当耐⼼等待，坚守信⼼，神最终必定按时帮助我们。 

总结 

《诗篇》第 31篇是⼤卫在困境中向神倾诉的⼼声，展现了对神的全然信靠与依赖，表达
了对神救赎与拯救的坚定信念。它不仅教导信徒在困难⾯前要坚持信⼼，还彰显了神在痛
苦中的安慰与保护。这篇诗篇是每个信徒在⾯对困境时可以汲取⼒量和安慰的重要经⽂，
提醒我们⽆论何时何地，神都是我们坚固的避难所。 

 


