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走著低谷的我; 求神申冤 

诗篇 26篇 

诗篇 26篇教导我们如何从申冤的低谷走上赞美的高峰。 当我们遭遇不公的对待或是患难

时，我们要问的第一个问题：我们向谁倾诉和求助呢？ 诗人在他采取任何因应的行动

前，他是来到神面前，求神伸冤。 我们在遭遇诗人所遭遇的问题时，我们可能会与诗人

的反应「耶和华啊，求祢为我伸冤」。 我们难免遇到被冤枉的处境，因为话是出自别人的

口，永远有人对我们所做的事有各方的揣测，很多事情凑巧在一起时，就带给大家很多的

想象空间， 冤屈我们。 大卫遇到的处境，我们也会遇到。 我们可以怎么做呢？ 其实找

别人解释也没有用，因为恐怕越描越黑。 这时我们就要找神，因为管不了别人的口。 在

俗世中生活谋生，要避免虚谎人、瞒哄人、奸恶的人...，与他们同流合污并不容易，但

让我们谨记，他们的作为最终一切只会成为虚空 

然公道自在人心，但有些事情是难以解释得清楚; 诗人在此祈求耶和华察看试验他，为他

作证。 他诚然没有流无辜人的血，亦不曾与恶人、虚谎人合谋去杀害他人。 他自表行为

纯全，愿意 神来鉴察，甚至熬炼其内心。  

https://bibleao.com/
https://youtu.be/ERD7ar_39Yg


这一首诗中大卫向神表明自己行事纯全的心志，他明白他要行事纯全，不是靠着自己的努

力，而是倚靠神的慈爱、信实、拯救和怜恤。 他说明了自己行事纯全的动机，不是标榜

自己的义，而是渴慕进入神的殿中与神同在。 他呼求神的眷顾，恳求神的救赎。  

交友不可不谨慎，因为「与智慧人同行的，必得智慧; 和愚昧人作伴的，必受亏损“。 

我们的朋友圈会影响我们向着神纯一的心。 罪人他们喜爱各种流人血的罪恶，他们手中

充满了奸恶与贿赂，是神要审判除灭的，但大卫却是立志行事正直，因此他祈求神救赎他

和怜恤他，在祂审判的时候，将他与罪人分开来。 诗人接着向神恳求：“求你救赎我，怜

恤我。 “似乎诗人马上想到了，要立志行事纯全，不是靠自己能够做得到的，要靠主的

恩典和怜恤。 以弗所书 2：8-9 （保罗提醒我们）你们得救是本乎恩，也因着信; 这并

不是出于自己，乃是神所赐的; 也不是出于行为，免得有人自夸。 最后，诗人从求神伸

冤转变为称颂神，现处的患难不再盘据他的心，他心中确信他所爱慕和信靠的神必然为他

申冤，因此他公开地向神献上赞美。  

诗人从患难的低谷攀上赞美的高峰，不是他的外在的患难已经被神除去，也不是他用赞美

的口号在患难的幽谷来为自己壮胆，而是深信神必然因着祂自己信实的爱，以及他的正直

无辜，终会替他申冤，以至于他内里的患难乌云已经被信心的阳光给穿破，他无需继续停

留在似乎无路的沮丧和挫败中。 至于神何时并以何方式来为他解危，这不是他的关注

点，因为知道神在且必怜恤他，这才是他的需要。 

 

我们祷告： 

「耶和华阿！ 求祢察看我、试验我、熬炼我的肺腑心肠。」能在神面前无愧，自觉有纯全

的动机与行事是何等宝贵。 正如约翰说：「亲爱的弟兄阿！ 我们的心若不责备我们，就

可以向 神坦然无惧了。」（约壹 3：21）人在行事为人容易有私心，纵然不一定要流人血

或伤害人，但仍是瞒哄人（是自己或是他人）; 惟求主鉴察、试炼、洁净，使我们纯全的

能活在主面前。 

奉耶稣基督的名。 阿们！ 

《诗篇第 26 篇》 是大卫的一首求神审判和拯救的诗篇。在这篇诗中，大卫表露了自己

对神的依赖，强调了自己在神面前的无愧，表达了对神圣洁与公义的渴求，同时也反映

了他对于恶行的厌恶和对与神同行的坚定信念。这篇诗篇可以看作是大卫在面临他人对

他不公时，向神申诉并寻求神的公正审判与保护。 

《诗篇第 26 篇》详细解释 

第 1 节 - 请求神的审判 

 "耶和华啊，求你判斷我，因為我行事無愧，我倚靠耶和華，毫不動搖。" 



大卫开头直接请求神对自己进行审判。他的理由是“行事无愧”，意味着他在行为和生

活中尽力遵守神的旨意，心中并无罪愆。他坚信神是公义的，依靠神的公义审判，并宣

告自己不动摇、不改变对神的信任。 

第 2 节 - 请求神的试炼 

 "求你考察我，试炼我，熬炼我的心思意念。" 

大卫不只要求外在行为的审判，还愿意让神深入检查他的内心和动机。这表达了他对自

己行为的完全透明，愿意接受神的试炼来证明自己的纯洁和诚实。他要求神的审视不仅

仅是外在的，更包括内心的动机和思维，表明他渴望完全的洁净。 

第 3 节 - 神的慈爱与真理 

 "因为你的慈爱常常在我眼前，我也行在你的真理中。" 

大卫之所以能坚持无愧，是因为他常常感受神的慈爱，并且选择行在神的真理中。神的

慈爱和真理是他行为的根基，是他生活的指南。这里的大卫不仅在外在行为上恪守神的

诫命，更在心灵上保持与神的亲密关系。 

第 4-5 节 - 与恶人分离 

 "我没有与虚谎的人同坐，也不与假善的人来往。 

 我恨恶恶人的集会，并不与恶人同坐。" 

大卫表达了自己与恶人、虚伪之人保持距离的决心。这些恶人和假善之人指的是那些行

不义之事、生活中没有真实敬虔的人。大卫远离他们，拒绝与他们为伍，这显示了他对

罪恶的坚定拒绝和对圣洁生活的坚持。 

第 6 节 - 洁净与敬拜 

 "耶和华啊，我要洗手表明无辜，环绕你的祭坛，" 

“洗手表明无辜”是一种象征性的行为，表示大卫在神面前是清洁的，没有罪的污染。

他不仅自己洁净心灵，还要来到神的祭坛，表明自己在神面前的虔诚与无辜，准备向神

献上敬拜。 

第 7 节 - 感谢与见证 

 "为要发出感谢的声音，并述说一切奇妙的作为。" 

大卫的洁净不仅仅是为了自己的无罪辩护，他还要在神的面前发出感谢，并见证神所做

的奇妙作为。这是他对神的荣耀与奇迹的赞美，表明他对神在自己生命中的工作和拯救

的感激。 

第 8 节 - 爱神的殿 



 "耶和华啊，我喜爱你所住的殿，喜爱你显荣耀的居所。" 

大卫表达了他对神殿的深切热爱，表示他对神圣洁同在的渴望。神的殿是神显现和临在

的地方，大卫渴望与神亲近，向神献上崇敬和敬拜。 

第 9-10 节 - 请求免于与恶人同命 

 "求你不要把我的性命与罪人一同取走，也不要把我的生命与流人血的残忍者一同

取去，" 

 "这些人手中有恶行，右手满了贿赂。" 

大卫请求神不要让他与恶人同受审判，特别是那些犯罪、流血和贿赂之人。这里大卫明

确表达自己与恶人的区别，并求神保守他免受恶人同样的命运。这显示出他对神审判的

信心，并且深知恶人的结局。 

第 11-12 节 - 坚定的信念与感谢 

 "至于我，我行事无愧，求你救赎我，怜悯我。" 

 "我的脚站在平坦的地方；在会中我要称颂耶和华。" 

大卫坚定地宣告自己依旧行事无愧，并求神拯救他，赐予他怜悯。最后，大卫表现出他

站稳脚跟的信心，他不动摇，坚定地立足于正义之上，并在神的会中继续颂扬神的美

德。 

属灵影响与教训 

1. 个人诚信与纯洁 诗篇第 26 篇强调了内心纯洁和行为正直的重要性。大卫不仅关

注外在行为，更关心内心的动机与思想。这对信徒的属灵生活是一个强烈的提

醒：神不仅关注我们的行为，更注重我们的内心。我们应当诚实地寻求神的审视

和洁净。 

2. 寻求神的审判与试炼 大卫愿意接受神的审查，邀请神试炼自己的内心。在信仰生

活中，我们也应当定期审视自己，求神显明我们生活中的问题，并通过祂的试炼

使我们更加纯净。信徒应该敞开心扉，欢迎神的引导和纠正。 

3. 远离罪恶，持守圣洁 大卫明确表示他远离虚伪和恶人的行为，这教导我们要从那

些违背神道德准则的行为和团体中分离出来。作为基督徒，我们应当谨慎选择我

们的社交圈和影响力，避免与恶行有任何关系。 

4. 对神殿与敬拜的爱 大卫对神殿的爱代表了他对神同在的渴望。在属灵生活中，信

徒应当渴望与神亲近，重视集体敬拜，并且常常在神的殿中寻找力量与安慰。神

的殿不仅是一个物理的地方，它象征着神临在的地方，是信徒与神亲近的地方。 



5. 神的公义与保护 大卫在面对不公时，选择依靠神的公义，而不是依靠自己的力量

来报仇。这提醒信徒在面对不公时，应当将自己的遭遇交托给神，相信神会公正

审判并保护那些忠诚于祂的人。 

6. 公开的赞美与感谢 大卫承诺在会中颂扬神，这表明信徒不仅在私下里亲近神，也

要在公共场合和群体中公开表达对神的感恩与敬拜。我们信仰的见证不仅仅是个

人的，也是公众的。 

结语 

《诗篇第 26 篇》是一篇关于诚信、圣洁、神的审判与信任的诗篇。它挑战信徒追求内心

的纯洁，远离罪恶，并坚定地依靠神的公义。大卫通过这首诗表达了对神深切的爱与依

赖，提醒我们在面对试炼时，应该勇敢地站立，持守信仰，依赖神的救赎与保守。同

时，它也提醒我们，敬拜神不仅是私人的行为，更应该是公众的见证。 

 


