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感覺不到神 

詩篇第十三篇 

         大衛為仇敵的欺壓而哀哭，求神拯救他，並有信心神必拯救，決意要讚美祂。 

這是一篇祈禱詩。屬個人求告之詩。作者重病(3 節)，又為敵人壓制(2，4 節)，而且為神

離棄(1 節)，苦痛已極，向神呼求。第二節的“心裡籌算ȹ 詩人在面對仇敵的攻擊時，

反省是否有什麼惡行沒有，有得罪神的沒有？ 

詩篇非常特別，字句當中流露了非常豐富和真實的情感，所以，從詩篇裏面，我們可以用

情感去體會詩人的心情，並且從當中得著安慰、心被觸摸，如同尋得一個懂我的知音。 

撒母耳記是從外在來講述大衛的故事，詩篇則是由大衛的心靈來講述他當時如何向神禱

告。如果沒有詩篇，就無法知道人如何在患難中呼求；如果沒有撒母耳記，我們就不知道

當時外界的狀況。 

「要到幾時呢」，這是一個永恆的問題。 大衛四次呼喊「要到幾時呢」，表達他在極度的

困境中的傷痛。 每一個長期忍受苦難，不明白神為什麼遲遲不行動，不明白耶稣為什麼

https://youtu.be/IPf5tsVAkDc
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遲遲不再來的人，都會發出這樣的呼喊。而當我們「心裡籌算」苦難的時候，就會更覺得

「終日愁苦」，毫無平安、難以忍受。大衛不斷地陳述自己的苦情，甚至發問、懷疑到底

神在哪裡？神有在聽我的禱告嗎？神還眷顧我嗎？神還管我嗎？主耶穌在十字架上，也曾

向神呼喊：“我的神，我的神，為什麼離棄我。 “而歷世歷代以來，也不知有多少人，

在遇到苦難的時候曾經問過ȹ神啊，你在哪裏？這是在困境中的人常常會有的問號。第二

次世界大戰時期，希特勒屠殺了當時六百萬猶太人。 在面臨災難時，猶太人經常從心靈

的深處發出一些疑問：“神啊，你在哪裏？ ȹ“我們列祖的神啊，你為何掩面不理我

們？ȹ 神真的不關心自己的選民猶太人嗎？大衛仍堅持回到神面前禱告，並沒有離開

神，這是對神的信心。進一步進到了呼求的禱告，呼求神要看顧、應允我，使得我的眼目

「明亮」，免得我沉睡。「沉睡」一是指要使我看得見神的作為，看得見生命真相，免得跌

倒；更進一步宣告神必然得勝，即便在還沒有看見得勝的時候，已經宣告我要倚靠神的慈

愛，我要向神歌唱讚美，願我的心因著神的救恩快樂。 

本篇是大衛由哀嘆轉成感恩的禱告。在這首求告的詩裏，大衛伸訴神的不顧；然後，他哀

求神看顧；最後，他信心的宣告，堅定對神的倚靠，而喜樂向神歌唱，最值得我們注意的

是，大衛劇烈的轉變過程。他因著禱告，心得盼望和安慰，而使他由絕望的深淵，升至喜

樂與信心的頂點。大衛因為長年遭受掃羅的追殺，遭遇到許多的苦難。在艱難的困境下，

他內心困擾，因而三番四次地「哀訴」：「要到幾時呢？」但他在絕望中「禱告」，求神看

顧他、應允他。這是他的轉機。由此可見「禱告」是多麼的重要，而且是不可缺少的。大

衛因藉著懇切的「禱告」，重新恢復了對神的信賴，便從憂愁變成喜樂，從埋怨變為感

恩，從歎息轉成歌唱。 

大衛的申訴，主要不是盼望耶和華為他開路，清剿敵人，改變他的情況。他的「埋怨」，

是因為他什麼都看不見，什麼都感覺不到，而且已經一段時間是這樣。他恐怕上帝對他的

態度有所改變，不再理會他。上帝的緘默，是最困擾大衛的事情，也是他感覺孤單的原

因。 

有時候，我們會感覺不到神，覺得神忘記了我們，覺得神不理我們、撇棄了我們、離開了

我們。特別是孤單無助的時候，感覺不到神的同在。其實，神沒有應許我們天色常藍，反

而說在世上會有苦難。往往就是在苦難中，我們覺得神忘記了我們、掩面不顧我們。大衛

的環境並沒有改變，但他轉向神，因而內心卻改變了。神不難將黑夜變白晝，所以讓我們

放心交託祂，苦難終究要過去的，無論情況如何惡劣，我們仍然藉著懇切的禱告，倚靠祂

的厚恩來待我們、拯救我們。 

 

讓我們一起禱告。 

慈悲的天父，救贖我的上帝，求祢讓我們在困境， 懂得向祢呼求，不要依賴自己的籌

算；讓我們不斷看見祢的厚恩，主啊，求祢使我們的眼目明亮，好讓我們看清楚、看明

白。當我們以為祢忘記了我們、掩面不顧我們的時候，主啊，祢開我們的眼睛，讓我們看



見祢一直都在我們身邊，祢從來沒有離開我們。是的，主啊，我要向祢歌唱！我要歌唱祢

的慈愛、歌唱祢的信實、歌唱祢的公義、歌唱祢的救贖。求主幫助我們能夠更加堅定不一

的信靠您，因為您的應許是永恆的。 

奉耶穌基督的名禱告，阿們！ 

 

詩篇第 13 篇   

《詩篇》第 13 篇 是一首哀歌詩，由大衛所作，表達了詩人在困境中的痛苦、無助、祈

禱，以及最終的信靠與喜樂。這首詩篇只有六節，結構緊湊且情感真摯，反映了人在面對

艱難時心靈的掙扎和向神求助的呼聲。 

 

詩篇第 13 篇的經文（和合本）： 

耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？你掩面不顧我要到幾時呢？ 

我心裡籌算，終日愁苦，要到幾時呢？我的仇敵升高壓制我要到幾時呢？ 

耶和華ˇ我的神啊，求你看顧我，應允我！使我眼目光明，免得我沉睡至死； 

免得我的仇敵說：「我勝了他」；免得我的敵人在我搖動的時候喜樂。 

但我倚靠你的慈愛；我的心因你的救恩快樂。 

我要向耶和華歌唱，因他用厚恩待我。 

詳細解釋： 

第一節：表達深沉的痛苦與無助 

 

大衛向神呼喊，感到自己被神「忘記」了，甚至質疑神是否不再關心他的痛苦。他用「到

幾時呢？」連續四次表達出深深的焦慮與失落，這句話充滿了無奈與期盼，顯示他痛苦已

持續了一段長時間。 

「掩面不顧」暗示他覺得神似乎不再看顧他，這種靈性上的孤獨感進一步加劇了他的困

境。 

第二節：內心的掙扎與外在的壓力 

 

詩人描述自己內心充滿愁苦和憂慮，並且不斷反覆思索如何應對這困境，卻找不到出路。 



此外，他還面臨外在的威脅，他的仇敵似乎節節勝利，讓他的處境更加危急。這裡強調了

詩人身心雙重的壓力。 

第三節：向神的迫切祈求 

 

詩人在此轉向神，發出迫切的祈求，懇求神看顧他並應允他的呼求。「使我眼目光明」象

徵他祈求神給他力量與智慧，免得他陷入絕望、死亡的深淵。 

這也是一種求神介入他生命的祈禱，讓他能夠從困境中得到拯救。 

第四節：避免仇敵勝利的懇求 

 

大衛懇求神不要讓他的仇敵在他的失敗中得意，因為這不僅是他個人的損失，更是關乎神

的榮耀。敵人的得勝會成為對神的挑戰，因為大衛是神所膏立的僕人。 

第五節：信心的轉折 

 

詩人在此強調了他對神的「慈愛」的依靠，這是一種無條件的信任。他相信神的慈愛是他

最終得勝的保障。 

大衛的心靈開始從痛苦中轉向快樂，因為他深知神的「救恩」必會臨到他。 

第六節：讚美與感恩 

 

最後，大衛以讚美和歌唱作結，因為他相信神「用厚恩待我」。這顯示出一種勝利的信

心，即使困境尚未結束，他仍堅信神最終會拯救他並賜他恩典。 

這裡也展現出詩人內心的平安，表明他已經把所有的重擔交託給神。 

綜合分析： 

《詩篇》第 13 篇從痛苦到信靠的過程反映了信仰中的一個常見模式——即使在困境中，

人仍可以向神呼求，並最終找到安慰和盼望。這首詩的情感轉變十分明顯，從開始的深切

哀嘆到最後的信心與讚美，展現了詩人心靈的變化。大衛的祈禱不僅僅是對困境的抱怨，

還帶著對神應許的堅定信靠，提醒信徒無論經歷何種試煉，都應牢牢依靠神的慈愛與救

恩。 

 

 


