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醫病的祈禱 

詩篇第六篇 

         大衛個人懺悔哀悼詩，表達他因神對罪的懲罰，求神拯救，因其受苦而哀哭，

並警告他的仇敵必須離去，有信心耶和華必應允他的禱告。本詩一開頭就大量使用呼告語

氣，連續五次呼求「耶和華啊」拯救他；因為大衛身染重病，又有仇敵抗衡，飽嘗了百折

千磨，危在旦夕。大衛認為他的病是神的管教，也是仇敵攻擊他的機會。 

痛苦中的等待，是難以忍受。我們會問神，神啊，我禱告了那麼久，祢什麼時候才醫治

我？什麼時候才醫治我的家人？沒有看到任何的改變，人心就很容易喪膽，我們心裡會這

樣的問，「要到幾時呢？」 

等待，如果沒有神，就好像與命運拼搏，沒有確據、沒有應許、沒有把握、沒有盡頭，看

不見出路，等待中如果有神，就連過程也會非常不一樣，有神，就有確據、有應許、有把

握、神必垂聽，神必按照祂自己的大能大力來為我們成就美事。 

https://youtu.be/YC27z5q7exI
https://youtu.be/KpSCJ2I2a2U
https://bibleao.com/ 


在這詩篇裏，叫大衛痛苦的是他自己的罪，因此當中的哀悼是一種認罪。罪會使人與神阻

隔，因此悔改是十分重要的。悔改是重建與神之間破損了的關係。在這篇詩篇中，大衛落

入極深的低處。在神面前，詩人不再指責別人，開始反省到自己的問題。他現在只求神的

憐憫，無法再為自己找藉口，他開始坦誠地面對自己，看到自己的不是。 

「祢要到幾時才救我呢」，這樣的呼求在詩篇中不住地響起，也不住地提醒我們：神的耽

延都是在等候成熟，或者是祂所定的時機的成熟，或者是祂所揀選的人的成熟。大衛病痛

應該已經持續了一陣子，他也應該禱告了一段時間，只是還沒有看見神的作為介入在他的

環境中。即便如此，我們看見大衛沒有放棄，沒有怪神，反而持續的來到神面前來禱告。 

當神的怒氣變為烈怒時，我們再也無法逃避真相。在這道懺悔詩中，可見人在罪孽中，第

一件事就是與神疏離。大衛很怕神，卻要面對神發怒的樣貌。「耶和華啊，求你可憐我，

因為我軟弱。耶和華啊，求你醫治我，因為我的骨頭發戰。」人在罪裡面，第一個感覺是

孤單、無助，第二是覺得自己可憐，又說自己軟弱。不過，詩人在軟弱中懂得向神求。

「骨頭發戰」除了是軟弱外，還反映出身體的失控。我們的身體是對罪有反應的，罪既是

靈魂的病，實際上也有身體上的彰顯。 

人沮喪、無力到了這種地步（5-7 節），已經不可能依靠自己的力量來自救。 神在我們屬

靈生命成長的過程中，一次又一次地把我們帶到這樣的盡頭，一次又一次地讓我們學會徹

底放棄肉體的努力，單單仰望神、依靠神。 神必然在人的盡頭來顯明祂的作為，當我們

經過流淚谷之後，這谷變為泉源之地，並有神之福蓋。 

這首詩的前半部詩人描繪他內心的掙扎、悲傷、痛悔、流出熱淚，是叫他來到主的施恩寶

座前，憑著信心走出黑暗的洞穴。事實上，人肉體受創，會流血，人靈魂受創，淚就流下

來。，當一個人陷在極度哀傷，連語言也不能表達內心之掙扎時，熱淚就不禁湧出來了，

向神呼喊。 

本篇前 7 節求神憐憫，8 節是神聽了他的禱告，哀哭化為凱歌。神不但未離棄他。而且赦

免了他的罪，憂傷痛苦盡除，敵人再無攻擊他的藉口。當大衛轉回、悔改，神不拒絕他，

聽他的禱告。 

我們要正確地回應神，知道自己的罪和軟弱，正確地呼求神，在神面前講自己的身心狀

態，講得越仔細越好，就有心力走出困境。我們不斷地禱告時，聖靈會光照我們，求神憐

憫，神必會聽我們的禱告。 

 

我們一起禱告： 

親愛的父神，感謝你，我們承認自己的過犯，我們也知道祢的責備和懲罰是公義的。但我

們也知道，主祢是有憐憫有恩典的神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實，主啊，今天

來到祢的面前，我們承認自己的過犯，求祢赦免，求祢饒恕。祢的恩典乃是一生之久，祢

必再憐憫我們，將我們的一切罪投於深海。 



禱告奉主耶穌的名，亞門. 

 

《詩篇》第 6 篇是一篇由大衛所寫的懇求詩，屬於“懺悔詩ȹ或“哀歌詩ȹ的類別。它表

達了詩人處於痛苦和困苦中的懇求，祈求上帝的憐憫與醫治。大衛面對極大的痛苦，無論

是身體上還是精神上的，都來到上帝面前求助。這篇詩篇常被用來表達個人在苦難中對上

帝的呼求，以及懇求神的赦免和醫治。 

詩篇第 6 篇（和合本） 

耶和華啊，求你不要在怒中責備我，也不要在烈怒中懲罰我。 

耶和華啊，求你憐憫我，因為我軟弱；耶和華啊，求你醫治我，因為我的骨頭發戰。 

我心也大大地驚惶；耶和華啊，你要到幾時才救我呢？ 

耶和華啊，求你轉回來，搭救我的靈魂；因你的慈愛拯救我。 

因為在死地無人記念你，在陰間有誰稱謝你？ 

我因唉哼而困乏；我每夜流淚，把床榻漂起，把褥子濕透。 

我的眼睛因憂愁乾癟，又因我一切的敵人干瘦。 

你們一切作孽的人，離開我吧！因為耶和華聽了我哀哭的聲音。 

耶和華聽了我的懇求；耶和華必收納我的禱告。 

我的仇敵都必羞愧、大大驚惶；他們必要退後，忽然羞愧。 

詳細解釋： 

1-3 節：懇求神的憐憫 

 

大衛在痛苦中呼求神，不希望神在怒氣中懲罰他。他感到極度的身心疲憊，軟弱無力，連

骨頭也在發戰。這不僅表達了身體上的痛苦，也象徵了靈魂的焦慮。 

「耶和華啊，你要到幾時才救我呢？」這表達了大衛心靈的焦慮和迫切，對於神救贖的渴

望顯得尤為強烈。 

4-5 節：懇求神因慈愛拯救 

 



大衛懇求神因祂的慈愛而拯救他。這裡，大衛不只是呼求醫治自己的身體，而是靈魂的救

贖。他強調「死地」和「陰間」，這表達了在死亡後無法再讚美神的情況，暗示著他希望

能在活著時見證神的恩典。 

6-7 節：極大的悲傷和哀哭 

 

大衛描述了他淚流滿面的情景，晚上不停地流淚，連床榻都被淚水打濕。他的痛苦和憂愁

已經達到極點，連眼睛都因哭泣和憂愁而乾癟無力。他的痛苦不僅來自於身體，還因為仇

敵而更加深重。 

8-10 節：信心的回歸與仇敵的羞愧 

 

大衛在第 8 節中表現出信心的轉變。他相信神已經聽到了他的禱告和哀哭，並且開始拒絕

那些作惡的人。這是一種轉向，從痛苦和哀嘆到對神的信任，並相信神已經回應了他的呼

求。 

最後，他相信他的仇敵必定會羞愧、驚惶、退後。這顯示出大衛堅定的信心，相信神最終

會勝過他的敵人並保護他。 

神學意涵： 

神的憐憫與公義：詩篇第 6 篇提醒我們，無論我們處於多大的痛苦之中，我們都可以向神

呼求祂的憐憫。大衛在受苦時並不依賴自己的行為或公義，而是懇求神基於祂的慈愛來拯

救。 

 

對神的信任：這篇詩篇也表現出信徒在苦難中的信任，即使在最黑暗的時候，我們仍應相

信神聽見我們的禱告，並會在適當的時間回應我們。 

 

痛苦的普遍性：大衛的哀哭和痛苦象徵了人生中的苦難，而這些苦難可能是我們自己的罪

或來自外界敵人的攻擊。然而，信仰給予了希望，讓我們在痛苦中仍能倚靠神。 

 

《詩篇》第 6 篇的神學思想與屬靈影響帶有深刻的個人懺悔、信靠與神聖救贖的主題。這

篇詩篇中，大衛的呼求反映出人與神之間在苦難中的互動，並表現出信徒如何在困境中經

歷神的恩典與醫治。 

 



1. 神學思想 

1.1 神的憐憫與慈愛 

 

詩篇第 6 篇強調神的憐憫與慈愛。大衛在極度的痛苦和軟弱中懇求神的憐憫，這表達了人

類對神恩典的依賴。大衛知道自己的罪可能引發神的懲罰，因此他祈求神不要在「怒中責

備」他（6:1），而是憑著慈愛搭救他。 

神的憐憫是《詩篇》第 6篇的核心思想之一。即使我們的罪或失敗讓我們感到內疚和懼

怕，我們仍可以求告神的赦免，因為祂是充滿慈愛與赦免的神。 

1.2 人的軟弱與懺悔 

 

大衛在這篇詩中深感自己的軟弱，無論是身體上還是靈魂上的痛苦。他承認自己的有限

性，並深切懇求神的幫助，這是一種對神的謙卑表現。人的有限性和軟弱使我們意識到自

己的需要，而這種認識促使我們尋求神的救贖與醫治。 

懺悔是詩篇中的重要神學思想。大衛的哀哭和痛苦提醒我們，罪帶來的後果可能是精神和

身體上的痛苦，但通過悔改和求神的憐憫，神會回應並醫治我們的靈魂。 

1.3 死亡與陰間的無力 

 

詩篇第 6 篇提到了死亡和陰間，大衛強調「在死地無人記念你，在陰間有誰稱謝你？」

（6:5）。這反映了古代以色列人的一個觀念，即死亡是與神隔絕的狀態，死後無法再讚美

和敬拜神。這種思想使活著的時間成為一個充滿意義的階段，在這期間人可以與神相交並

讚美祂。 

生命的有限性在神學上提醒信徒，我們應珍惜與神同行的日子，並在有生之年追求敬拜和

服侍祂。 

1.4 信靠與神的拯救 

 

大衛雖然在痛苦中哀哭，但他最終依然充滿信心，相信神聽見了他的禱告（6:9）。詩篇中

強烈的轉折點反映出，儘管經歷痛苦，信徒可以在神的應許中找到安慰和盼望。 

信心的回歸是這篇詩篇的重要主題。大衛雖然感到痛苦和焦慮，但他最終相信神會回應他

的呼求，這提醒我們要在困難中保持對神的信靠。 

2. 屬靈影響 



2.1 在苦難中的安慰與盼望 

 

詩篇第 6 篇提供了信徒在苦難中向神呼求的榜樣。當我們面對痛苦、疾病、焦慮或罪的重

擔時，這篇詩篇告訴我們，神會傾聽我們的禱告，並且祂不會對我們的苦難無動於衷。大

衛的呼求表達了人類在苦難中的普遍經驗，而神的回應則顯示了祂對信徒的關愛與保護。 

屬靈安慰：詩篇提醒我們，即使在生命中最黑暗的時刻，神依然與我們同在，我們可以放

心地向祂傾訴心聲。 

2.2 強化信徒對神的信心 

 

大衛在詩篇中展現出痛苦中的信心，提醒信徒，即便感到絕望，我們也不應失去對神的信

任。當我們軟弱時，神的力量會成為我們的依靠。這篇詩篇強化了信徒在困境中依然可以

信靠神、持守信心的觀念。 

屬靈信心：大衛的禱告表現了痛苦中的堅定信仰，激勵信徒在困難中依然仰望神的拯救。 

2.3 鼓勵懺悔與內心的潔淨 

 

大衛的哀嘆不僅是對痛苦的表達，也表現了他對罪的悔改。這提醒信徒，當我們感到因罪

遠離神時，我們應當悔改並回到神面前。這篇詩篇呼喚信徒在遇到生命中的困難或懼怕

時，首先反省自己是否需要向神懺悔，並尋求祂的赦免。 

屬靈潔淨：詩篇鼓勵信徒不要在罪中掙扎太久，而是立即尋求神的醫治與赦免，從而在靈

魂中找到平安。 

總結： 

《詩篇》第 6 篇在神學上強調了神的憐憫、人的軟弱與懺悔，以及對神拯救的信心。同

時，它也具有深刻的屬靈影響，為信徒提供了在困難中呼求神的模板，幫助我們學會如何

在痛苦中懷抱信心、懺悔並期待神的回應。這篇詩篇教導我們，即使面對最深的苦難，神

依然是我們最終的盼望與醫治者。 

 

 


