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安然躺下睡覺 

詩篇 4章 

本詩被稱為“晚禱ȹ，是詩篇 3篇的繼續。詩人在暮色中回顧白天的困難，

感到十分滿足。他心中充滿甜蜜的平安和寧靜，因為他感到神一直支持他度

過苦難的時辰。祂必將保護他度過黑夜。第四篇是祈禱，適合於晚間的靈

修；第五篇是懇求，適合於上午的崇拜。兩篇詩歌的語氣相同。 

「伶長」指歌唱班中的領導者，指揮者、領班。 

在大衛的日子，伶長是負責管理讚美稱謝神的工作。這篇歌唱的詩是用絲絃

的樂器，音色是比較柔和。本篇與第三篇的體裁是一樣的。都有八節，每二

節有「細拉」。本篇詩的背景很可能與第三篇相連：4:8 與 3:6，4:6 與 3:2

https://youtu.be/EZClibKwnsY
https://youtu.be/k9fQqGph2mc
https://bibleao.com/ 


可互相對照，所以本篇可能是緊接著第三篇寫成的。第三篇是大衛的晨禱，

第四篇則是大衛的晚禱。 

《詩篇》第四篇，我們可以想到詩人大衛正經歷甚麼樣的景況。我們知道作

者當時的處境，詩篇 3 篇的說明是大衛在逃避押沙龍時寫的詩，因此可以透

過翻查歷史背景，更深明白詩中的意思，勾劃出當時的景況。當押沙龍背叛

時，大衛愴惶地逃出耶路撒冷，在神的保護之下度過了一夜，早晨起來寫了

第三篇詩篇。又到晚上他能安然睡覺真是有過經歷的大衛信心實際的顯出。 

他想到在神面前的光景與現在所處的境遇：他犯罪之後，良心受到責備，認

識是得罪了神。 

大衛當時是身處困苦中。大衛的困苦可歸納為兩個層次：一、被掃羅追趕四

處逃命的時候；二、被兒子押沙龍追趕，慌忙逃離耶路撒冷。「你曾使我心

寬廣」是指大衛被掃羅追趕的日子，神在很多場景中都出手拯救他。神在大

衛生命中所行的事，要把大衛暗中所做的事張揚出來。大衛的羞辱是自取其

辱，因他作為君王濫用權力、搶奪人妻拔示巴，並且把烏利亞放在戰場的危

難當中，設計讓他死於非命。當時神正是把大衛的尊榮變為羞辱，所以他的

處境其實是非常辛苦的。 

「你們喜愛虛妄，尋找虛假，要到幾時呢？（細拉）」(v.2b)。「虛妄」是指

追求那些不真實的事，相對於真理的就是虛妄。而這些人要追求虛亡、虛

假，要到幾時呢？然而，不幸的事再次出現，他現在被押沙龍追趕，他在此

低處，還憑甚麼認為神要聽他的禱告呢？ 

第一次經歷被掃羅追殺的逃亡日子，大衛當時已被膏準備作以色列的王，所

以他當時是身在高處的。但這次被押沙龍追殺卻是在低處，完全失去心力去

抵擋劣勢，心中充滿內疚。又得知“押沙龍在宮殿的平頂上，支搭帳棚，在

以色列人眼前，與他父親大衛的妃嬪親近，一幕一幕的情景真是傷透了他的

心，年老的大衛在逃亡中，圍繞他的人不免有些動搖，環境與民心，真是可

怕至極，在這種惡劣的情景下，大衛卻安然睡眠，心中何等平安。然而，大

衛卻說「顯我為義的神」，求神來顯他的義，塗抹他的過犯，用祂的義來遮

蓋他的不義！此時的大衛充滿後悔和罪疚。然而，他現在卻要向神禱告，只

因他相信神的信實和公義，相信神會垂聽他的禱告。 

詩篇第 4篇。是一篇非常能鼓勵正在經歷患難中的詩篇。我們的生活並不都

是一帆風順的，都會經歷高山或低谷。甚至會經歷不公平，不公義，遭人誣



陷暗算。那我們可能會問：“神為什麼要我們經歷這些患難呢？ȹ 羅馬書

第五章第三節給了我們答案。保羅說：“不但如此，就是在患難中，也是歡

歡喜喜的；因為知道患難生忍耐，忍耐生老練；老練生盼望；盼望不至於羞

恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。讓我們從大衛的禱告

詩裡來學習，怎樣在患難中生忍耐，老練和盼望。 

本篇是大衛對神信靠的禱告。在這首表達信靠的詩裏，他在受迫害的環境

下，向神祈求三件事：(1)應允他，(2)憐恤他，和(3)聽他的禱告；然後，

他警告他的仇敵不要犯罪，又勸諭他們倚靠神； 

依靠耶和華禱告呼求 (4:1-2) 

「顯我為義的神啊，我呼籲的時候，求你應允我！我在困苦中，你曾使我寬

廣；現在求你憐恤我，聽我的禱告！你們這上流人哪，你們將我的尊榮變為

羞辱要到幾時呢？你們喜愛虛妄，尋找虛假，要到幾時呢？」 

大衛以信心來求告神：1 節，求神對他的應允，憐恤這是尋求神的方法：

“顯我為義的神啊ȹ表明神是公義的，許多人定大衛有罪，但大衛知道神對

他究竟怎樣，他經歷了神而向神呼求。 “曾ȹ那是過去的經歷。 “求你ȹ

表明禱告迫切。 

“上流的人ȹ：那些本身喜愛虛妄，尋找虛假，顛倒是非，混淆黑白的人，

詩人稱他們為上流的人。顯我為義的神ȹ——在舊約中就早已有了福音的真

理，福音的中心是什麼呢？就是人不能靠自己的功勞，不能靠律法稱義，只

能借著神所賜給人的義而稱為義。在此大衛知道自己毫無稱義的希望，只能

靠顯他為義的神。顯我為義的這個說法在《舊約》其他地方是沒有的。 

大衛依靠耶和華。他來到神面前的時候，稱神為「顯我為義的神」。當人這

樣認識神，心已經平靜了很多。因為他知道世上有一個人認識他、了解他，

所以我們在神面前，要追求聖潔，有無虧的良心，不然我們在神面前就會充

滿罪疚感。其實我們願意認罪，離棄罪惡，就能在神面前坦然無懼了。今天

的社會充斥著虛妄的文化，所以我們只有依靠耶和華，禱告呼求祂，才能持

守安穩，就能建立依靠神的生命。 

神顯大衛為義。當人批評及攻擊他的時候，神看見他裡面有義，就立刻將他

的義顯露出來。於是大衛覺得神接納他，他就有盼望和勇氣，在困苦中可向

神呼求。其實人有許多層防線，如果防線一層接一層倒下，都是很慘的。但



大衛有一層防線十分堅固，就是他跟神的關係。當大衛仍在耶路撒冷，上流

人跟他很好，但現在流亡，上流人便背棄他，跟隨押沙龍，這就是喜愛虛

妄，尋找虛假，人看大衛一錢不值，但神看大衛有義，知道他的虔誠，在這

種關係之下，他禱告神，神必垂聽。當人落在苦難中，眾叛親離，好像虎落

平陽被犬欺。特別是有權有勢的人，趁機將我們的尊榮變為羞辱，令我們立

時變成好像一個大罪人。那時是我們最脆弱、最孤單、最不快樂、最難以入

睡的時候。 

提醒人  (v.2-5) 

      在禱告中，我們可以抒發對欺負我們的人的不滿和提醒，提醒我們要

想到神。「虔誠人」不是代表我們全對。神看重的是我們與祂的關係，而不

是在祂名義下所作的事。那些抓住神或被神抓住的人，都是祂眼中的「虔誠

人」。我們和神有真實的關係，我們知道自己已被神的靈更新，又被基督的

寶血潔淨，所以與神有說不出的親密關係。正因為這種關係，我們知道神會

垂聽我們的禱告！ 

      神會聽禱告(v.2-3) 。「你們要知道耶和華已經分別虔誠人歸祂自

己 ; 我求告耶和，祂必聽我」，提醒人，神會聽禱告，會為自己伸冤，因為

神是明白事理和真相的神。自己在神面前是清白的，清潔的，神必會聽自己

的伸訴。當我們在「困苦」中面臨藐視、謊言和譭謗時，應當「知道」：神

把我們從世界中「分別」出來，乃是為了「歸神自己」。所以「神必聽我」，

垂聽我們的禱告 

      要怕神 (v.4)。「你們應當畏懼，不可犯罪 ; 在床上的時候，要心裡

思想，並要肅靜」，提醒人，人應當懼怕神。是因為人不怕神，所以才做出

不應該做的事，說不應該說的話。在夜深人靜時，要檢討和反省自己，免得

自己一直活在罪中。保羅說過同樣的話：“生氣卻不要犯罪“(以弗所書

4:26)。 

 當我們在「困苦」中感覺到肉體開始活動時(4 節)，不可衝動「犯罪」，也

不必再「思想」掛心的事，而要「思想」神、認識神，「肅靜」在神面前，

站在「公義」的地位上仰望神，單單「倚靠耶和華」。“淤泥只在靜水中沉

澱，露水只在靜夜裡滴下。在夜深人靜之際，只有神的聖目垂顧我們，我們

就可以使自己的禱告蒙神悅鈉。 



 要歸向神(v.5) 。「當獻上公義的祭，又當倚靠耶和華」，提醒人要與神和

好，要歸向祂。人歸向神才不會，亦不敢欺負別人，侮辱別人，因為他知道

有一天要向神交帳。大衛告訴別人依靠神的價值觀。他傳遞屬天的思想和文

化，教導人走一條屬神的道路。但當我們有依靠耶和華的生命，別人看見的

就不單是道理，而是一個真實的生命見證。“公義的祭ȹ，以公正的心向神

獻上正義的動機，謙卑地聽神的話，信靠祂。 

獻祭可以是有形的，也可以是無形的。有形的獻祭就是錢財上的奉獻，無形

的獻祭則是活出依靠耶和華的生活。當我們選擇在神面前過一個快樂的日

子，便已經是一個祭物。因此依靠耶和華的人能得著屬天的平安，安然躺下

睡覺。沒有任何恐懼和慌張，這就是神所賜出人意外的平安。更深建立依靠

耶和華的生命。當我們這樣做，我們就能夠活出「分別為聖、禱告蒙垂聽、

敬畏神、不犯罪、心裡思想肅靜」的生命，繼而活出喜樂的人生。 

接著大衛向另一批人說話，就是那些旁觀的人。他們見到社會紊亂，沒有秩

序，惡人當道，就不禁要問：誰能指示我們甚麼好處？他們實在看不見社會

有甚麼好東西出現。詩人的回答是，好東西在神那裡，所以他求神向人「仰

起臉來，光照我們」（6）。大衛本來在困苦之中，現在蒙神光照之後，儘管

環境仍係惡劣，但他因神快樂。他作見證說：「你使我心裡快樂，勝過那豐

收五穀新酒的人」(v.6)有些人的生命中發生很多恩典但卻看不見，經常處

於忿怒的狀態，覺得神對他不好，因為他處理不了那些他認為不公義的事。

神能指示我們好處，我們要對神說：祢給我的這些恩典我是收到的！所以，

我們要數算恩典，否則難以察覺神所做的事情。當大衛禱告說「耶和華啊，

求你仰起臉來，光照我們」，他就越禱告越輕鬆。 

（7）。「那豐收五穀新酒的人」就是有權有勢的上流人。他本來在困苦中無

法入睡，但現在可以「安然躺下睡覺，因為獨有你耶和華使我安然居住」

(v.7)如果平凡的五穀新酒的事已不能使我們心裡有喜樂，我們就要數算那

些超過五穀新酒的事，原來神已在這些細微的事情上經保守祝福了我。當我

們細數恩典時，心中的喜樂就會出來。（8）。他說「獨有」，表示只有神才能

給人平安。v.8)當我們在晚上難以入睡，可以像大衛這般祈禱，慢慢我們就

能安然躺下睡覺，這是整個內心的調整。雖然大衛犯了很多錯事，但在整個

過程中神施予恩典，保守他的生命，讓大衛知道神是愛他的。我們像大衛這



麼想的時候，就能安然躺下睡覺！在困難當中，我們解決不了問題，但要認

定唯有神使我們安然居住。我們要專心仰望神，把焦點從困難當中轉向神！ 

大衛的這個詩篇讓我們看到其實環境並不是一個重點，我們的內心的態度才

是關鍵。就像耶穌在狂風巨浪的海上仍然能夠安靜躺臥一樣。祂的內心需要

有多大的平靜啊！而祂內心的平靜是來自於對神的信心，因為知道他的父神

是掌管宇宙萬物和生命的神。我們看待患難經歷的心態非常重要。我們在遭

遇患難的時候是自暴自棄，埋怨甚至發脾氣呢，還是我們可以選擇來到神的

面前，告訴愛我們的阿爸天父：我願意經歷，因為凡事都有神的美意；我也

願意順服，因為知道主要造就我；我更願意交託，因為主必賜我平安讓我躺

臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 

 

我們禱告： 

主啊，求主光照，把心中的困苦除去。求主加力，堅定在神面前。感謝你，

你是一位實行公義的上帝。我願靠主敬虔，得享喜樂及安居的美福。 

求神賜下屬天的平安和喜樂，因為凡事都有神的美意。感恩神在我們生活中

賜下的大大小小的恩典。讓我們的生活中少一些“為什麼，早知道，憑什

麼，怎麼會。。。。ȹ，而多一些感恩神已經賜下的恩典。求主幫助我們在

困苦中常常禱告呼求神，以生命見證傳揚福音，建立依靠耶和華的生命。好

讓我們在任何景況中都能靠主常常喜樂，安然躺下睡覺 

奉主耶穌基督的名禱告， 阿們 

 

《詩篇》第 4 篇 

 

詩篇第 4 篇是《聖經》中的一篇詩篇，屬於《舊約》中的詩篇書。它被認為是大衛所作，

內容表達了他在困境中的呼求，以及他對上帝的信心。這篇詩歌常被用作晚上禱告的詩

篇，因為其中提到安靜、安心與信賴上帝。 

 

原文經文（中文和合本）： 



顯我為義的 神啊，我呼籲的時候，求你應允我！我在困苦中，你曾使我寬廣，現在求你

憐恤我，聽我的禱告。 

你們這上流人哪，你們將我的尊榮變為羞辱，要喜愛虛妄，尋找虛假，要到幾時呢？（細

拉） 

你們要知道，耶和華已經分別虔誠人歸他自己，我求告耶和華，他必聽我。 

你們應當畏懼，不可犯罪；在床上的時候，要心裡思想，並要肅靜。（細拉） 

當獻上公義的祭，又當倚靠耶和華。 

有許多人說：「誰能指示我們什麼好處？」耶和華啊，求你仰起臉來，光照我們。 

你使我心裡快樂，勝過那豐收五穀新酒的人。 

我必安然躺下睡覺，因為獨有你—耶和華使我安然居住。 

詳細解釋： 

呼求上帝的應允（第 1節） 

大衛在困苦的時候呼求上帝的幫助，稱上帝為「顯我為義的神」。他回顧了過去上帝的救

助，並懇求現在的憐憫。這反映了大衛對上帝的信靠，以及他在困境中轉向神的習慣。 

 

批評追隨虛妄的人（第 2節） 

大衛批評那些貴族和有權勢的人，因為他們將大衛的榮譽變為羞辱，並追隨虛假的事物。

他質問他們何時會停止這種虛妄的追求，並用「細拉」來強調停下來反思。 

 

上帝分別虔誠人（第 3節） 

大衛告訴那些攻擊他的人，上帝已經將虔誠的人分別為聖，屬於祂自己。他有信心，只要

他呼求，上帝必會聽他。這顯示了大衛對上帝恩約的信心。 

 

內省與安靜（第 4節） 

大衛建議那些人應當敬畏上帝，不要犯罪。在夜晚或安靜時，他們應當反思自己的內心狀

態，並保持肅靜。這是一種鼓勵人們進行自我省察的教導。 

 

獻上公義的祭（第 5節） 



大衛要求人們獻上合乎神心意的祭物，並要倚靠耶和華。這句話強調了內心純潔、敬虔的

重要性，而不只是形式上的敬拜。 

 

尋求神的臉光（第 6節） 

很多人尋求世俗的好處，然而大衛懇求的是上帝的光照。他明白唯有上帝的面光才是真正

的祝福，遠勝過世俗的物質利益。 

 

內心的快樂（第 7節） 

大衛表達出內心的快樂，這快樂遠超過豐收五穀和新酒的人。這強調了一個屬靈的真理：

內在的喜樂是源於與神的親密關係，而非物質的豐富。 

 

安然入眠（第 8節） 

大衛以對上帝的完全信靠結尾，表示即使在困境中，他依然可以安然入睡，因為他深知唯

有耶和華能賜下真正的安全感和平安。 

 

總結： 

詩篇第 4 篇強調了在困難中信靠上帝的重要性，大衛以此詩表達了他的呼求與信心，並指

出只有神能夠賜予真正的平安和快樂。這篇詩篇勸告讀者要內省、敬畏上帝，並要倚靠祂

的憐憫和保護，而非世俗的虛榮或物質財富。 

詩篇第 4 篇不僅是大衛在困境中的禱告，也是充滿深刻神學思想和屬靈影響的詩歌。它展

現了大衛對上帝的信靠、呼求和內在的靈性平安。以下是詩篇第 4 篇的主要神學思想和其

對信徒的屬靈影響： 

 

神學思想 

上帝的公義與恩典 大衛在詩篇中呼求「顯我為義的神」，這強調了上帝是公義的源頭。祂

不僅能審判，也能拯救。在第 1 節中，大衛不僅尋求上帝的公義，還尋求祂的憐憫與恩

典。這說明了神的公義與恩典是並行的。雖然上帝是公正的，祂同時也是憐憫的，願意在

困難中聽見人的呼求，並施行恩典和拯救。 

 



上帝的選擇與保護 第 3 節強調：「耶和華已經分別虔誠人歸他自己」。這揭示了一個重要

的神學真理：上帝選擇並保護那些忠心歸屬祂的人。這裡暗示了上帝的揀選（選民觀念）

和祂對那些信靠祂的人的特殊照顧。這種揀選並不只是出於人的功德，而是上帝的恩典。 

 

信靠上帝的主權與護佑 詩篇 4篇多次強調大衛對上帝的信靠，特別是在面對逼迫和困難

的時候。他呼籲人們要倚靠上帝，因為上帝的主權超越一切（第 5節）。這樣的信靠最終

導致內心的安寧（第 8 節）。這也說明了上帝是掌管一切的主，祂能使信徒在任何情況下

都能找到安息和保護。 

 

內在的喜樂與屬靈的滿足 在第 7 節，大衛表達了一個重要的神學觀點：真正的快樂來自

上帝，而非物質的豐收或外在的成就。這強調了內在屬靈滿足的重要性，真正的喜樂和快

樂是上帝所賜的恩典，超越一切世俗的快樂。這與世俗對快樂的追求形成對比，表明信徒

應當尋求屬靈上的豐盛，而不是僅僅追求物質財富。 

 

敬畏與內省 第 4 節提醒人們要敬畏上帝，並且要進行自我省察。這是一種呼召，要求信

徒不僅要在行為上敬畏神，也要在內心深處保持對神的敬虔，並反思自己的動機與行為。

敬畏上帝和內心的純潔被視為正確敬拜的重要組成部分。 

 

屬靈影響 

信徒的信心與禱告生活 詩篇第 4篇對信徒的禱告生活有深刻影響。大衛以信心呼求上

帝，這教導信徒在困難中應該以禱告來親近神，依靠祂的應許和力量。無論環境多麼艱

難，信徒應像大衛一樣，保持信心，知道上帝會垂聽祂的子民。 

 

內心的平安與安息 這篇詩篇對現代信徒有一個重要的屬靈信息：真正的平安來自於對上

帝的信靠。大衛在面對敵人和困難時，能夠安然入睡，因為他相信上帝的保護（第 8

節）。這提醒信徒，不管外在的環境多麼不穩定，只要信靠神，內心就能找到平安和休

息。 

 

敬拜中的真誠與公義 第 5 節講到獻上公義的祭，這啟發信徒在敬拜中應該誠心誠意，不

僅重視外在的敬拜形式，更應注重內心的誠實與敬畏。真正的敬拜不僅僅是儀式性的，而

是從心靈出發，表達對上帝的敬虔和信賴。 



 

抵擋世俗的誘惑 第 2 節中，大衛提到那些喜愛虛妄、追隨虛假的人，這對信徒形成了警

示。現代社會充滿了世俗的誘惑，人們往往追求短暫的享樂或虛假的成功，但詩篇第 4篇

提醒信徒應該專注於屬靈的真理，拒絕虛妄，追求神的真光（第 6節）。 

 

喜樂的源頭 信徒從詩篇第 4 篇中學到，真正的喜樂來自於上帝的同在和祝福，而不是外

在的物質豐盛。大衛的快樂源於上帝的光照（第 7 節），這讓信徒明白，無論生活中遭遇

多少挑戰，與神的親密關係能夠帶來深刻的滿足與喜樂。 

 

結論 

詩篇第 4 篇的神學思想深刻影響信徒的屬靈生活，強調信靠上帝、內心的平安、公義的敬

拜、與對抗世俗誘惑的必要性。這篇詩篇不僅是大衛在困境中的禱告，也是信徒在現代社

會中應如何維持與上帝之間密切關係的指南。通過對上帝的信賴與敬畏，信徒可以在困難

中找到力量和安慰，並體驗到從神而來的真實平安與喜樂。 

 

 

 


