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如何面對羞辱和攻擊 

耶和華是我四圍的盾牌 

《詩篇》第三篇，是大衛的詩篇，詩篇中有 14 首詩以大衛生涯中的 14 件事

為題材寫成，第三篇是他在清晨時分的禱告，大衛蒙頭赤腳上橄欖山，一面

上一面哭、耶穌和大衛面對逼迫時，都曾出城過汲淪溪，到橄欖山，並非為

了逃命，乃是去親近依靠神。 

當大衛的兒子押沙龍背叛他時，隨從押沙龍的人越來越多，勢頭甚大，押沙

龍是大衛第三子，為基述王達買的女兒瑪迦所生。 

大衛的兒子押沙龍對王位有野心，他蓄意拉攏以色列的百姓，在時機成熟的

時候，拉起一支軍隊謀反， 叛逆的勢派甚大，因為隨從押沙龍的人民，日

漸增多。 押沙龍的叛軍直逼大衛所在的都城耶路撒冷，大衛不得不帶領臣

僕倉皇逃離耶路撒冷，只留下十個妃嬪看守宮殿。大衛一生叱吒風雲，垂暮

https://youtu.be/L6T20fs7ML0
https://youtu.be/oPj9vQiZzg8
https://bibleao.com/ 


之年卻不得不避開兒子的叛逆，逃出耶路撒冷。本詩超越單純的愛憎之情，

栩栩如生地描繪苦難中聖徒的萬千思緒，充滿悔恨與祈求。 

大衛在逃亡時既傷心又疲憊，和他的隨從在約旦河邊停留，休息了幾個小

時，被傳來的消息驚醒，又得馬上逃跑。這一群男女老少在黑暗要過又深又

急的河；因為背叛的兒子在後面緊追。在最黑暗的試煉中，面對著敵人，大

衛唱出了這一首信靠神的偉大詩篇。本詩被稱為“晨禱ȹ。這是心靈在危險

中的呼喚，也表達了黑夜過去時痛苦的解除。 

大衛帶著最初跟隨他的六百人逃亡，撒督、亞比亞他和抬約櫃的利末人也一

同來跟隨他，大衛對撒督說：你將神的約櫃抬回城去。我若在耶和華眼前蒙

恩，他必使我回來，再見約櫃和他的居所。 本來有約櫃相隨是很重要的

事，因為這代表有神榮耀的同在，但大衛認識神，也對神有信心，他願意把

決定權交還神，他願意全心倚靠神。因為如果神不喜悅他，即使有約櫃在身

邊也是徒然的；如果神喜悅他，他必能再回來重見約櫃和他的居所。押沙龍

的叛亂是大衛因犯罪而受神的懲罰， 這對於一生信靠神的大衛而言，無疑

是最致命的打擊！ 撒但從來不會放過落井下石的機會，當信徒外面遇到環

境里的難處時，裡面也常常會聽到撒但對自己、對神的控告，因此陷入更深

的沮喪、抑鬱。撒但會重提我們以往的過錯，然後欺哄我們，說神不會幫助

我們。這樣我們更感孤單，更加無助，更覺徬徨，就容易給魔鬼打敗。 

當我們被人誤解，被人出賣的時候， 最信任的朋友離開，最愛的人與我們

為敵。 在這樣的處境中，我們會怎樣面對呢？我們一般人，通常都會心中

沮喪，或者悲傷，或者憤怒，或者埋怨、對神充滿了怨恨、夜不能寐無法入

眠，在困境中。大衛沒有忘記向神禱告。大衛清楚知道他的神沒有離棄他。 

他向神傾訴他自己的遭遇：我的敵人何其加增，有許多人起來攻擊我。 更

加讓大衛感到悲哀的，是他瞭解到，他的人民之所以背叛他，是因為他們認

為神離開了大衛，不再幫助他了。 

在困境中仍然能夠開口向神禱告是一件不容易的事。 我們往往會被自己的

情緒左右。大衛向我們示範了一個絕佳的範例，在遭遇困難的時候開口向神

禱告。 他清楚地告訴神他自己的困境是什麼。大衛能夠在困境中仍然向神

禱告，是因為他已經習慣了向神禱告的模式。 他並不是只有在有困難的時

候才來求問神，而是在他生命中任何光景，都來親近神。  



這篇詩分為四段。1段（1-2）大衛遭遇試煉，2段（3-4）信靠真神，3段

（5-6）大衛的內心平靜安穩，4段（7-8）相信得勝。因此，從本詩可以看

出大衛信仰的表現，他專心靠神，所以他愈挫愈勇，信心逐漸增強。 

1 段（1-2）大衛遭遇試煉 

押沙龍暗中召集二百多人與大衛同往希伯崙，「於是叛逆的勢派甚大；因為

隨著押沙龍的人民，日漸增多。」，如同耶穌騎驢進城，前行隨後的眾人喊

著說：「和散那歸於大衛的子孫。」，這些眾人日後卻改口高喊著：「釘祂十

字架！」可知，人心難測水難量，也顯出人心的善變，與神的慈愛誠實不變

的對照。今天可能也有仇敵攻擊我們，人人都說我們不好，經濟不佳，做事

處處不順利，得不著神的幫助，人說我們的禱告是無用的，也說神不要我們

了。耶穌也曾遭遇過這種經歷，祂被交在外邦人手中審判，兵丁捉拿祂、戲

弄祂、鞭打祂，所有人都嘲笑祂、議論祂，譏諷祂是猶太人的王、神的兒

子，但偏救不了自己。軍事的攻擊令人恐懼；議論的攻擊令人被羞辱。 

(3:1-2)大衛向神述說他的狀況，他正面對兩方面的攻擊，1. 押沙龍軍事力

量方面的攻擊，跟隨押沙龍的人越來越多；2. 議論方面的攻擊，仇敵的言

論也不斷攻擊他，說他得不到神的幫助，並且咒罵他，神已經離棄他，不要

他作王。許多人議論是根據大衛以前曾污辱拔示巴，又謀害她的丈夫烏利亞

一事；而大衛受先知指責，曉得即時悔改，神便除掉了他的罪，使他不至於

死，只是藉著一些禍患來管教他。言語上的攻擊是最令人傷心的， 是看不

見的刀劍，每一句中傷他的說話都鋒利無比，其中最厲害的一句是：「他得

不著神的幫助」，當敵人這樣議論大衛，很容易令他想起自己的罪，令他落

在如此悲慘的地步。 

大衛面對人生的黑暗日子？首先，他沒有否定，他承認和體驗到自己的處

境，他沒有逃避，企圖掩飾自己的困境，來挽回自己的自尊和面子，這都是

我們通常使用的技倆，但這逃避卻解不開我們的結。他看到自己的孤立，

「耶和華啊！我的敵人何其加增，有許多人起來攻擊我。」作為一國之君，

又是親手打下這江山，淪到今日的地步，真是不好受。我們都或多或少經歷

過這些黑暗的日子，我們有沒有像大衛一樣，沒有逃避，不加否認，反而催

逼他來到神的跟前禱告？ 

2 段（3-6）大衛的信心  



大衛對神很有信心，雖然很多人在攻擊，「但你耶和華是我四圍的盾牌，是

我的榮耀，又是叫我抬起頭來的。」 神是保護我的，我受羞辱，神卻是我

的榮耀，祢會幫助我，使我抬起頭來，神可以改變一切，縱然我現在不在聖

山耶路撒冷，「我用我的聲音求告耶和華，他就從他的聖山上應允我。」這

是大衛王信心的基礎，我們每個人面對攻擊和羞辱時，也要有這樣的信心基

礎，知道神是我們的幫助，是我們的榮耀和四圍的盾牌，神必叫我抬起頭

來。神永不撇棄我們。這也是耶穌基督在十字架上的信心基礎，祂面對死亡

也保存著這樣的信心，讓我們在人生的低谷和沮喪之中，看見一條靈命恢復

的出路。 

人生至大的兩件事是我們的生命和我們的名譽，我們怕受攻擊，失去我們生

命的保障；我們怕被毁謗，失去自己的尊嚴和好名聲，這都是世人所顧念

的，但對基督徒來說，這些都是短暫，不可靠的，耶和華才是我們真正的保

障，是我們四圍的盾牌，耶和華才是我們的榮耀，叫我們可以抬起頭來做

人，這是大衛在黑暗日子中所肯定的，也是我們要肯定的信念。 

大衛向神發出他的哀求和禱告「我用我的聲音求告耶和華，祂就從祂聖山上

應允我。」聖山就是錫安山，是神立大衛為王的地方，也是他現在要逃離的

地方，也是他兒子押沙龍佔據了的地方。但對大衛來說，從聖山頒聖旨的不

是押沙龍，而是神自己，祂從祂聖山上已應允我的哀求！ 

我們在水深火熱之際，我們也要提醒自己，操控我們的，不是外在環境，不

是萬國之首領，而是神，祂從祂聖山上已經應允我們了！大衛在困境中仍以

神為榮，如同保羅為福音受苦難，被捆綁像犯人一樣，但他不以福音為恥，

他說：「因為知道我所信的是誰，也深信他能保全我們交付祂的，直到那

日」。我們蒙召也是為著「與基督一同作王」（啟二十 6），因此，我們的最終

目的是追求靠主得勝。 

本篇有三次用“細拉ȹ二字。“細拉ȹ在詩篇中共用了七十三次，在哈巴谷

書中用了三次。“細拉ȹ在希伯來人的詩中是表示要人注意，請讀者抬頭默

想以上所說的。 

(v.5-6) 心安理得 

因為這個信念，不是看環境，看周圍，而是看神，不是從「日光之下」看萬

事萬民，而是從「日光之上」看我們的人生，心裏就享有平靜。 「我躺下



睡覺，我醒著，耶和華都保佑我，雖有成萬的百姓來周圍攻擊，我也不

怕。」 大衛在此危急的日子中，仍可平平安安睡覺，平平安安過日子，因

為他知道神沒有離棄他，祂一直看顧著，保佑著他。 (3:6) 只要把一切都

告訴神就好了。 

3 段：求取真正的勝利：－(v.7-8) 

大衛所顧念的，是神和神的子民，他看到「救恩屬乎耶和華」，只有在耶和

華那兒才得著真正的勝利和拯救，除祂以外，一切都是虛空的。他更為神的

百姓祝禱「願你賜福給你的百姓」，我們可以看到這首詩已經從「我」轉移

為「祢的救恩」「祢的百姓」「祢的福氣」，大衛看到這才是真正的勝利，真

正的福氣。當耶穌復活後，祂就祝福門徒「願你們平安」，所以縱然現實仍

未改變，未得釋放，我們靈裡有領受，就按領受作宣告，我們就會得釋放，

我們必會在自然界經歷到改變。這是大衛的信心，也是我們應有的信心。我

們在家庭或職場上也會遭遇攻擊，我們可以向神哭訴和呼冤，但不要停留在

負面的情緒中。將負面情緒宣洩後，要用聖經的真理大聲宣告，用真理的正

面說話充溢心靈。生死在舌頭之間，要讓得勝的說話從口中宣告出去，仇敵

就會潰敗。 

 

我們禱告： 

慈愛的天父，祢是我們的拯救，也是我們的幫助，我們在困境中，雖受到羞

辱和攻擊，但祢會垂聽我們的呼求，有祢的幫助，我們就可以好大衛一樣，

安然躺下睡覺，因祢必保護看顧我們。求祢保守我們一直有這份信心，無論

面對怎樣的環境也不致害怕。主啊，是你叫我們抬起頭來的。 你溫柔的眼

神常常給我們安慰和鼓勵，讓我們從絕望中走出來，在我們的敵人面前昂首

挺胸。你是無所不在，全知全能的神！ 我們信靠你！ 

奉主耶穌基督榮耀的名禱告， 阿們 

詩篇卷 3 

詩 篇 3 

1 （ 大 衛 逃 避 他 兒 子 押 沙 龍 的 時 候 作 的 詩 。 ） 耶 和 華 啊 ， 我 

的 敵 人 何 其 加 增 ； 有 許 多 人 起 來 攻 擊 我 。 



 

2 有 許 多 人 議 論 我 說 ： 他 得 不 著 神 的 幫 助 。 （ 細 拉 ） 

 

3 但 你 ─ 耶 和 華 是 我 四 圍 的 盾 牌 ， 是 我 的 榮 耀 ， 又 是 叫 我 抬 

起 頭 來 的 。 

 

4 我 用 我 的 聲 音 求 告 耶 和 華 ， 他 就 從 他 的 聖 山 上 應 允 我 。 

（ 細 拉 ） 

 

5 我 躺 下 睡 覺 ， 我 醒 著 ， 耶 和 華 都 保 佑 我 。 

 

6 雖 有 成 萬 的 百 姓 來 周 圍 攻 擊 我 ， 我 也 不 怕 。 

 

7 耶 和 華 啊 ， 求 你 起 來 ！ 我 的 神 啊 ， 求 你 救 我 ！ 因 為 你 打 了 

我 一 切 仇 敵 的 腮 骨 ， 敲 碎 了 惡 人 的 牙 齒 。 

 

8 救 恩 屬 乎 耶 和 華 ； 願 你 賜 福 給 你 的 百 姓 。（ 細 拉 ） 

 

 《詩篇》第 3篇是大衛的一首詩，當他逃避兒子押沙龍的叛變時所作（見撒母耳記下 15

章）。這篇詩篇表達了大衛在極其困難的處境中，向上帝呼求和信靠的心情。詩篇的每一

節都反映了他內心的掙扎、恐懼、祈禱以及對上帝的堅定信靠。 

 

詩篇第 3篇的經文： 

耶和華啊，我的敵人何其加增！有許多人起來攻擊我。 

大衛在此描述自己面臨的壓力和困境。押沙龍背叛他，很多民眾也站在押沙龍一邊，形成

強大的反對力量。 

 



有許多人議論我說：「他得不着上帝的幫助。」（細拉） 

這裡反映出敵人們對大衛的嘲笑，認為大衛失去了上帝的幫助和祝福。他們認為他在逃亡

的情況下不會再得到上帝的保護。 

 

但你耶和華是我四圍的盾牌，是我的榮耀，又是叫我抬起頭來的。 

在這節中，大衛表達了他對上帝的信心。儘管有許多敵人，大衛相信上帝是他的保護，像

盾牌一樣四面圍繞著他。上帝是他的榮耀，並且是使他重新振作起來的力量。 

 

我用我的聲音求告耶和華，他就從他的聖山上應允我。（細拉） 

大衛強調他向上帝呼求，上帝從聖所應允他。這表明大衛與上帝之間的親密關係，以及他

對上帝聽見祈禱的信心。 

 

我躺下睡覺，我醒着，耶和華都保佑我。 

儘管他處在危機中，大衛仍能夠平靜地睡覺，這是因為他相信上帝的保護。這種平安的睡

眠是上帝賜予的，表明大衛的內心不受外在環境的影響。 

 

雖有成萬的百姓來周圍攻擊我，我也不怕。 

大衛表現出非凡的勇氣和信心，即便是面對數以萬計的敵人，他也不害怕，因為他知道上

帝在他的身邊。 

 

耶和華啊，求你起來！我的上帝啊，求你救我！因為你打了我一切仇敵的腮骨，敲碎了惡

人的牙齒。 

大衛呼求上帝的介入，希望上帝親自出手打擊他的仇敵。「敲碎牙齒」是形容徹底打敗敵

人，使他們無法再傷害他。 

 

救恩屬乎耶和華；願你賜福給你的百姓。（細拉） 

最後一節強調了大衛的信念：救恩只屬於耶和華。大衛不僅為自己祈求，也為整個百姓祈

求上帝的祝福。 



 

詳細解釋： 

背景與歷史背景：詩篇第 3篇是在大衛王逃離耶路撒冷時寫的，當時他的兒子押沙龍發動

了叛亂。這種家族內部的背叛對大衛來說是巨大的痛苦和挑戰。然而，儘管面臨重大的個

人危機，大衛並沒有喪失對上帝的信心。 

 

大衛的危機：前兩節描述了大衛所面臨的巨大壓力和嘲笑。敵人們不僅眾多，還嘲笑他的

信仰，這加劇了他的痛苦。但即便如此，大衛仍然轉向上帝，而不是絕望或自暴自棄。 

 

信心的表現：詩篇 3篇 3-4節，大衛展現了他對上帝的信心。他相信上帝是他的盾牌，會

保護他。他的禱告不是出於恐懼，而是出於對上帝應許的堅定信心。 

 

上帝的保護：第 5節展示了大衛即便在逃亡和危機中，仍能夠安然入睡，因為他知道上帝

會保護他。這種內心的平安是上帝的賜予，是一種信靠的結果。 

 

呼求上帝的干預：第 7節是大衛祈求上帝立即介入，拯救他免受敵人的攻擊。這裡使用了

強烈的形象化語言，展示大衛對上帝能夠粉碎敵人的信心。 

 

結尾的宣告：最後，大衛明確表示，救恩屬於上帝，不僅是他個人的救恩，還是對全體百

姓的祝福。他相信上帝的拯救不僅會臨到他，也會臨到所有信靠上帝的人。 

 

總結： 

《詩篇》第 3篇是一篇祈禱詩，展示了信徒在困境中如何轉向上帝並尋求他的保護。大衛

的信心、祈禱和對上帝的依靠在詩中得到了強烈的表達，成為信徒在困難中學習依靠上帝

的典範。 

 

《詩篇》第 3篇雖然以大衛的個人經歷為背景，但其神學思想和屬靈影響深刻地影響著信

仰生活。這首詩篇揭示了幾個關鍵的神學思想，並在信仰者的屬靈生命中扮演了重要的角

色。 



 

1. 神是信徒的盾牌與保護者 

神學思想：詩篇第 3篇強調了上帝是信徒的盾牌和保護者（3:3）。這個形象表達了上帝主

動圍繞和保護他的子民，特別是在面對困境時。信徒的安全感不在於他們自身的力量或外

在的環境，而是在於上帝的保護。這裡的「盾牌」不僅是保護前方，還是環繞四周的保

護，顯示上帝的全面保護。 

屬靈影響：信徒在生活中的困境和試煉中，能從中學到信靠上帝，而不是依靠自己的智慧

或能力。這一思想提醒信徒，即便面對外在的威脅或內在的恐懼，依然可以找到內心的平

安，因為上帝是我們四圍的盾牌。 

2. 呼求上帝，依靠祂的回應 

神學思想：詩篇 3篇 4節表明，大衛以聲音向上帝呼求，上帝從「聖山」應允他。這裡的

「聖山」象徵上帝的統治和聖潔，也表明上帝是信實的、願意聆聽並回應他的子民。這揭

示了上帝的臨在和信實，表現了祂不僅是超越的神，也是親密的、願意介入歷史的神。 

屬靈影響：這節經文鼓勵信徒在任何環境中，無論是順境還是逆境，都要向上帝呼求，因

為上帝是聽禱告的神。信徒可以確信，當他們發出呼求時，上帝必定會以慈愛和信實回

應，哪怕情況看似不利。 

3. 神賜內心的平安與安息 

神學思想：第 5節描述大衛在極端困難的情況下，依然能夠平靜地入睡，因為他知道上帝

保護著他。這種「安息」的概念與希伯來聖經中神賜的平安（shalom）息息相關。它不僅

指肉體的安息，更是一種屬靈的平安，從信靠神而來，超越外在的環境。 

屬靈影響：這種平安是每個信徒都渴望得到的，尤其是在壓力、焦慮或挑戰面前。詩篇第

3篇提醒信徒，無論環境多麼險惡，神賜的內在平安能讓我們找到安息。因此，信徒可以

在壓力下仍然享有內心的平靜，因為這平安來自對神的完全信賴。 

4. 對神的信心勝過恐懼 

神學思想：第 6節提到大衛面對成千上萬的敵人仍然不懼怕，因為他對神的保護有堅定的

信心。這種信心超越了人的理解，並且讓大衛能夠勝過恐懼，直面挑戰。這表明了信仰生

活中，信心與恐懼之間的對抗，而神的同在使得信徒能夠超越恐懼。 

屬靈影響：這對信徒是一個極大的屬靈鼓勵。無論我們面對多大的困難，當我們真正相信

神的同在和能力時，恐懼就不再主宰我們的心靈。這樣的信心鼓勵信徒在困境中仰望神，

並且相信神會帶領他們勝過任何挑戰。 

5. 神是救恩的源頭 



神學思想：第 8節總結了詩篇的核心思想：「救恩屬乎耶和華」。這是詩篇的結語，也是全

篇的神學基礎。這句話強調救恩和拯救不依賴於人的力量、計劃或戰略，而完全是神的作

為。救恩的主權屬於神，祂是唯一能賜下最終拯救的源頭。 

屬靈影響：這提醒信徒，不管面對什麼樣的挑戰或困難，最終的救贖只能來自於神。無論

是個人的危機還是群體的困境，神是唯一的拯救者。這一思想能引導信徒在生活的每個層

面上更加依賴神，而不是依靠自己或他人。 

6. 從個人到群體的轉變 

神學思想：雖然詩篇是從大衛個人的角度出發，但它最後提到「願你賜福給你的百姓」

（3:8）。這表明大衛的祈禱不僅是為個人而作，也是為了整個以色列民族。這反映了神學

中的一個重要觀點：個人的經歷與群體的福祉是密不可分的，神對個人的恩典往往會延伸

到整個群體。 

屬靈影響：這提醒信徒，雖然我們個人的信仰旅程是獨特的，但我們屬於一個更大的屬靈

群體。我們的禱告和經歷不僅影響我們自己，也可以成為其他人的祝福。這呼喚信徒不僅

要為自己祈求，也要為教會、為信仰群體的興旺祈求。 

總結： 

《詩篇》第 3篇的神學思想貫穿於神的保護、信心、呼求、平安以及救恩等主題。它展示

了在極端困境中依然可以依靠上帝的信心，並且提醒信徒，真正的平安、救恩和保護都來

自於上帝。對現代信徒而言，這篇詩篇提供了鼓勵，提醒我們在困難中可以依靠上帝，並

且最終的救恩掌握在祂手中。 

 

 


