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如何面对羞辱和攻击 

耶和华是我四围的盾牌 

《诗篇》第三篇，是大卫的诗篇，诗篇中有 14 首诗以大卫生涯中的 14 件事为题材写成，

第三篇是他在清晨时分的祷告，大卫蒙头赤脚上橄榄山，一面上一面哭、耶稣和大卫面对

逼迫时，都曾出城过汲沦溪，到橄榄山，并非为了逃命，乃是去亲近依靠神。 

当大卫的儿子押沙龙背叛他时，随从押沙龙的人越来越多，势头甚大，押沙龙是大卫第三

子，为基述王达买的女儿玛迦所生。 

大卫的儿子押沙龙对王位有野心，他蓄意拉拢以色列的百姓，在时机成熟的时候，拉起一

支军队谋反， 叛逆的势派甚大，因为随从押沙龙的人民，日渐增多。 押沙龙的叛军直逼

大卫所在的都城耶路撒冷，大卫不得不带领臣仆仓皇逃离耶路撒冷，只留下十个妃嫔看守

宫殿。 大卫一生叱咤风云，垂暮之年却不得不避开儿子的叛逆，逃出耶路撒冷。 本诗超

越单纯的爱憎之情，栩栩如生地描绘苦难中圣徒的万千思绪，充满悔恨与祈求。 

大卫在逃亡时既伤心又疲惫，和他的随从在约旦河边停留，休息了几个小时，被传来的消

息惊醒，又得马上逃跑。 这一群男女老少在黑暗要过又深又急的河; 因为背叛的儿子在

后面紧追。 在最黑暗的试炼中，面对着敌人，大卫唱出了这一首信靠神的伟大诗篇。 本

诗被称为“晨祷”。 这是心灵在危险中的呼唤，也表达了黑夜过去时痛苦的解除。 

https://bibleao.com/ 
https://youtu.be/oPj9vQiZzg8


大卫带着最初跟随他的六百人逃亡，撒督、亚比亚他和抬约柜的利末人也一同来跟随他，

大卫对撒督说：你将神的约柜抬回城去。 我若在耶和华眼前蒙恩，他必使我回来，再见

约柜和他的居所。 本来有约柜相随是很重要的事，因为这代表有神荣耀的同在，但大卫

认识神，也对神有信心，他愿意把决定权交还神，他愿意全心倚靠神。 因为如果神不喜

悦他，即使有约柜在身边也是徒然的; 如果神喜悦他，他必能再回来重见约柜和他的居

所。 押沙龙的叛乱是大卫因犯罪而受神的惩罚， 这对于一生信靠神的大卫而言，无疑是

最致命的打击！ 撒但从来不会放过落井下石的机会，当信徒外面遇到环境里的难处时，

里面也常常会听到撒但对自己、对神的控告，因此陷入更深的沮丧、抑郁。 撒但会重提

我们以往的过错，然后欺哄我们，说神不会帮助我们。 这样我们更感孤单，更加无助，

更觉徨徨，就容易给魔鬼打败。 

当我们被人误解，被人出卖的时候， 最信任的朋友离开，最爱的人与我们为敌。 在这样

的处境中，我们会怎样面对呢？ 我们一般人，通常都会心中沮丧，或者悲伤，或者愤

怒，或者埋怨、对神充满了怨恨、夜不能寐无法入眠，在困境中。 大卫没有忘记向神祷

告。 大卫清楚知道他的神没有离弃他。 他向神倾诉他自己的遭遇：我的敌人何其加增，

有许多人起来攻击我。 更加让大卫感到悲哀的，是他了解到，他的人民之所以背叛他，

是因为他们认为神离开了大卫，不再帮助他了。 

在困境中仍然能够开口向神祷告是一件不容易的事。 我们往往会被自己的情绪左右。 大

卫向我们示范了一个绝佳的范例，在遭遇困难的时候开口向神祷告。 他清楚地告诉神他

自己的困境是什么。 大卫能够在困境中仍然向神祷告，是因为他已经习惯了向神祷告的

模式。 他并不是只有在有困难的时候才来求问神，而是在他生命中任何光景，都来亲近

神。  

这篇诗分为四段。 1 段（1-2 節）大卫遭遇试炼，2段（3-4 節）信靠真神，3段（5-6

節）大卫的内心平静安稳，4段（7-8 節）相信得胜。 因此，从本诗可以看出大卫信仰的

表现，他专心靠神，所以他愈挫愈勇，信心逐渐增强。 

1 段（1-2 節）大卫遭遇试炼 

押沙龙暗中召集二百多人与大卫同往希伯仑，「于是叛逆的势派甚大; 因为随着押沙龙的

人民，日渐增多。」 ，如同耶稣骑驴进城，前行随后的众人喊着说：「和散那归于大卫的

子孙。」 ，这些众人日后却改口高喊着：「钉祂十字架！」 可知，人心难测水难量，也显

出人心的善变，与神的慈爱诚实不变的对照。 今天可能也有仇敌攻击我们，人人都说我

们不好，经济不佳，做事处处不顺利，得不着神的帮助，人说我们的祷告是无用的，也说

神不要我们了。 耶稣也曾遭遇过这种经历，祂被交在外邦人手中审判，兵丁捉拿祂、戏

弄祂、鞭打祂，所有人都嘲笑祂、议论祂，讥讽祂是犹太人的王、神的儿子，但偏救不了

自己。 军事的攻击令人恐惧; 议论的攻击令人被羞辱。 

（1-2 節）大卫向神述说他的状况，他正面对两方面的攻击，1. 押沙龙军事力量方面的

攻击，跟随押沙龙的人越来越多; 2. 议论方面的攻击，仇敌的言论也不断攻击他，说他



得不到神的帮助，并且咒骂他，神已经离弃他，不要他作王。 许多人议论是根据大卫以

前曾污辱拔示巴，又谋害她的丈夫乌利亚一事; 而大卫受先知指责，晓得即时悔改，神便

除掉了他的罪，使他不至于死，只是借着一些祸患来管教他。 言语上的攻击是最令人伤

心的， 是看不见的刀剑，每一句中伤他的说话都锋利无比，其中最厉害的一句是：「他得

不着神的帮助」，当敌人这样议论大卫，很容易令他想起自己的罪，令他落在如此悲惨的

地步。 

大卫面对人生的黑暗日子？ 首先，他没有否定，他承认和体验到自己的处境，他没有逃

避，企图掩饰自己的困境，来挽回自己的自尊和面子，这都是我们通常使用的技俩，但这

逃避却解不开我们的结。 他看到自己的孤立，「耶和华啊！ 我的敌人何其加增，有许多

人起来攻击我。」 作为一国之君，又是亲手打下这江山，沦到今日的地步，真是不好受。 

我们都或多或少经历过这些黑暗的日子，我们有没有像大卫一样，没有逃避，不加否认，

反而催逼他来到神的跟前祷告？ 

2 段（3-6 節）大卫的信心  

大卫对神很有信心，虽然很多人在攻击，「但你耶和华是我四围的盾牌，是我的荣耀，又

是叫我抬起头来的。」 神是保护我的，我受羞辱，神却是我的荣耀，祢会帮助我，使我抬

起头来，神可以改变一切，纵然我现在不在圣山耶路撒冷，「我用我的声音求告耶和华，

他就从他的圣山上应允我。」 这是大卫王信心的基础，我们每个人面对攻击和羞辱时，也

要有这样的信心基础，知道神是我们的帮助，是我们的荣耀和四围的盾牌，神必叫我抬起

头来。 神永不撇弃我们。 这也是耶稣基督在十字架上的信心基础，祂面对死亡也保存着

这样的信心，让我们在人生的低谷和沮丧之中，看见一条灵命恢复的出路。 

人生至大的两件事是我们的生命和我们的名誉，我们怕受攻击，失去我们生命的保障; 我

们怕被毁谤，失去自己的尊严和好名声，这都是世人所顾念的，但对基督徒来说，这些都

是短暂，不可靠的，耶和华才是我们真正的保障，是我们四围的盾牌，耶和华才是我们的

荣耀，叫我们可以抬起头来做人，这是大卫在黑暗日子中所肯定的，也是我们要肯定的信

念。 

大卫向神发出他的哀求和祷告「我用我的声音求告耶和华，祂就从祂圣山上应允我。」 圣

山就是锡安山，是神立大卫为王的地方，也是他现在要逃离的地方，也是他儿子押沙龙占

据了的地方。 但对大卫来说，从圣山颁圣旨的不是押沙龙，而是神自己，祂从祂圣山上

已应允我的哀求！ 

我们在水深火热之际，我们也要提醒自己，操控我们的，不是外在环境，不是万国之首

领，而是神，祂从祂圣山上已经应允我们了！ 大卫在困境中仍以神为荣，如同保罗为福

音受苦难，被捆绑像犯人一样，但他不以福音为耻，他说：「因为知道我所信的是谁，也

深信他能保全我们交付祂的，直到那日」。 我们蒙召也是为着「与基督一同作王」因此，

我们的最终目的是追求靠主得胜。 



本篇有三次用“細拉”二字。 “細拉”在詩篇中共用了七十三次，在哈巴谷書中用了三

次。 “細拉”在希伯來人的詩中是表示要人注意，請讀者抬頭默想以上所說的。 

（v.5-6 節） 心安理得 

因为这个信念，不是看环境，看周围，而是看神，不是从「日光之下」看万事万民，而是

从「日光之上」看我们的人生，心里就享有平静。 「我躺下睡觉，我醒着，耶和华都保

佑我，虽有成万的百姓来周围攻击，我也不怕。」 大卫在此危急的日子中，仍可平平安安

睡觉，平平安安过日子，因为他知道神没有离弃他，祂一直看顾着，保佑着他。 （3：6

節） 只要把一切都告诉神就好了。 

3 段：求取真正的勝利：－(7-8 節) 

大卫所顾念的，是神和神的子民，他看到「救恩属乎耶和华」，只有在耶和华那儿才得着

真正的胜利和拯救，除祂以外，一切都是虚空的。 他更为神的百姓祝祷「愿你赐福给你

的百姓」，我们可以看到这首诗已经从「我」转移为「祢的救恩」「祢的百姓」「祢的福

气」，大卫看到这才是真正的胜利，真正的福气。 当耶稣复活后，祂就祝福门徒「愿你们

平安」，所以纵然现实仍未改变，未得释放，我们灵里有领受，就按领受作宣告，我们就

会得释放，我们必会在自然界经历到改变。 这是大卫的信心，也是我们应有的信心。 我

们在家庭或职场上也会遭遇攻击，我们可以向神哭诉和呼冤，但不要停留在负面的情绪

中。 将负面情绪宣泄后，要用圣经的真理大声宣告，用真理的正面说话充溢心灵。 生死

在舌头之间，要让得胜的说话从口中宣告出去，仇敌就会溃败。 

 

我们祷告： 

慈爱的天父，祢是我们的拯救，也是我们的帮助，我们在困境中，虽受到羞辱和攻击，但

祢会垂听我们的呼求，有祢的帮助，我们就可以好大卫一样，安然躺下睡觉，因祢必保护

看顾我们。 求祢保守我们一直有这份信心，无论面对怎样的环境也不致害怕。 主啊，是

你叫我们抬起头来的。 你温柔的眼神常常给我们安慰和鼓励，让我们从绝望中走出来，

在我们的敌人面前昂首挺胸。 你是无所不在，全知全能的神！ 我们信靠你！ 

奉主耶稣基督荣耀的名祷告， 阿们。 

 

诗篇 3 

仇敌攻击， 神救助 

大卫的诗，是在逃避他儿子押沙龙时作的。（除特别注明外，诗篇开首细字的标题在《马

索拉文本》都属于第 1节，原文的第 2 节即是译文的第 1节，依次类推。） 

3 耶和华啊！我的仇敌竟然这么多。 



 

起来攻击我的竟然那么多。 

 

2 有很多人议论我说： 

 

“他从 神那里得不到救助。” 

 

（细拉） 

 

3 耶和华啊！你却是我周围的盾牌， 

 

是我的荣耀，是使我抬起头来的。 

 

4 我发声向耶和华呼求的时候， 

 

他就从他的圣山上回答我。 

 

（细拉） 

 

5 我躺下，我睡觉， 

 

我醒来，都因耶和华在扶持着我。 

 

6 虽有千万人包围攻击我， 

 

我也不怕。 



 

7 耶和华啊！求你起来； 

 

我的 神啊！求你拯救我， 

 

你击打了我所有仇敌的脸颊， 

 

打碎了恶人的牙齿。 

 

8 救恩属于耶和华， 

 

愿你赐福给你的子民。（细拉） 

 

诗篇第 3 篇是一首大卫的诗歌，表达了他在遭遇极大困境时对上帝的信靠和呼求。根据标

题，此诗篇是大卫在他儿子押沙龙叛变时所作的（撒母耳记下 15-18 章）。这一事件对大

卫来说充满了痛苦和绝望，但他却在诗中展示了坚定的信心和对上帝的依赖。 

 

1. 概述 

大卫在诗篇第 3 篇中经历了巨大压力和敌人的围攻，但他没有丧失信心。相反，他转向上

帝，寻求保护和拯救。大卫坦诚地向上帝倾诉他的恐惧和焦虑，同时表达了对神的深厚信

任。这篇诗篇可分为几个部分： 

 

描述困境（1-2 节）：大卫向神述说敌人众多，并听到了他们认为神已经离弃了他的声

音。 

表达信心（3-4 节）：尽管处境艰难，但大卫将神视为他的盾牌和荣耀，他相信神会回应

他的呼求。 

内心的安宁（5-6 节）：大卫在神的保守下得到了平安，甚至可以在敌人环绕中安然入

睡。 



呼求拯救（7-8 节）：大卫呼求神的帮助，并相信胜利最终属于神。 

2. 逐节解释 

第 1-2 节：大卫的困境与人们的冷嘲 

“耶和华啊，我的敌人何其加增，有许多人起来攻击我；有许多人议论我说：‘他得不着

神的帮助。’”（1-2 节） 

 

大卫在这两节中陈述了他所面临的困境。敌人不断增多，他的对手不仅是政治敌人，还有

那些曾经支持他的人。当押沙龙反叛时，许多人背离大卫，这让他感到孤立无援。敌人的

话语更加重了他的痛苦，他们声称大卫已经被上帝抛弃了。 

 

这里提到的“他得不着神的帮助”，不仅是人们对大卫的攻击，也是对神的挑战，暗示神

不会再拯救大卫。这种言论可能是出于大卫的罪过（如与拔示巴的事件），因此敌人认为

神不会回应他。 

 

第 3-4 节：对上帝的信靠 

“但你耶和华是我四围的盾牌，是我的荣耀，又是叫我抬起头来的。 我用我的声音求告

耶和华，他就从他的圣山上应允我。”（3-4 节） 

 

大卫在这里转向神，尽管敌人众多，他坚信神是他的保护者。 “盾牌”象征保护，表明

神四面环绕着他，不让敌人伤害他。大卫也称神为“我的荣耀”，这表明他不再依靠自己

的力量或地位，而是将荣耀归给神。神是让他重新昂首的那一位，即使他在逃亡中也能保

持尊严。 

 

大卫呼求神，并确信神会从圣山（指耶路撒冷的圣殿）回应他。尽管他暂时远离圣殿，他

依然相信神的同在和拯救。 

 

第 5-6 节：安然的平安 

“我躺下睡觉，我醒着，耶和华都保佑我。虽有成万的百姓来周围攻击我，我也不怕。”

（5-6 节） 



 

大卫在这里表达了他在神的保护下的平安。他能够在敌人围困的情况下安然入睡，醒来后

依然感到安全，这显示了他对神的完全信任。大卫知道，不管敌人的数量有多大，神的保

护是足够的。 

 

第 7-8 节：呼求拯救与胜利的归属 

“耶和华啊，求你起来！我的神啊，求你救我！因为你打了我一切仇敌的腮骨，敲碎了恶

人的牙齿。 救恩属乎耶和华，愿你赐福给你的百姓。”（7-8 节） 

 

大卫在最后的两节中呼求神的帮助，并展示了对神胜利的信心。他请求神“起来”，表明

他希望神在他的困难中采取行动。“打腮骨”和“敲碎牙齿”是对敌人彻底胜利的象征，

表明神会使敌人失去反抗的能力。 

 

大卫最后宣告“救恩属乎耶和华”，这意味着只有神才能带来真正的拯救。大卫不仅为自

己的胜利祈祷，也为神的百姓祝福，表明他的祷告并非只为自己，而是为了整个民族。 

 

3. 神学意义与应用 

信心的榜样：大卫在极端困境中依然保持了对神的信心，提醒信徒在任何环境下都要依靠

神的力量和保护。 

神的拯救：无论敌人多么强大，真正的救恩只有从神而来。诗篇第 3 篇教导人们，只有神

才能提供最终的拯救和安全。 

内心的安宁：即使在极大的压力下，信徒依然可以在神的保护下享有平安，就像大卫在敌

人环绕中能够安然入睡一样。 

这篇诗篇展现了信徒如何在恐惧和试炼中向神呼求，坚定地相信神的拯救和保护，同时提

醒我们神是我们唯一的救赎源泉。 

诗篇第 3 篇不仅表达了大卫在遭遇困境时对上帝的信靠，更传达了深刻的神学思想和对信

徒的属灵影响。它展示了人与神之间的亲密关系，以及在面对敌人和压力时，如何依靠神

来获得拯救和安宁。 

 

1. 神学思想 



(1) 神是我们的盾牌与救赎者 

诗篇第 3 篇的核心神学思想是：神是保护者和救赎者。大卫在诗中多次强调，虽然他被敌

人围困、孤立无援，然而神依然是他“四围的盾牌”，保守他免受敌人的伤害。这里的

“盾牌”象征着神的保护，表明神不仅保护大卫免于肉体上的伤害，也是在精神上、心理

上保护他不被压垮。 

 

这思想呼应了整本圣经中关于神是避难所和盾牌的观念（如诗篇 91 篇）。神的保护不仅是

物质上的，也包括心灵上的安慰与力量，赐给信徒面对困境时的信心。 

 

(2) 神是拯救的源头 

大卫在诗篇第 3 篇最后宣告：“救恩属乎耶和华”（第 8 节）。这句话揭示了一个重要的神

学真理：救恩只属于神，任何胜利和解救最终都是从神而来。无论是大卫面对敌人的围

攻，还是信徒面对生活中的困境，唯有神能够提供真正的拯救。 

 

这一观念不仅在大卫的诗篇中突出，在整个旧约和新约中都是核心信仰。人类无力自救，

唯有依赖神的恩典才能获得真正的拯救和释放。这也预示着新约中关于耶稣基督带来最终

救赎的教导。 

 

(3) 神听祷告并回应 

大卫在第 4 节中提到：“我用我的声音求告耶和华，他就从他的圣山上应允我。”这段话表

明，神是听祷告的神，并且他回应信徒的呼求。神并不是远离或漠不关心的，他关心大卫

的处境，也关心每一个信徒的祈求。 

 

这种神对祷告的回应，揭示了人与神之间的互动关系。神不是一个遥不可及的存在，而是

愿意参与到信徒的生活中，听取他们的哀求，施行他的帮助和救赎。这教导信徒要时刻保

持祷告的心，不论处境如何，都可以向神呼求。 

 

(4) 胜利属于神 



诗篇第 3 篇也教导信徒，最终的胜利和荣耀属于神。大卫在第 7 节中呼求神拯救，并相信

神会战胜一切敌人。大卫的信心不仅限于他个人的得胜，而是相信所有敌人的败亡最终是

神的作为。神掌控着一切战局，正如他掌控历史的走向。 

 

这一思想帮助信徒在面对困难时，不只关注个人的利益或胜负，而是看见更大的属灵图

景。所有的胜利、成就和救赎，都是为了彰显神的荣耀。 

 

2. 属灵影响 

(1) 在困境中依靠神 

诗篇第 3 篇鼓励信徒在面对人生的困境、攻击和压力时，像大卫一样依靠神。大卫面对的

是押沙龙叛变、自己儿子的背叛，这种情况对他来说极其痛苦。然而，他没有陷入绝望，

而是把自己的苦难带到神的面前，坚信神是他的保护和拯救。 

 

这一属灵影响对现代信徒也有极大的启发：即使我们身处困境，无论是工作压力、家庭矛

盾、健康问题还是精神上的挑战，我们都可以像大卫那样，把重担交托给神，寻求他的拯

救和安慰。 

 

(2) 寻求内心的安宁 

诗篇第 3 篇展示了大卫在敌人环绕下依然获得内心平安的属灵经历。他在第 5节中写道：

“我躺下睡觉，我醒着，耶和华都保佑我。”这说明他在极度压力的情况下，依然能够安

然入睡，因为他完全信靠神的保护。 

 

这种内心的安宁是信徒通过信靠神而获得的属灵恩典。即使外部环境充满挑战和动荡，信

徒依然可以在神的怀抱中获得平安。这种平安超越了理性和外部条件，是一种来自神的属

灵恩赐。 

 

(3) 神的信实与拯救带来希望 

大卫在诗篇中反复强调，神是他的盾牌和救主。这种对神信实的信心，不仅在他个人生命

中带来希望，也向信徒传递了极大的属灵影响。在日常生活中，信徒面对的敌人不一定是



实质的战争或政治对手，而可能是精神上的试探、压力、焦虑和痛苦。无论何种情况，诗

篇第 3 篇提醒我们，神是我们最可靠的帮助者。 

 

(4) 属灵的盼望 

最后，诗篇第 3篇的属灵影响还在于，它引导信徒注目于未来的盼望。大卫在诗中相信，

神不仅会拯救他个人，也会祝福整个以色列民。对今天的信徒来说，这意味着，我们的祈

祷和盼望不仅限于个人的得救，更要扩展到整个教会、整个世界。信徒要祈求神的国降

临，并且愿意为他人代祷，关心整个群体的属灵状况。 

 

3. 结论 

诗篇第 3 篇不仅仅是一首大卫在逃亡中写下的诗歌，它通过大卫与神的对话、祷告和信心

表达，展示了重要的神学思想：神是我们的保护者和拯救者，救恩只属于神，神会回应信

徒的祈求，最终的胜利属于神。这些神学观念对信徒有深刻的属灵影响，鼓励信徒在困境

中依靠神，寻求内心的安宁，并怀抱未来的盼望。 

 

这篇诗篇提醒我们，神始终与我们同在，即使在最黑暗的时刻，他也在为我们战斗，赐给

我们平安和救赎的盼望。 

 


