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诗篇 第 1 篇 
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怎样成为快乐的人 

诗篇 第 1 篇 

成为快乐的人是要了解自己：花时间了解自己的兴趣、价值观和目标。 

知道自己真正想要的是什么，建立与家人、朋友和同事的关系，这些人可以

提供支持、鼓励和陪伴，增强你的幸福感; 

 设立现实目标：设定短期和长期的目标，并为实现这些目标制定计划。 达

成目标能带来成就感和满足感。 

保持感恩：定期反思和感激生活中的美好事物，可以提高你的幸福感。 保

持感恩的心态能帮助你更积极地看待生活中的挑战。 

培养正面思维：学习如何应对挫折和压力，保持乐观的心态。 面对困难

时，相信自己能够克服困难;  

保持身体健康：健康的饮食、适度的运动和充足的睡眠都是保持心情愉快的

重要因素。 身体健康对心理健康有着直接的影响。 

https://bibleao.com/ 
https://youtu.be/pOTrBg5NE0M


做自己喜欢的事情：花时间从事你喜欢的活动，无论是兴趣爱好还是娱乐活

动，这些都能带来快乐和满足感。 学会放松：找到适合你的放松方式，如

冥想、深呼吸或是听音乐，这有助于减少压力，提升整体幸福感。 

人生的道路好像有千千万万，但实际上只有两条道路、两个选择、两个终

点、两种人：因跟从神而得生的「义人的道路」，或因拒绝神而灭亡的「恶

人的道路」。 

我们今天若要过一个被神所眷顾的有福人生，我们就必须积极培养对神话语

的喜爱，这会使我们有属灵的分辨力，能过滤每天世界各样讯息的迷惑，也

使我们有力量抗拒它们的撞击，我们就能远离一切神所不喜悦的恶事，这会

使我们生发爱神的心和对祂更深的体验，以至于我们能活出祂对我们的命

定。 当末日审判来临时，假冒伪善的人要被分别出来，而无法在基督面前

站立。 

诗篇 第 1 篇告诉我们，怎样才能成为快乐的人呢？ 

一个快乐的人应当要昼夜思想，耶和华，不论什么时候你都要思想神的话

语，特别是你安静下来的时候。 「思想」是让神的话与你有互动，好像与

人一样。 如果我们能够这样生活，神的律法、神的原则就会进到我们心

里，我们说话、思想、工作都会先想一想神的话怎样说，这个人就有福了。 

我们有三种程度的习惯或行为：步行，站立，坐下。 首先，走路，但方向

错误。 然后，你站着，你在罪恶中徘徊。 最后，你坐下，习惯（亵慢人的

座位），一步一步陷入无法挽回境地的过程，陷入罪恶的深渊。 “亵慢人”

心高气傲，自以为是，既不遵循神的教训，也不听人的劝善，是那些骄傲自

大、轻蔑歧视义人的恶人。 

具有智慧和聰明的人， 是不從惡人的計謀，凡他所行的，都是虔敬與平安

的道路。 

罪人均有其绊跌的缘由; 所以“不站罪人的道路。 在罪恶中过活的人，他

们所行的尽是罪孽败坏; 然而那些被祝福了的人们，他愈被赐福，他愈不能

与罪人同住，他总得保守自己不沾染污秽， 

有福之人，就像一棵「栽在溪水旁」的树，不是依靠肉体的努力，而是靠着

神话语的「溪水」不断得着生命的供应，自然就能按时候结出生命的「果



子」，越来越活出神的生命。 溪水旁是像稻田中，人要挖一条渠道，把水引

进来，这引水道需要你亲自去挖掘出来的。 这棵树是栽在溪水旁; 这表明

它扎根于源源不绝的活水，有就是有福的人时刻都汲取神话语的供应当一个

人喜爱神的律法，昼夜思想神的律法。 神会按着时间将我们需要的水分、

养分供应我们。 一个快乐的人就是这样养成思考神话语的生活习惯，我们

要约束自己的生命，我们要不从、不站、不坐在恶人的位置上，要让神的话

语来塑造我们、带领我们。 具生命力的记号，就是果树「按时候结果子」，

一个可见的生命力的记号，就是「叶子也不枯干」，有福的人的生命状态是

「凡他所作的尽都顺利」; 「凡事顺利」不是指有福的人人生都一路顺畅、

无风无浪; 而是在各样的处境中，他会被神所保守、引导和眷顾。 

  糠秕，被风吹散： 没有谷粒，糠秕徒有其表。 意味生命之根被断绝。 

被风吹散象征没有真生命的恶人虚妄的存在状态。 不敬畏神的人好像随风

飘散的「糠秕」，表面上无拘无束，实际上因为无根而成为环境的奴隶，因

为与生命的源头隔绝而枯干空虚。 即使他们暂时看起来很强大，也不过像

糠秕一样，没有什么永恒的价值和意义。 

最后一节，诗人要再次重申，两种道路两种结果，神洞悉一切，今日祂任凭

人随心所欲，但将来各人必要照自己的选择得著报应。 

信徒在人生中遇到的試煉就像環境里的阳光，會叫扎根在神话语里的人生命

更加强壮。 

让我们一起来祷告： 

主啊，谢谢你将蒙福的人生道路指示给我们，在这个罪恶深重的世代，唯我

独尊的世界里，我们需要你的真理，律例典章，让我远离邪恶，除去我们心

中一切的骄傲，谦卑地顺服在你面前。 主啊，愿我们的生命如同那棵栽在

溪水旁的树，当我们的生命跟你的生命连接在一起，就必按时结果子，因为

你所造的都是好的。 主啊，愿你圣灵的江河在我们的腹中永不枯竭。 

奉耶稣基督的名。 阿们！ 

诗篇卷一 

有福的人 

1 有福的人： 



不从恶人的计谋， 

不站罪人的道路， 

不坐好讥笑的人的座位。 

2 他喜爱的是耶和华的律法， 

他昼夜默诵的也是耶和华的律法。 

3 他像一棵树，栽在溪水旁， 

按时结果子， 

叶子总不枯干； 

他所作的一切，尽都顺利。 

4 恶人却不是这样， 

他们好象糠秕， 

被风吹散。 

5 
因此，在审判的时候，恶人必站立不住； 

在义人的团体中，罪人也必这样。 

6 
因为耶和华看顾义人的道路， 

恶人的道路却必灭亡。 

诗篇 第 1 篇的详细解释 

《诗篇》第 1 篇是《诗篇》中的第一篇，它以“幸福”的主题为开端，描述

了义人和恶人之间的对比。下面是详细解释： 

 

经文内容（和合本） 

不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵慢人的座位。 

惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福！ 



他要像一棵树，栽在溪水旁，按时候结果子，叶子也不枯干；凡他所作的尽

都顺利。 

恶人却不像那样，他们像糠秕，被风吹散。 

所以，恶人不能站立在审判的日子，罪人也不能站在义人的会中。 

因为耶和华知道义人的道路，恶人的道路却必灭亡。 

详细解释 

第 1 节：不从恶人的计谋 

“不从恶人的计谋”：这句教导人们要远离恶人的计划和建议，这些往往会

引导人走向罪恶。 

“不站罪人的道路”：不要步入罪人的生活方式和行为习惯。 

“不坐亵慢人的座位”：不要与亵慢的、不尊重神的人一起聚集。这些人常

常对神的教诲不以为然。 

这一节强调了道德和精神上的分离，告诫信徒要避开不良影响，保持纯洁的

心灵。 

 

第 2 节：喜爱耶和华的律法 

“惟喜爱耶和华的律法”：义人不仅遵守神的律法，而且内心深处喜爱和尊

重神的教导。 

“昼夜思想”：义人会持续不断地思考和沉浸于神的话语中，表示对神律法

的深刻理解和践行。 

这一节描绘了义人如何以神的律法为生活的中心，表现出他们的信仰和虔

诚。 

 

第 3 节：像树栽在溪水旁 

“像一棵树，栽在溪水旁”：用树木比喻义人的生命，表示他们像树木一样

扎根在丰富的源泉旁边，永远得到滋养。 



“按时候结果子，叶子也不枯干”：树木按时结果、叶子常青，象征着义人

生活的繁荣和稳定。 

“凡他所作的尽都顺利”：义人的行为会得到神的祝福，所有的努力都会得

到成功。 

这一节展示了义人因依靠神的律法而获得的祝福和稳定。 

 

第 4 节：恶人如糠秕 

“恶人却不像那样”：对比义人的繁荣，恶人的生活则是动荡不安的。 

“像糠秕，被风吹散”：糠秕是无用的秸秆，易被风吹走，比喻恶人缺乏根

基和价值，会被淘汰和摒弃。 

这一节揭示了恶人生活的虚无和不可靠。 

 

第 5 节：恶人不能站立 

“恶人不能站立在审判的日子”：在神的审判面前，恶人将无法站立，无法

抵挡神的公义审判。 

“罪人也不能站在义人的会中”：罪人无法与义人一同共享神的祝福和公

义。 

这一节强调了审判的不可避免性，以及恶人与义人的根本区别。 

 

第 6 节：耶和华知道义人的道路 

“耶和华知道义人的道路”：神知道并保守义人的生活方式，给予他们指导

和祝福。 

“恶人的道路却必灭亡”：恶人的道路注定要失败和灭亡，因为与神的教导

背道而驰。 

这一节总结了整篇诗篇的主题，神的公义必会使义人得福，而恶人则终将被

毁灭。 



 

总结 

《诗篇》第 1 篇通过对比义人和恶人，阐明了神对正义的赞许和对罪恶的审

判。这篇诗篇以对义人的祝福和对恶人的警告为核心，鼓励人们远离罪恶，

遵循神的教导，从而获得神的恩惠与保佑。 

《诗篇》第 1 篇（诗篇 1:1-6）是《圣经》中的一篇智慧诗歌，强调了义人

与恶人的对比，呼唤人选择敬虔的生活方式。它的神学思想和属灵影响可以

从以下几个方面理解： 

 

1. 两条道路的对比 

《诗篇》第 1 篇展示了两种截然不同的人生道路：义人的道路和恶人的道

路。 

 

义人的道路：义人“不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵慢人的座

位”。这表明义人有意识地远离罪恶，拒绝与罪恶之事为伍。相反，义人

“喜爱耶和华的律法，昼夜思想”，他像栽种在溪水旁的树，按时候结果

子，叶子也不枯干。 

恶人的道路：恶人则像风吹的糠秕，毫无根基和稳固。在神的审判中，他们

无法站立，也无法在义人的会中存留。 

这种对比传达了《圣经》中常见的智慧文学主题：选择顺从神的道路会带来

繁荣和祝福，而选择邪恶的道路则会走向毁灭。 

 

2. 律法的重要性 

在这篇诗篇中，神的律法被视为义人生活的中心。义人“昼夜思想”神的律

法，表明他对神话语的喜爱和默想。这体现了《旧约》中对律法的高度尊

重，律法不仅是道德和伦理的指南，也是人们亲近神、得享神祝福的关键。 

 



3. 审判与神的主权 

诗篇 1:5-6 提到，恶人在审判的时候站立不住，表明了神的公义和主权。神

是审判者，祂最终会根据人们的行为审判义人与恶人。义人得享神的看顾与

祝福，而恶人却走向灭亡。这反映了《圣经》中关于神掌管历史、执行公义

的核心神学思想。 

 

4. 属灵的影响 

《诗篇》第 1 篇在属灵上对信徒有深刻的影响： 

 

指引人生方向：通过对比义人与恶人的结局，这篇诗篇敦促人们选择一条敬

虔的道路，以顺服神、依靠神的话语为中心。 

鼓励默想神的话语：它激励信徒在生活中以神的律法为指引，日夜思考、应

用神的话语，以便获得属灵的滋养和成长。 

信心的坚定：诗篇强调了神的公义和最终的审判，鼓励信徒在面对罪恶和不

公时坚持信仰，坚信神的最终审判。 

5. 应用于个人与团体生活 

在个人属灵生活中，诗篇 1 提醒信徒要与世界的罪恶保持距离，而要亲近神

的话语，养成每日读经、祷告的习惯。在教会团体中，它强调信徒团体要以

神的律法为根基，互相勉励，彼此帮助走在义人的道路上。 

 

总结 

《诗篇》第 1 篇的神学思想中心在于选择正确的人生道路，敬畏神、顺服祂

的律法，将带来丰盛的生命；远离恶行与罪人，避免走向灭亡。这篇诗歌不

仅为信徒提供了生活和信仰的指南，也在属灵上提醒人们依靠神的话语，在

神的祝福和审判中坚定前行。 

 



 


