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神赐平安的意念 

耶利米书第 29 章，是耶利米给被掳到巴比伦，的以色列人的一封书信，他告诉他们在外

邦地中，如何生活和服事上帝。 这章中心上帝已经决定，让以色列人被掳到巴比伦七十

年，他们必须在那里定居，建立家庭和事业，为当地的和平与繁荣祈祷，并不要听信自称

是先知的人说谎话，因为这些人是以自己的想法和欲望说话，而不是依靠上帝的启示。 

上帝会聆听被掳的祈祷，并在他们回到家乡的时候拯救他们。 耶利米也向他们保证，上

帝有一个美好的计划，并且他会实现这个计划。 因此，以色列人必须继续相信上帝，全

心地寻求本章是应许被掳巴比伦者，必蒙眷顾 ，必得存活，这事都是在西底家时期发生

的。 

此时的犹大已经沦为巴比伦的藩属国，巴比伦并没有禁止耶路撒冷与被掳者之间的书信往

来，也没有虐待被掳的百姓。 这正应验了神的应许：我必看顾他们如这好无花果，眷顾

他们，使他们得好处。 百姓被掳的根本原因，是因为神手的工作，被掳的百姓就当顺

服，等候神所应许。 耶利米描述了被擄巴比倫並非只是對罪的懲罰,而是使信仰更加成熟

的屬靈操練過程(約伯記 23:10)。 亦即通過俘虜生活,猶大人將重新建立與神的關係,並

且有機會發現自我和磨練自己。 對猶大人而言,本文的勸告具有時代的意義。 因為,他們

一直認為只有在聖殿所在的耶路撒冷,才能禱告、獻祭,如今,耶利米卻宣告說,在巴比倫也

可以作這些。 對此基督曾教導我們“也不在這山上,也不在耶路撒冷,要用心靈和誠實拜

他”(約翰福音 4:21-24),這與本文的思想一致。 神叫百姓祷告，神警告被掳的百姓不可

继续活在虚假的平安里，而要顺服地等候神的拯救（10 节）。 神无所不在，也「不撇弃

祂的圣民」诗篇 37：28 没有任何受造之物能「叫我们与神的爱隔绝」（罗马书 8：39）。 

https://bibleao.com/
https://youtu.be/xJdf8ziOPTU


所以无论我们的感觉是多么孤单、多么凄苦，只要专心寻求神，就可以在任何意想不到的

地方找到祂！  

耶利米寄信给被掳到巴比伦的人，叫他们要在那里安居乐业，生儿养女。 耶利米领受神

的话，预言以色列人要被掳七十年，所以叫他们不要相信在巴比伦的假先知所说被掳二年

后归回的话。 耶利米劝他们定居在巴比伦并繁衍后代。 「耶和华说：我知道我向你们所

怀的意念是赐平安的意念，不是降灾祸的意念，要叫你们末后有指望。」 （29：11） 百

姓被掳是为了他们的平安，他们在那里是有指望和得保全的，因此被掳也是一种祝福，神

的意念高过我们的意念。 神命令被掳的百姓定居巴比伦，其目的是为了铲除对假先知的

预言所抱有的期待。 倘若他们信从假预言，当必失望挫折，而陷入更悲惨的光景。 另一

个目的就是，使他们借着顺服命令而悔改认罪，而且表明只有神的恩典才能使他们恢复。 

在那里生养众多， 不可丢失归还的盼望，同时也要领悟到苦难的意义。 29：11「耶和华

说：我知道我向你们所怀的意念，是赐平安的意念，不是降灾祸的意念，要叫你们末后有

指望。」  

耶利米的信，要被掳的百姓知道他们不会很快归回，须在那地落籍，娶妻生子，七十年后

便要归回。  这封信主要是安慰的信息，宣告四类犹大人的命运：1，已经被掳的犹大人; 

2，即将要被掳的犹大人; 3，已被掳到巴比伦去的假先知; 4，假先知示玛雅。 

神命令当时的犹大人，要为敌国的平安祷告， 因为巴比伦与犹大俘虏的生活直接相关。 

我们之所以为自己的家庭、工作、社会、国家和民族祷告，也是因为这些与我们的生活直

接相关。 耶利米的警告为现今的两类人敲响了警钟。 1.面对依然偏行己路的圣徒，只宣

讲祝福的工人; 2.不喜闻责备之言，只偏爱安慰与祝福之言的圣徒。  

29：24~28 假先知的反驳： 对耶利米的书信，假先知的反应非常敏感。 他们极力反驳耶

利米，因为他们相信自己的主见是绝对正确的。 然而，更重要的是他们惧怕耶利米的书

信会揭露其真相。 假先知示玛雅给犹大祭司和百姓写信，以神的圣名指责和咒诅耶利

米，公开驳斥耶利米。 他们丝毫也不为自己的过错感到良心上的谴责，反而攻击耶利

米，这种邪恶和无知就是假先知的代表性特征。 为了把自己的不义合理化，他们欣然利

用手中的权力，并且怂恿他人与之同流合污。  

29：29~32 对示玛雅的审判： 神决定要惩罚示玛雅，其理由如下：1.他不曾蒙召却作了

先知（31 节）。 这也是在警告现今没有得到内在的呼召，却从事圣工的人 ; 2.他的预言

给百姓带来了致命的损害。 面对示玛雅的中伤，耶利米没有作任何辩护。 这一点颇为独

特。 对信实的人而言，他人的中伤与诽谬丝毫也不会妨碍他们。 基督教建立在神的话语

之上， 所以尚有气息时拒绝神恩典的人; 圣经说他们是“没有资格分领神所赐给救赎恩

典的”。  

 

让我们一起祷告： 



阿爸天父，求主赐我们如耶利米的信心，帮助我们在艰难中信靠神，弃绝一切讨人喜悦的

心，单单仰望神，忠实传讲神所吩咐的话。 主耶稣，我们感谢祢，因为知道祢向我们所

怀的意念，是赐平安的意念。 即便在管教的过程，在炼净的过程，会有苦难，但祢对我

们所怀的意念绝对不是降灾祸的意念，在过程中的磨练，你必叫我们末后有指望。 所

以，主啊，我们选择相信祢，在所处的环境中降服下来，并且向祢呼求祷告、专心寻求

祢，直到我们寻见主！。  

 奉主耶稣基督的名求，阿们。 

 

耶利米书第 29 章 

 

29:1     先 知 耶 利 米 从 耶 路 撒 冷 寄 信 与 被 掳 的 祭 司 、 先知 、 

和 众 民 、 并 生 存 的 长 老 、 就 是 尼 布 甲 尼 撒 从 耶 路 撒冷 掳 到 巴 

比 伦 去 的 。  

29:2     （ 这 在 耶 哥 尼 雅 王 、 和 太 后 、 太 監 、 并 猶 大 、耶 路 

撒 冷 的 首 領 、 以 及 工 匠 、 铁 匠 、 都 離 了 耶 路 撒 冷 以後 。 ）  

29:3     他 藉 沙 番 的 儿 子 以 利 亞 薩 、 和 希 勒 家 的 兒 子 基瑪 利 

的 手 寄 去 . 他 們 二 人 、 是 猶 大 王 西 底 家 打 發 往 巴 比倫 去 見 尼 布 

甲 尼 撒 王 的 。  

29:4     信 上 说 、 万 軍 之 耶 和 華 以 色 列 的 神 、 對 一 切被 掳 去 

的 、 就 是 我 使 他 们 从 耶 路 撒 冷 被 掳 到 巴 比 伦 的人 、 如 此 说 、  

29：5 你 们 要 盖 造 房 屋 住 在 其 中 、 栽 种 田 园 喫 其 中 所产 的 。  

29:6     娶 妻 生 儿 女 、 为 你 们 的 儿 子 娶 妻 、 使 你 們 的 女兒 嫁 

人 、 生 兒 養 女 、 在 那 裡 生 養 眾 多 、 不 至 減 少 。  

29:7     我 所 使 你 们 被 掳 到 的 那 城 、 你 们 要 为 那 城 求 平安 、 

为 那 城 祷 告 耶 和 华 、 因 为 那 城 得 平 安 、 你 们 也 随 着得 平 安 。  

29:8     万 军 之 耶 和 华 以 色 列 的 神 如 此 说 、 不 要 被 你们 中 间 

的 先 知 和 占 卜 的 誘 惑 、 也 不 要 听 信 自 己 所 作 的梦 .  

29:9     因 为 他 们 托 我 的 名 對 你 們 說 假 預 言 、 我 并 沒 有差 遣 

他 們 . 这 是 耶 和 华 说 的 。  

29：10 耶 和 华 如 此 说 、 為 巴 比 倫 所 定 的 七 十 年 滿 了 以後 、 我 要 

眷 顧 你 們 、 向 你 們 成 就 我 的 恩 言 、 使 你 們 仍 回此 地 。  



29：11 耶 和 华 说 、 我 知 道 我 向 你 们 所 怀 的 意 念 、 是 赐平 安 的 意 

念 、 不 是 降 灾 祸 的 意 念 、 要 叫 你 们 末 后 有 指望 。  

29：12 你 们 要 呼 求 我 、 祷 告 我 、 我 就 应 允 你 们 。  

29：13 你 们 寻 求 我 、 若 专 心 寻 求 我 、 就 必 寻 见 。 29：14 耶 和 华 

说 、 我 必 被 你 们 寻 见 、 我 也 必 使 你 们 被掳 的 人 归 回 、 将 你 们 

从 各 国 中 、 和 我 所 赶 你 们 到 的 各 处招 聚 了 来 、 又 将 你 们 带 回 

我 使 你 们 被 掳 掠 离 开 的 地 方 .这 是 耶 和 华 说 的 。  

29：15 你 们 说 、 耶 和 华 在 巴 比 伦 为 我 们 兴 起 先 知 . 29：16 所 以 耶 

和 华 论 到 坐 大 卫 宝 座 的 王 、 和 住 在 这 城里的 一 切 百 姓 、 就 是 未 

曾 与 你 们 一 同 被 掳 的 弟 兄 、  

29：17 万 军 之 耶 和 华 如 此 说 、 看 哪 、 我 必 使 刀 剑 、 饥荒 、 瘟 

疫 、 临 到 他 们 、 使 他 们 像 极 坏 的 无 花 果 、 壞 得 不可 喫 。  

29：18 我 必 用 刀 剑 、 饥 荒 、 瘟 疫 、 追 赶 他 们 、 使 他 们在 天 下 万 

国 抛 来 抛 去 、 在 我 所 赶 他 们 到 的 各 国 中 、 令 人咒 诅 、 惊 骇 、 

嗤 笑 、 羞 辱 。  

29：19 耶 和 华 说 、 这 是 因 为 他 们 没 有 听 从 我 的 话 、 就是 我 从 早 

起 来 差 遣 我 仆 人 众 先 知 去 说 的 、 无 奈 他 们 不听 . 这 是 耶 和 华 说 

的 。  

29：20 所 以 你 们 一 切 被 掳 去 的 、 就 是 我 从 耶 路 撒 冷 打发 到 巴 比 

伦 去 的 、 当 听 耶 和 华 的 话 。  

29：21 万 军 之 耶 和 华 以 色 列 的 神 、 论 到 哥 赖 雅 的 儿子 亚 哈 、 并 

玛 西 雅 的 儿 子 西 底 家 、 如 此 说 、 他 们 是 托 我名 向 你 们 说 假 预 

言 的 . 我 必 將 他 們 交 在 巴 比 倫 王 尼 布 甲尼 撒 的 手 中 、 他 要 在 你 

們 眼 前 殺 害 他 們 。 29：22 住 巴 比 伦 一 切 被 掳 的 犹 大 人 、 必 藉 这 

二 人 赌咒 、 说 、 愿 耶 和 华 使 你 像 巴 比 伦 王 在 火 中 烧 的 西 底 家 

和亞 哈 一 样 。  

29：23 这 二 人 是 在 以 色 列 中 行 了 丑 事 、 与 邻 舍 的 妻 行淫 、 又 假 

托 我 名 说 我 未 曾 吩 咐 他 们 的 话 . 知 道 的 是 我 、作 见 證 的 也 是 

我 . 这 是 耶 和 华 说 的 。  

29：24 论 到 尼 希 兰 人 示 玛 雅 、 你 当 说 、  

29：25 万 军 之 耶 和 华 以 色 列 的 神 如 此 说 、 你 曾 用 自己 的 名 寄 信 

给 耶 路 撒 冷 的 众 民 、 和 祭 司 玛 西 雅 的 儿 子 西番 雅 、 並 眾 祭 

司 、  说 、  



29：26 耶 和 华 已 经 立 你 西 番 雅 为 祭 司 、 代 替 祭 司 耶 何耶 大 、 使 

耶 和 华 殿 中 有 官 长 、 好 将 一 切 狂 妄 自 称 为 先 知的 人 、 用 枷 枷 

住 、  锁锁住 。  

29：27 现 在 亞 拿 突 人 耶 利 米 、 向 你 们 自 称 为 先 知 、 你们 为 何 没 

有 责 备 他 呢 .  

29：28 因 为 他 寄 信 给 我 们 在 巴 比 伦 的 人 说 、 被 掳 的 事必 长 久 、 

你 们 要 盖 造 房 屋 住 在 其 中 、 栽 种 田 园 喫 其 中 所产 的 。  

29：29 祭 司 西 番 雅 就 把 这 信 念 给 先 知 耶 利 米 听 。  

29：30 于 是 耶 和 华 的 话 临 到 耶 利 米 说 、  

29：31 你 当 寄 信 给 一 切 被 掳 的 人 、 说 、 耶 和 华 论 到 尼希 兰 人 示 

玛 雅 说 、 因 为 示 玛 雅 向 你 们 说 预 言 、 我 并 没 有差 遣 他 、 他 使 

你 们 倚 靠 谎 言 .  

29：32 所 以 耶 和 华 如 此 说 、 我 必 刑 罚 尼 希 兰 人 示 玛雅 、 和 他 的 

后 裔 、 他 必 无 一 人 存 留 住 在 这 民 中 、 也 不 得见 我 所 要 赐 与 我 

百 姓 的 福 乐 、  因 为 他 向 耶 和 华 說 了 叛 逆的 話 。 这 是 耶 和 华 说 

的 。  

  

耶利米书第 29 章是耶利米给被掳到巴比伦的以色列人的一封书信，他告诉他们在外邦地

中如何生活和服事上帝。 这章中心思想是，上帝已经决定让以色列人被掳到巴比伦七十

年，他们必须在那里定居，建立家庭和事业，为当地的和平与繁荣祈祷，并不要听信自称

是先知的人说谎话，因为这些人是以自己的想法和欲望说话，而不是依靠上帝的启示。 

上帝会聆听他们的祈祷，并在他们回到家乡的时候拯救他们。 耶利米也向他们保证，上

帝有一个美好的计划，并且他会实现这个计划。 因此，以色列人必须继续相信上帝，全

心地寻求他的面。  

  

以下是耶利米书 29 章的几节重要经文及其解释：  

1. "以下是那些被迁徙到巴比伦地的人，就是巴比伦王尼布甲尼撒从耶路撒冷迁徙去

巴比伦的，这包括犹大王约雅敬的王后、太监、军长和工匠，共有一万人。" （耶利米书

29:1）  

这个经文介绍了被迁徙到巴比伦的犹大人的背景。 这些人中包括国王和王后，领袖和平

民。 这个经文提醒我们，罪恶的结果是真实而残酷的，不仅会影响个人，也会影响整个

群体。  



2. "耶和华说：你们被迁徙到这地方，是我使你们被迁徙的。 你们要为这地方求平

安，因为你们所处的城邑得平安，你们才能得平安。 "（耶利米书 

29:7）  

这个经文是神通过耶利米对迁徙到巴比伦的犹大人所说的话。 神指出，这些人被迁徙到

巴比伦是神的旨意，他们应该在异地中尽忠职守，并且为他们所在的城市祷告和工作，以

期望他们的生活得以安定。 这个经文提醒我们，无论身处何地，我们都应该尽力为所在

的社区和平和繁荣祷告并努力工作。  

3. "耶和华说：当你们呼求我，祷告我时，我必应允你们。 你们寻求我，若专心寻求

我，就必寻见。 "（耶利米书 29:12-13）  

这个经文是神对迁徙到巴比伦的犹大人的应许。 即使他们被迁徙到异地，神仍然愿意听

取他们的祷告，帮助他们在异地中生活。 神也指出，只要我们专心寻求他，就能找到

他。 这个经文提醒我们，神始终是倾听我们祷告的神，我们可以信任他并将我们的需要

带到他的面前。  

   

耶利米书第 29 章记载了耶利米给那些被掳到巴比伦的犹大人的书信。 在这封信中，耶利

米告诉他们神的旨意并给予他们指引。 以下是其中几个重要的神学中心思想和神学得

着：  

  

神的计划：耶利米书第 29 章中，耶利米传达了神的话语给被掳到巴比伦的犹大人。 神让

他们知道祂安排他们被掳到巴比伦并定居在那里是有目的的，是为了他们 

的益处。 神的计划超越人的理解，祂的决策是以人的益处为出发点。  

  

应许与盼望：耶利米书第 29 章中，神藉由耶利米向被掳的犹大人传达了应许和盼望。 神

说当他们在巴比伦的地方呼求祂，祷告祂，神必应允他们，祂必回应他们。 

这展现了神对他们的爱和怜恴，并给予他们盼望和未来。  

  

信心与忍耐：耶利米书第 29 章中，神鼓励被掳的犹大人在巴比伦时要建立家室，种植田

园，并在那里安居。 神鼓励他们在困难的处境中保持信心和忍耐，祂的计划是好的，不

论他们所处的环境如何，神会看顾他们。  

  



真正的傳道：耶利米書第 29 章中，耶利米是真正的傳道者，他代表神給予被擄的 

犹大人神的话语和指引。 耶利米的言语是真实可信的，因为他是奉神差遣的先知。  

  

总的来说，耶利米书第 29 章强调了神的计划和旨意，祂对被掳的犹大人的爱和怜怸。 神

学中心思想是强调神的智慧和神的计划超越人的理解，祂的旨意是以人的益处为出发点。 

耶利米的信心和忍耐在他所传递的信息中得到鼓励和支持。 最后，耶利米作为真正的传

道者，代表神向人传递真实可信的信息，神的话语是可靠的，我们可以信赖。  

  

  

  

耶利米书第 28 章记载了耶利米与假先知哈拿尼雅的对话。 哈拿尼雅在耶路撒冷预言，神

必在两年内将巴比伦王尼布甲尼撒从犹大掳到巴比伦的器皿和掳掠的人都带回来。 然

而，耶利米对哈拿尼雅发表虚假预言表示不同意，并告诉哈拿尼雅的预言 

只是安慰人民的偽言。 以下是其中幾個重要的神學中心思想和神學得著：  

  

真假先知的區分：耶利米書第 28 章中，出現了兩位先知，一位是耶利米，受到神的差

遣，傳遞真實的信息； 另一位是哈拿尼雅，傳遞虛假的信息，自行捏造預言。 這突顯了

神對真假先知的區別，神的真先知是按照神的旨意和真理來傳遞信息的，而謊先知是自己

假冒神的名義，傳播虛假的信息。  

  

真理与谎言：耶利米对哈拿尼雅的回应强调了真理的重要性。 他指出哈拿尼雅的预言只

是安慰人民的伪言，并告诉人们要等候神的真实计划。 这提醒我们真理是不可动摇的，

神的话语是可靠的，我们应该坚守神的真理，不受谎言的迷惑。 神的审判：在耶利米书

第 28 章中，神通过耶利米谴责哈拿尼雅的虚假预言。 神不容忍人自行妄为，捏造虚假的

信息来欺骗人民。 这提醒我们神是公义的，神必审判那些散播谎言和欺骗人民的人。  

  

耐心等待神的时间：耶利米书第 28 章中，耶利米告诉哈拿尼雅和百姓要等候神的时间，

神的计划和时程不是由人决定的。 这个信息提醒我们耐心等待神的旨意和计划的实现，

不要自行预测或轻率作出判断。  

  



总的来说，耶利米书第 28 章强调了神对真假先知的区分，以及神的真理与谎言的对比。 

神学中心思想是强调神的真理和公义，祂对真假先知的审判。 耶利米的回应也提醒我们

要坚守神的真理，耐心等待神的计划和时程的实现。 我们应该相信神的话语，而不受谎

言和虚假信息的影响。 


