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以斯拉的认罪祷告 

《以斯拉记》的第 9 章主要描述了以色列人在重返耶路撒冷后，以斯拉为首的一批人发现

了一些严重的问题。 这些问题包括一些犯罪行为，特别是异族人和以色列人通婚的问

题，这违反了上帝的律法。 以斯拉因此感到非常忧虑，并对这些问题展开了调查。  

在第 9 章的开始，以斯拉得知了这些问题后，他非常悲痛和痛苦，并对上帝做了祷告。 

他承认了以色列人的罪过，并请求上帝的赦免。 然后，以斯拉集合了以色列人的领袖和

其他人，向他们传达了上帝的话，并解释了这些问题的严重性。 他呼吁人们忏悔，并采

取行动来解决这些问题。  

第九章描述:1.熟知被代祷之人的情况，2.对被代祷者所犯的错误忧伤 3.视同自己犯错，

站在被代祷者的地位上认罪.4.感谢神的恩慈 5.承认曾违背神的话语 6.思念神在刑罚之中

仍旧施恩。  

以斯拉第 1 个神学观念，如果你有悔改的心，神就再次施怜悯，當日以色列人本是波斯王

的奴仆，然而在辖制当中，神没有丢弃他们，今日神没有丢弃你和我。 就算是犯了罪的

人，如果你愿意从罪中转回，神仍然纪念你。 

第二个神学观念，不管你活在多深的罪中，你愿意转回，神都会重新施怜悯，让你在王面

前蒙恩宠，希望你复兴。 其实整个旧约的《圣经》你会看见，神很希望人能够活在兴盛

当中。 但是人不断的陷在罪里，陷在罪里神就管教，管教完了，神还是希望他们复兴和

兴盛，以斯拉神学的第二个观点是神没有丢弃我们 
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神的律法是属灵的，神的律法是启示了灵界里的奥秘，我们用人的逻辑去行事为人的时候

就是在败坏当中。 今天我们一定要对神有信心。 神不会丢弃我们，神永远都会看顾我

们。 以西结书里就这么讲，如果你是个义人，然后你陷到罪中，神会丢弃你。 如果你是

个罪人，突然间醒悟了，从罪中转回，神又重新看顾你。 

今天我们活在这个资本主义社会，就是以钱为本！ 大家都钻到钱眼里去，就忘了人活着

是怎么回事了，每天想的都是过日常生活啊，今天赚多少，明天赔多少，脑子里全想的这

些，至于活着是怎么回事全忘了。 神的律法不是在钱眼上建立的，我们的律法是在永生

神的殿里建立起来的，我们今天蒙祝福，得恩典，可以吃这地的美物... 是以敬拜神为中

心，当我们以神为中心敬拜的时候，我们一定强盛，过圣洁的生活，一定强盛，要知道神

的殿才是我们生命美好的一切。 神在我们身上成就了一些应许，但是最好的应许还没有

临到，我们面临着的挑战就是，依然信靠且不断悔改。 

神在耶稣基督里面接纳了我们，但并不意味着神就在耶稣基督里面任凭我们。 神给我们

恩典，是要让我们可以悔改，成为圣洁，回到祂里面。 我们常常在这一点上疏忽，放纵

自己。 我们常说披戴基督，用耶稣基督的宝血遮盖我们，结果却变成在基督的外衣下我

行我素，在宝血的掩护下依然作恶。 耶稣基督的宝血除了涂抹我们的过犯，也要洁净我

们的内心。 今天我们有這樣一個誤區，那就是只要我們自己潔身自愛不犯罪就好了，至

於這個社會或國家怎麼樣跟我關係不大，讓神去管吧。 然而聖經告訴我們，當行的善若

不去行就是我們的罪了。 讓我們一起象以斯拉一樣為這個世代認罪禱告，更多投入到全

地轉化的福音使命中去，影響並翻轉這個世代。 

我们祷告： 

亲爱的天父，主啊，求你让我不再凭己意而行，不再被其它事情分心，只单单祈求你的怜

悯，祈求你的赦罪之恩。 怜憫人的主，我们常在祢面前亏欠祢，得罪祢，因我们居于不

洁的民中，求羔羊宝血涂抹我的过犯，让我献祭在祢宝座前，得蒙祢悦纳; 又求丰富施恩

的神，塑造我们成为有能有力的主门徒，为主耶稣的国度，打那美好的胜仗，荣耀主的

名，主啊，求你让我成为对罪敏感，对罪痛心疾首的人。 这个弯曲悖逆的世代需要一批

圣洁守约的子民，主啊求你在你的子民当中兴起更多因神言语而战兢的人，使用你的教会

在这个弯曲悖逆的世代为你做盐做光，以祷告来为万人祈求，直到你的旨意成就，直到你

再来的日子。 

奉主耶稣基督的名，阿们。 

 

以斯拉记 9 章 

9:1     这 事 作 完 了 、 众 首 领 来 见 我 、 说 、 以 色 列 民 和祭 

司 、 并 利 未 人 、 没 有 离 绝 迦 南 人 、 赫 人 、 比 利 洗 人 、耶 布 斯 



人 、 亞 扪 人 、 摩 押 人 、 埃 及 人 、  亚 摩 利 人 、 仍 效法 这 些 國 的 

民 、 行 可 憎 的 事 。  

9:2     因 他 们 为 自 己 和 儿 子 、 娶 了 这 些 外 邦 女 子 为妻 、 以 

致 圣 洁 的 种 类 和 这 些 国 的 民 混 杂 . 而 且 首 領 和 官長 、 在 這 事 上 

為 罪 魁 。  

9:3     我 一 听 见 这 事 、 就 撕 裂 衣 服 和 外 袍 、 拔 了 头 发和 黑

须 、 惊 惧 忧 闷 而 坐 。  

9:4     凡 为 以 色 列 神 言 语 战 兢 的 、 都 因 这 被 掳 归 回之 人 所 

犯 的 罪 、 聚 集 到 我 这 里 来 . 我 就 惊 惧 忧 闷 而 坐 、直 到 献 晚 祭 的 

时 候 。  

9:5     献 晚 祭 的 时 候 我 起 来 、 心 中 愁 苦 、 穿 着 撕 裂 的衣 

袍 、 双 膝 跪 下 向 耶 和 华 我 的 神 举 手 、  

9:6     说 、 我 的 神 阿 、 我 抱 愧 蒙 羞 、 不 敢 向 我 神仰 面 、 因 

为 我 们 的 罪 孽 灭 顶 、 我 们 的 罪 恶 滔 天 。 9:7     从 我 们 列 祖 直 

到 今 日 、 我 们 的 罪 恶 甚 重 、 因 我们 的 罪 孽 、 我 们 和 君 王 、 祭 

司 、 都 交 在 外 邦 列 王 的 手中 、 杀 害 、 掳 掠 、 抢 夺 、 脸 上 蒙 

羞 、  正 如 今 日 的 光 景 。 9:8     现 在 耶 和 华 我 们 的 神 暫 且 施 

恩 与 我 们 、 給 我們 留 些 逃 脱 的 人 、 使 我 們 安 稳 如 釘 子 釘 在 他 

的 聖 所 、 我們 的 神 好 光 照 我 們 的 眼 目 、  使 我 们 在 受 辖 制 之 中 

稍 微復 兴 。  

9:9     我 们 是 奴 仆 、 然 而 在 受 辖 制 之 中 、 我 们 的 神仍 没 有 

丢 弃 我 们 、 在 波 斯 王 眼 前 向 我 们 施 恩 、 叫 我 们 复兴 、 能 重 建 

我 们 神 的 殿 、  修 其 毁 壞 之 處 、 使 我 們 在 猶大 和 耶 路 撒 冷 有 牆 

垣 。  

9:10     我 们 的 神 阿 、 既 是 如 此 、 我 们 还 有 甚 么 话 可说 呢 . 因 

为 我 們 已 經 離 棄 你 的 命 令 、  

9:11     就 是 你 藉 你 仆 人 众 先 知 所 吩 咐 的 、 说 、 你 们 要去 得 

为 业 之 地 是 污 秽 之 地 、 因 列 国 之 民 的 污 秽 、 和 可 憎的 事 、 叫 

全 地 从 这 边 直 到 那 边 、  满了 污 秽 。 9:12     所 以 不 可 将 你 们 的 

女 儿 嫁 他 们 的 儿 子 、 也 不 可为 你 们 的 儿 子 娶 他 们 的 女 儿 、 永 

不 可 求 他 们 的 平 安 、 和他 们 的 利 益 、 这 样 你 们 就 可 以 强 盛 、  

喫这 地 的 美 物 、 并遗 留 这 地 给 你 们 的 子 孙 永 远 为 业 。  



9:13       神 阿 、 我 们 因 自 己 的 恶 行 和 大 罪 、 遭 遇 了 这一 切 的 

事 、 并 且 你 刑 罚 我 们 轻 于 我 们 罪 所 当 得 的 、 又 给我 们 留 下 这 

些 人 .  

9:14     我 们 岂 可 再 违 背 你 的 命 令 、 与 这 行 可 憎 之 事 的民 结 

亲 呢 、 若 这 样 行 、 你 岂 不 向 我 们 发 怒 、 将 我 们 灭绝 、 以 致 没 

有 一 个 剩 下 逃 脱 的 人 么 。  

9:15     耶 和 華 以 色 列 的   神 阿 、 因 你 是 公 義 的 、 我 們這 剩 下 

的 人 纔 得 逃 脫 、 正 如 今 日 的 光 景 ． 看 哪 、 我 們 在你 面 前 有 罪 

惡 、 因 此 無 人 在 你 面 前 站 立 得 住 。  

  

《以斯拉记》的第 9 章主要描述了以色列人在重返耶路撒冷后，以斯拉为首的一批人发现

了一些严重的问题。 这些问题包括一些犯罪行为，特别是异族人和以色列人通婚的问

题，这违反了上帝的律法。 以斯拉因此感到非常忧虑，并对这些问题展开了调查。  

在第 9 章的开始，以斯拉得知了这些问题后，他非常悲痛和痛苦，并对上帝做了祷告。 

他承认了以色列人的罪过，并请求上帝的赦免。 然后，以斯拉集合了以色列人的领袖和

其他人，向他们传达了上帝的话，并解释了这些问题的严重性。 他呼吁人们忏悔，并采

取行动来解决这些问题。  

在随后的章节中，以斯拉和以色列人的领袖一起处理了这些问题。 他们将异族妻子和孩

子赶出了耶路撒冷，并向上帝宣誓保持纯洁。 以斯拉还制定了一些法规，以确保以色列

人不再犯同样的错误，并让他们明白违反上帝的律法会带来什么后果。 因此，《以斯拉

记》的第 9 章主要描述了以斯拉为首的一批人在重返耶路撒冷后发现的一些问题，以及他

们对这些问题的处理方式。 这一章节着重强调了忏悔、悔改和遵守上帝的律法的重要

性。  

  

以下是《以斯拉记》的第 9章中一段重要的经文：  

"我们的神啊，因为我们的罪孽滔天，我们的罪恶高及天顶。 自我们列祖的时候直到今

日，我们的罪恶甚重。 因我们的罪孽，我们和我们的君王、祭司、被交在外邦列王的手

中、杀戮、掳掠、抢夺、脸上蒙羞，正如今日的光景。 "（以斯拉记 9:6- 

7）  

这段经文中，以斯拉在面对人民的罪孽和历史的错误时，向上帝忏悔和祷告。 他坦诚承

认人民的罪孽甚重，自古以来就犯下许多错误和罪恶，导致被外邦列王控制和奴役。 以

斯拉的祷告表达了他对于上帝的信任和依赖，他认为只有上帝的怜悯和恩典才能拯救人

民。  



此外，这段经文也强调了上帝的公义和慈爱。 虽然人民的罪孽甚重，但上帝并没有完全

抛弃他们。 以斯拉在祷告中称上帝为“慈爱的神ȹ（以斯拉记 9:8），他相信上帝仍然关

注和关心人民，并愿意宽恕他们的罪孽。  

因此，《以斯拉记》的第 9 章中这段经文，表达了以斯拉对于人民的罪孽和历史的错误的

忏悔和祷告，以及他对于上帝的信任和依赖。 同时，也突显了上帝的公义和慈爱，他愿

意宽恕人民的罪孽，并帮助他们走出困境。  

  

以斯拉记第 9 章记载了以色列人民的重大过犯，娶外邦女子为妻的罪行。 这一章的神学

中心思想涉及悔改与神的怜恴，以及神的忠诚与信实。  

  

神学中心思想：  

  

悔改与神的怜恴：以斯拉记第 9 章中，以斯拉因得知以色列人民娶外邦女子为妻的罪行

后，他极度悲伤并撕裂衣服。 他代表以色列人民悔改自己的罪过，认识到他们的过犯，

并向神祷告恳求神的怜告和宽恕。  

  

神的忠诚与信实：以斯拉记第 9 章中，以斯拉在祷告中称颂神的忠诚和信实。 他承认以

色列人民自古以来因罪孽被交付给外邦列国，但即使如此，神仍然保留了一个余民，不把

他们完全毁灭。 神是忠实的，祂守约施怜憫。  

  

神学得着：  

  

悔改和向神祷告：以斯拉记第 9 章教导我们悔改和向神祷告。 当我们意识到自己的罪过

和过犯时，应该诚心悔改，向神恳求怜怿和赦免。  

  

信靠神的忠诚与信实：以斯拉记第 9 章提醒我们信靠神的忠诚与信实。 神是忠实守约的

神，祂的应许和爱是可靠的，我们可以信心全然仰赖祂。  

  

总的来说，以斯拉记第 9 章教导我们悔改和向神祷告，并信靠神的忠诚与信实。 这些神

学观念将帮助我们在信仰中成长，更加顺服神的旨意，并依靠祂的怜怸和信实。 



 


