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我们是神亲自拣选的 

历代志上第一章 

《历代志上》第一章详细摘要 

本章是《历代志》的序言，主要是对以色列人的族谱进行了回顾和总结，从亚当开始一直

到亚伯拉罕的后代。 这些后代包括了以色列的十二支派以及以扫的后代。 

首先，本章列举了亚当的后代，包括塞特、以挪士、该南、和以诺士的后代。 

然后，本章详细介绍了挪亚的三个儿子闪、含、雅弗及其后代。 其中，闪的后代包括以

拦、亚述、含的后代包括古实、麦西、雅弗的后代包括歌篾、玛各. 

接下来，本章介绍了示麦的后代，最后，本章详细介绍了以扫的后代，包括以扫的儿子以

利法、流珥、耶乌施、雅兰、可拉和他们的后代。 

希伯来语经常用「儿子」表示「孙子」、「外孙」或「后裔」，有时也称孙女为「女儿」。 

因此，圣经中的族谱可能跳越好几代，并不能用来准确计算年代。 

《历代志》所讲述的不是以色列民族的历史，也不是全人类的历史，而是神救赎工作的历

史. 是创造、堕落、审判和救赎的历史。 

以撒有两个孪生儿子：以扫和雅各. 雅各后来被改名为「以色列」.本书特别提到亚伯拉

罕的改名，却不提雅各的改名，强调回归百姓的盼望在于神对亚伯拉罕无条件的拣选和应

许。 今天，每个新约信徒也像当年回归的百姓那样软弱、微小，但这份家谱,给我们带来

稳妥的盼望，因为「你们既属乎基督，就是亚伯拉罕的后裔，是照着应许承受产业的了」

（加:29）。 

https://bibleao.com/ 
https://youtu.be/hxYD6EM4lWU


《历代志上》第一章，共列出了七十个宗族，表明挪亚的后裔分布在全地上，成为世界各

民族的起源，他们都在神的救赎计划之中.雅各家下埃及时「共有七十人」而后来「以色

列长老中的七十人」，洪水以后人类散住各地，照着神的旨意「遍满了地」。 主耶稣「设

立七十个人」两个两个地出去传道（路 10：1），预示地上所有的邦国都要与犹太人一同

分享救恩，万民都能成为主的门徒，将来「列国要在城的光中行走」。 

无论是被掳的百姓，还是逼迫他们、掳走他们的仇敌，全人类都是挪亚的后代，也都在神

的救赎计划之中，徒 17：26~27「祂从一本造出万族的人，住在全地上，并且预先定准他

们的年限和所住的疆界;要叫他们寻求神，或者可以揣摩而得」。 因此，基督徒不应该坚

持狭隘的民族主义，在基督里不应该再有国家、种族、文化、语言的隔阂，（林前 12：

13;加：28）。 

圣经中有多处提到信徒是神亲自拣选的。 以下是一些相关的经文： 

以弗所书 1：4-5 

“就如神从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我们在他面前成为圣洁、完美;又因

爱我们，就按着自己意旨预定我们，借着耶稣基督得儿子的名分，” 

以弗所书 1：11-12 

“我们也在基督里得了基业，旨意如同他所预定的，那位在万有之中行万事的，照着他旨

意行，使他们那首先在基督里有盼望的，因着他们听了真理的道，信了福音，就得了救赎

的印记;” 

罗马书 8：28-30 

“我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。 因为他预先

所知道的人，也预先定下效法他儿子的形象，使他儿子在许多弟兄中作长子。 预先所定

下的人又召他们来，所召来的人又称他们为义，所称为义的人又叫他们得荣耀。 " 

这些经文强调了神是如何在基督里预先拣选信徒，并根据祂的旨意使他们得到救赎和祝福

的。 神的拣选是出于祂的恩典和爱，并且是按照祂的计划和旨意进行的。 

 

 

我们一同祷告： 

亲爱的天父，我们感谢祢的恩典和爱，感谢祢在我们的生命中作为我们的引导和力量。 

我们求祢，按着祢的旨意来成就在我们生命中所要完成的事工。 

主啊，我们渴望活出祢为我们设计的计划，让我们的生活成为祢荣耀的见证。 我们愿意

顺服祢的指引，跟随祢的道路，并完全信赖祢的智慧和引导。 



求祢在我们的心中种下祢的爱，使我们充满祢的恩典和怜憫，成为祢的爱的管道，将祢的

祝福带给他人。 

主啊，我们求祢让我们的生命与祢的计划和旨意完全一致，让我们在这个世界上成为祢的

光和盐，引领失丧的灵魂回到祢的怀抱。 

我们将所有的忧虑、不安和不确定性都交托给祢，求祢赐给我们平安和力量，让我们在祢

的恩典中找到安慰和保护。 

主啊，我们愿意完全顺服祢的旨意，让祢的旨意在我们生命中得以成就，使我们成为祢的

荣耀和赞美。 奉耶稣基督的名祈祷，阿门。 

 

历代志上第一章 

1:1    亚 当 生 塞 特 、 塞 特 生 以 挪 士 、 

1:2    以 挪 士 生 該 南 、 該 南 生 瑪 勒 列 、 瑪 勒 列 生 雅 列 、 

1:3    雅 列 生 以 诺 、 以 诺 生 玛 土 撒 拉 、 玛 土 撒 拉 生 拉 麦 、 

1:4    拉 麦 生 挪 亞 、 挪 亞 生 閃 、 含 、 雅 弗 。 

1:5    雅 弗 的 儿 子 是 歌 篾 、 瑪 各 、 瑪 代 、 雅 完 、 土 巴 、 米 

設 、 提 拉 。 

1:6    歌 篾 的 儿 子 是 亞 實 基 拿 、 低 法 〔 低 法 創 世 記 十 章 三 

節 作 利 法 〕 、 陀 迦 瑪 。 

1:7    雅 完 的 儿 子 是 以 利 沙 、 他 施 、 基 提 、 多 單 。 〔 多 單 

有 作 羅 單 的 〕 

1:8    含 的 儿 子 是 古 實 、 麥 西 、 弗 、 迦 南 。 

1:9    古 實 的 兒 子 是 西 巴 、 哈 腓 拉 、 撒 弗 他 、 拉 瑪 、 撒 弗 

提 迦 。 拉 玛 的 儿 子 是 示 巴 、 底 但 。 

1:10    古 實 生 寧 錄 . 他 為 世 上 英 雄 之 首 。 

1:11    麥 西 生 路 低 人 、 亞 拿 米 人 、 利 哈 比 人 、 拿 弗 土 

希 人 、 

1:12    帕 斯 鲁 细 人 、 迦 斯 路 希 人 、 迦 斐 托 人 . 從 迦 斐 

托 出 來 的 有 非 利 士 人 。 

1:13    迦 南 生 長 子 西 頓 、 又 生 赫 、 



1:14    和 耶 布 斯 人 、 亞 摩 利 人 、 革 迦 撒 人 、 

1:15    希 未 人 、 亞 基 人 、 西 尼 人 、 

1:16    亞 瓦 底 人 、 洗 瑪 利 人 、 並 哈 馬 人 。 

1:17    闪 的 儿 子 是 以 拦 、 亞 述 、 亞 法 撒 、 路 德 、 亞 

蘭 、 烏 斯 、 戶 勒 、 基 帖 、 米 設 。 〔 米 设 创 世 记 十 章 二 十 三 节 

作 玛 施 〕 

1:18    亚 法 撒 生 沙 拉 、 沙 拉 生 希 伯 。 

1:19    希 伯 生 了 两 個 兒 子 、 一 個 名 叫 法 勒 〔 法 勒 就 是 

分 的 意 思 〕 因 為 那 時 人 就 分 地 居 住 . 法 勒 的 兄 弟 名 叫 約 坍 。 

1:20    约 坍生 亚 摩 答 、 沙 列 、 哈 萨 玛 非 、 耶 拉 、 

1:21    哈 多 兰 、 乌 萨 、 德 拉 、 

1:22    以 巴 录 、 亚 比 玛 利 、 示 巴 、 

1:23    阿 斐 、 哈 腓 拉 、 約 巴 . 這 都 是 約 坍 的 兒 子 。 

1:24    闪 生 亚 法 撒 、 亞 法 撒 生 沙 拉 、 

1:25    沙 拉 生 希 伯 、 希 伯 生 法 勒 、 法 勒 生 拉 吴 、 

1:26    拉 吳 生 西 鹿 、 西 鹿 生 拿 鶴 、 拿 鶴 生 他 拉 、 

1:27    他 拉 生 亚 伯 兰 、 亚 伯 兰 就 是 亚 伯 拉 罕 。 

1:28    亚 伯 拉 罕 的 儿 子 是 以 撒 、 以 實 瑪 利 。 

1:29    以 实 玛 利 的 儿 子 记 在 下 面 . 以 實 瑪 利 的 長 子 是 

尼 拜 約 、 其 次 是 基 達 、 押 德 別 、 米 比 衫 、 

1:30    米 施 瑪 、 度 瑪 、 瑪 撒 、 哈 達 、 提 瑪 、 

1:31    伊 突 、 拿 非 施 、 基 底 玛 。 这 都 是 以 實 瑪 利 的 兒 

子 。 

1:32    亚 伯 拉 罕 的 妾 基 土 拉 所 生 的 儿 子 、 就 是 心 兰 、 

约 珊 、 米 但 、 米 甸 、 伊 施 巴 、 書 亞 。 但子 是 示 巴 、 底 但 。 

1:33    米 甸 的 儿 子 是 以 法 、 以 弗 、 哈 諾 、 亞 比 大 、 以 

勒 大 . 這 都 是 基 土 拉 的 子 孫 。 

1:34    亚 伯 拉 罕 生 以 撒 、 以 撒 的 儿 子 是 以 掃 、 和 以 色 

列 。 



1:35    以 扫 的 儿 子 是 以 利 法 、 流 珥 、 耶 烏 施 、 雅 蘭 、 

可 拉 。 

1:36    以 利 法 的 儿 子 是 提 幔 、 阿 抹 、 洗 玻 、 迦 坦 、 基 

纳 斯 、 亭 纳 、 亞 瑪 力 。 

1:37    流 珥 的 兒 子 是 拿 哈 、 謝 拉 、 沙 瑪 、 米 撒 。 

1:38    西 珥 的 儿 子 是 罗 坍 、 朔 巴 、 祭 便 、 亞 拿 、 底 

順 、 以 察 、 底 珊 。 

1:39    罗 坍 的 儿 子 是 何 利 、 荷 幔 . 罗 坍 的 妹 子 是 亭 

纳 。 

1:40    朔 巴 的 儿 子 是 亞 勒 文 、 瑪 拿 轄 、 以 巴 錄 、 示 

非 、 阿 南 。 祭 便 的 儿 子 是 亞 雅 、 亞 拿 。 

1:41    亚 拿 的 儿 子 是 底 順 。 底 顺 的 儿 子 是 哈 默 兰 、 伊 

是 班 、 益 兰 、 基 兰 。 

1:42    以 察 的 儿 子 是 辟 罕 、 撒 番 、 亞 干 。 底 珊 的 儿 子 

是 乌 斯 、 亚 兰 。 

1:43    以 色 列 人 未 有 君 王 治 理 之 先 、 在 以 東 地 作 王 的 

記 在 下 面 . 有 比 珥 的 兒 子 比 拉 、 他 的 京 城 名 叫 亭 哈 巴 。 

1:44    比 拉 死 了 、 波 斯 拉 人 謝 拉 的 兒 子 約 巴 、 接 續 他 

作 王 。 

1:45    约 巴 死 了 、 提 幔 地 的 人 户 珊 、 接 续 他 作 王 。 

1:46    户 珊 死 了 、 比 達 的 兒 子 哈 達 、 接 續 他 作 王 . 這 

哈 達 就 是 在 摩 押 地 殺 敗 米 甸 人 的 、 他 的 京 城 名 叫 亞 未 得 。 

1:47    哈 達 死 了 、 瑪 士 利 加 人 桑 拉 、 接 續 他 作 王 。 

1:48    桑 拉 死 了 、 大 河 边 的 利 河 伯 人 掃 羅 接 續 他 作 

王 。 

1:49    扫 罗 死 了 、 亞 革 波 的 儿 子 巴 勒 哈 南 、 接 续 他 作 

王 。 

1:50    巴 勒 哈 南 死 了 、 哈 達 接 續 他 作 王 ． 他 的 京 城 名 

叫 巴 伊 、 他 的 妻 子 名 叫 米 希 他 別 、 是 米 薩 合 的 孫 女 、 瑪 特 列 

的 女 兒 。 



1:51    哈 达 死 了 、 以 东 人 的 族 長 有 亭 納 族 長 、 亞 勒 瓦 

族 長 、 耶 帖 族 長 、 

1:52    亚 何 利 巴 瑪 族 長 、 以 拉 族 長 、 比 嫩 族 長 、 

1:53    基 纳 斯 族 長 、 提 幔 族 長 、 米 比 薩 族 長 、 

1:54    玛基 叠族 长 、 以 兰 族 长 。 这 都 是 以 东 人 的 族 长 。 

 

《历代志上》第一章详细摘要 

本章是《历代志》的序言，主要是对以色列人的族谱进行了回顾和总结，从亚当开始一直

到亚伯拉罕的后代。 这些后代包括了以色列的十二支派以及以扫的后代。 

首先，本章列举了亚当的后代，包括塞特、以挪士、该南、玛勒列、雅列、以诺士和玛土

撒拉。 接着，依次介绍了该南的后代，玛勒列的后代，雅列的后代，和以诺士的后代。 

然后，本章详细介绍了挪亚的三个儿子闪、含、雅弗及其后代。 其中，闪的后代包括以

拦、亚述、亚法撒、路德、亚兰、乌斯、胡勒、基帖、米设、亚拉篾和拉吉。 含的后代

包括古实、麦西、弗、迦南，又分别出现了弗利士、迦斐托人和亚衲族等支派。 雅弗的

后代包括歌篾、玛各、玛代、雅完、土巴、米设、提拉。 

接下来，本章介绍了示麦的后代，其中包括以勒、亚萨、阿法黑、挪亚、耶孚尼、以利沙

玛、阿玛利雅、阿哈斯、希西家、玛拿西和约西亚等人。 

最后，本章详细介绍了以扫的后代，包括以扫的儿子以利法、流珥、耶乌施、雅兰、可拉

和他们的后代。 

 

《历代志上》第 1章中的一些重要经文： 

1.1-3：“亚当的儿子是塞特、塞特的儿子是以挪士、以挪士的儿子是该南、该南的儿子是

玛勒列、玛勒列的儿子是雅列、雅列的儿子是以诺、以诺的儿子是玛土撒拉、玛土撒拉的

儿子是拉麦、拉麦的儿子是挪亚、挪亚的儿子是闪、含、雅弗。 ” 

这是《历代志上》的开头，列出了人类历史上的早期家族谱系，从亚当开始一直到挪亚的

三个儿子，他们分别是闪、含、雅弗。 

1.9：“所罗门生利未人的女儿，名叫亚大雅。 ” 

这段经文介绍了所罗门的家庭状况，他娶了一位利未人的女儿亚大雅为妻。 

1.11：“大卫从耶布斯人约押那里得了金子，银子，和各样的宝石，又为耶路撒冷建造宫

殿。 ” 



这段经文描述了大卫在耶路撒冷的建设过程，他从敌对的耶布斯人手中夺得了财富，用于

建造宫殿。 

1.17-21：“所罗门娶法老王的女儿为妻，引她进达味城，等到造完了自己的宫和耶和华的

殿，并耶路撒冷周围的城墙。 ” 

这段经文描述了所罗门的婚姻情况，他娶了埃及法老的女儿为妻，并在建设自己的宫殿和

耶和华的殿以及城墙完成之后，将她带入达味城。 

1.28-29：“所罗门的马从埃及运来；他的商人是按着定额一班一班地买来的。 他们有出

自埃及的车马，每辆价银七百舍客勒，每匹马价一百五十舍客勒。 赫人诸王和亚兰诸王

所买的车马，也都是按这价值买来的。 ” 

这段经文描述了所罗门从埃及引进的马匹和交易的过程，其中提到每辆车马的价格为七百

舍客勒，每匹马的价格为一百五十舍客勒。 

 

 

历代志上中的一卷，它记录了以色列的历史，特别是以色列列王的家谱和历史事件。 第

1 章主要是阐述亚当到以色列诸支派的家谱，涵盖了早期历史时期。 在这段经文中，包

含许多人物名称和后代的记载，这些都是重要的历史人物和族群。 

 

从神学的角度来看，这一章教导我们一些重要的观念和意义： 

 

神的创造和神圣计划：家谱记录了人类的始祖亚当，并经过了历史上不同时期的代代相

传。 这反映了神的创造和神圣计划，他在历史中引领着人类的命运。 这提醒我们神的工

作是跨越时间的，并且他对每个人都有特殊的计划。 

 

神的恩典和忍耐：家谱中提到了一些有犯罪和错误行为的人物，但神依然延续祂的应许，

不轻易放弃他们。 这表现了神的恩典和忍耐，祂不因为人的过错就结束与他们的关系，

而是给予机会和时间让他们悔改。 

 

家谱中的重要人物：这些家谱中的人物，有些是神选择用来完成祂计划的关键角色，如亚

伯拉罕、艾萨克、雅各等人，他们成为以色列民族的始祖。 这些人的生平和后代成为神

话说的中心，他们的忠心和不忠，教导我们有关顺从和忠诚神的价值观。 



 

宗教和文化的连续性：这些家谱记载了族群和家族的连续性，强调了宗教和文化的传承。 

神通过这些家谱将祂的应许传递给后代，并保护着神的子民，让他们在信仰和传统中得以

保存。 

 

人类的脆弱和罪恶：家谱中不仅有伟大的信仰先驱，也有犯罪和软弱的人。 这个事实提

醒我们所有人都是脆弱的，容易犯错，需要依靠神的恩典和怜憫。 

 

总的来说，《圣经历代志上第 1 章》是整本圣经的开端，为我们呈现了神对人类的创造、

领导和神圣计划的展示。 这段家谱也是对以色列人民的记忆，以及他们作为神所拣选的

子民的重要证据。 通过阅读和理解这样的经文，我们可以从神学的角度更深入地了解神

的旨意和人类的立场。。  

 

 


