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困境中見證上帝 

撒母耳記下第 22 章的摘要：  

第 22 章是大衛在耶和華將他從仇敵和掃羅王手中拯救出來后寫的感恩詩篇。在這篇詩篇

中，大衛讚美上帝的信實、拯救和保護。大衛承認上帝是他的磐石，他的堡壘，他的拯救

者，他的盾牌，他的救恩。他講述了上帝如何在他陷入困境時回應他的祈禱，以及上帝如

何拯救他並將他從敵人手中拯救出來。大衛宣告上帝的道路是完全的，他的話被證明是真

實的。他讚美上帝的公義和公義，以及他的憐悯和仁慈。大衛在詩篇的結尾肯定了他對上

帝的信任以及他永遠侍奉他的承諾。智慧書經常提到“義人”和“惡人”，有些解釋者將

這兩類人稱為“忠於耶和華的人”和“那些態度和行為無視以色列的神和祂旨意的人，大

衛不應該說他是一個完美的人。 這篇係喺大衛統治嘅早期寫成嘅，當時大衛與上帝嘅關

係仲好親密，我哋真的看不出大衛當時有咩特別缺點。 然而，由于人的罪惡本性，沒有

人能完全遵守上帝的話語，在他所有的道路上都無可指摘，那麼這裡的“完美”是什麼意

思呢？而是說他將永遠忠於上帝和他的聖約，  即使他犯了罪，他仍然會謙卑地回到上帝

身邊，接受他的審判並尋求他的寬恕。 

耶稣像大衛在困境和艱難中忠心地見證上主，完成他在世的使命，給我們留下完全順服的

榜樣。耶稣的救恩賜給我們，我們需要有像大衛那樣的屬靈眼光，知道我們信靠的上帝與

我們同在。因此，我們在黑暗的世代仍然要謹守上帝的道，在困境中更加要以信心去見證

祂，在我們的生命中活出基督，讓世人從我們的生命中看見那不能看見的上帝。 

 

https://youtu.be/6CNR0eHdkno
https://youtu.be/R_fOOowwBTg
https://bibleao.com/ 


撒下 22：17 “他從高處伸手抓住我;他把我從深水裡拉了出來。  

撒下 22：18 他救我脫離我強大的仇敵，脫離我的敵人，他們對我來說太強大了。  

撒下 22：19 在我受災的日子，他們與我對峙，但耶和華是我的支援。 

撒下 22：49 他使我從仇敵手中得救。你把我高舉在我的仇敵之上;你從暴力的人手中救

了我。  

撒下 22：50 耶和華啊，我要在列國中讚美你;我要歌頌你的名。 

 

用新詩歌頌 

耶和華啊，你高處伸手抓住我， 

從深水裡拉了我出來。 

敵人如潮湧，我無法勝敵， 

但你卻是我堅固的確據。 

 

在黑暗中，你是我光明， 

在絕望裡，你是我的指引。 

你救我脫離仇敵的追趕， 

你的慈愛如河流滋潤我心田。 

 

當災難臨近，你與我同在， 

你的力量使我堅強無懼。 

我曾像飄萍漂泊無助， 

如今在你手中得到安慰。 

 

耶和華啊，我要歌頌你的名， 

在列國中讚美你的恩典。 

你抬舉我超越仇敵之上， 



顯示你的權能與榮耀。 

 

我們祈禱： 

天父上帝，我们感谢祢在我们生命中的每一刻都与我们同在。今天，我们来到祢面前，心

存感恩，要向祢奉献我们的赞美。我们赞美祢是创造宇宙万物的全能之神，祢的伟大和荣

耀超乎我们所能理解。感谢祢在我们的生活中彰显祢的慈爱和恩典，引领我们走在正义的

道路上。求祢帮助我们时刻怀着感恩的心，用我们的一切行为和言语来荣耀祢的名。愿祢

的名在天上地下永远受到赞美和尊崇。奉耶稣基督的名祈求，阿们。 

 

撒母耳記下 第 22 章 

撒下 22：1 當耶和華救他脫離眾敵的手和掃羅的手時，大衛向耶和華唱了這首歌的話。  

撒下 22：2 他說：“耶和華是我的磐石，是我的堡壘，是我的拯救者;  

撒下 22：3 我的神是我的磐石，我避難，是我的盾牌，是我救恩的角。他是我的堡壘，

我的避難所和我的救世主——你救我脫離暴力的人。  

撒下 22：4 我呼求那值得讚美的耶和華，我就從仇敵那裡得救了。  

撒下 22：5 “死亡的浪潮在我周圍盤旋;毀滅的洪流壓倒了我。  

  

撒下 22：6 墳墓〔希伯來陰間〕的繩索纏繞在我身上;死亡的網羅擺在我面前。  

撒下 22：7 我在患難中呼求耶和華;我呼喚我的上帝。  

他從他的聖殿里聽到了我的聲音;我的哭聲傳到他的耳朵里。撒下 22：8 “天上的根基，

大地顫抖震動[希伯來語;通俗語和敘利亞文（另見詩篇 18：7）山]震動;他們顫抖，因為

他生氣了。  

撒下 22：9 煙從他的鼻孔裡冒出來;燃燒的火從他的嘴裏冒出來，燃燒的煤從裡面燃燒出

來。  

撒下 22：10 他分開了天，降下了;烏雲在他腳下。  

撒下 22：11 他騎上基路伯，飛了起來;他乘著風的翅膀翱翔〔許多希伯來文手稿（另見

詩篇 18：10）;大多數希伯來文手稿都出現了〕。  

撒下 22：12 他使黑暗成為他周圍的華蓋——黑暗 [七十士譯本和通俗譯本（另見詩篇 

18：11）;希伯來語 massed] 天空的雨雲。  



撒下 22：13 從他面前的光明中，閃電閃耀出來。  

撒下 22：14 耶和華從天上打雷;最的聲音  

高聲響起。  

撒下 22：15 他射箭，驅散敵人，閃電擊潰他們。  

撒下 22：16 海的穀子暴露出來，地的根基暴露在耶和華的責備下，從他的鼻孔里噴出的

氣息。  

撒下 22：17 “他從高處伸手抓住我;他把我從深水裡拉了出來。  

撒下 22：18 他救我脫離我強大的仇敵，脫離我的敵人，他們對我來說太強大了。  

撒下 22：19 在我受災的日子，他們與我對峙，但耶和華是我的支援。  

  

撒下 22：20 他把我領到一個寬敞的地方;他救了我，因為他喜悅我。  

撒下 22：21 “耶和華照我的義待我;照著我手的潔凈，他獎賞了我。  

撒下 22：22 因為我守了耶和華的道;我沒有因背棄我的上帝而作惡。  

撒下 22：23 他一切的律法都在我面前;我沒有背棄他的法令。  

撒下 22：24 我在他面前是無可指摘的，保守自己不犯罪。  

撒下 22：25 耶和華照著我的義，照著我的潔净，賞賜我。七十子譯本和通俗譯本（另見

詩篇 18：24）到我手的潔凈]在他眼前。  

撒下 22：26 “你們向忠信的人表明自己是忠心的，向無可指摘的人表明自己是無可指摘

的，  

撒下 22：27 對純潔的人，你表現自己是純潔的，對歪曲的人，你表現自己是精明的。  

撒下 22：28 你們拯救謙卑的人，卻注視傲慢的人，使他們卑微。  

撒下 22：29 耶和華啊，你是我的燈;耶和華使我的黑暗變成光明。  

撒下 22：30 有你説明，我可以向軍隊前進;[或者可以穿過路障]與我的上帝一起，我可

以爬上一堵牆。  

撒下 22：31 “至於神，他的道路是完全的;耶和華的話語是無瑕無皚的。他是所有皈依

他的人的盾牌。  

撒下 22：32 除了耶和華，神是誰呢？除了我們的上帝，誰是磐石？  



撒下 22：33 是神用力量武裝我 [死海古卷、一些七十士譯本手稿、武爾蓋特語和敘利亞

文（另見  

  

詩篇 18：32）;馬索拉文本是我堅強的避難所]和  

使我的方式變得完美。  

撒下 22：34 他使我的腳像鹿的腳;他使我能夠站在高處。  

撒下 22：35 他訓練我的手打仗;我的胳膊可以彎曲一把青銅弓。  

撒下 22：36 你把你得勝的盾牌給我;你彎下腰讓我變得偉大。  

撒下 22：37 你拓寬了我腳下的路，使我的腳踝不翻。  

撒下 22：38 “我追趕我的仇敵，擊潰他們;直到他們被摧毀，我才回頭。  

撒下 22：39 我把他們完全壓碎，他們就起來不起來了;他們倒在我的腳下。  

撒下 22：40 你用力量武裝我，使我戰鬥;你讓我的對手跪在我的腳下。  

撒下 22：41 你使我的仇敵轉過身去逃跑，我消滅了我的仇敵。  

撒下 22：42 他們呼求救命，卻沒有人救他們，就是向耶和華求救，耶和華卻沒有回答。  

撒下 22：43 我打得像地上的塵土一樣細;我像街上的泥巴一樣捶打和踐踏它們。  

撒下 22：44 “你救我脫離我百姓的攻擊;你保護了我作為國家元首的地位。我不認識的

人都受制於我，  

撒下 22：45 外邦人向我畏縮;他們一聽我的話，就服從我。  

撒下 22：46 他們都灰心;他們戰戰兢兢地來〔一些七十子譯本和通俗譯本（亦見詩篇

18：45）;馬索拉文本 他們武裝自己。從他們的據點。  

  

撒下 22：47 “耶和華活著！讚美我的磐石！至高的神，磐石，我的救主！  

撒下 22：48 他是為我報仇的神，他使列國在我之下，  

撒下 22：49 他使我從仇敵手中得救。你把我高舉在我的仇敵之上;你從暴力的人手中救

了我。  

撒下 22：50 耶和華啊，我要在列國中讚美你;我要歌頌你的名。  

撒下 22：51 他賜給他的王大勝;他對他的受膏者、大衛和他的後裔永遠表現出永不堅定

的仁慈。  



 撒母耳記下第 22 章的摘要：  

第 22 章是大衛在耶和華將他從仇敵和掃羅王手中拯救出來后寫的感恩詩篇。在這篇詩篇

中，大衛讚美上帝的信實、拯救和保護。大衛承認上帝是他的磐石，他的堡壘，他的拯救

者，他的盾牌，他的救恩。他講述了上帝如何在他陷入困境時回應他的祈禱，以及上帝如

何拯救他並將他從敵人手中拯救出來。大衛宣告上帝的道路是完全的，他的話被證明是真

實的。他讚美上帝的公義和公義，以及他的憐悯和仁慈。大衛在詩篇的結尾肯定了他對上

帝的信任以及他永遠侍奉他的承諾。  

  

撒母耳記下第 22 章包含一首詩意的感恩讚美詩，是大衛從仇敵手中獲釋後寫給上帝的。

以下是本章中一些重要的經文：  

一. “耶和華是我的磐石，我的堡壘，我的拯救者，我的上帝，我的磐石，我避難，我

的盾牌，我救恩的角，我的堡壘和避難所，我的救主;你把我從暴力中拯救出來。（撒母耳

記下 22：2-3） - 這節經文以一系列隱喻開始了感恩的讚美詩，大衛用這些比喻來描述

上帝的保護和拯救。它強調了大衛對上帝保護他安全的深深感激。  

二. “在我的苦難中，我呼求耶和華;我呼喚我的上帝。他從他的太陽穴裡聽到了我的

聲音，我的哭聲傳到了他的耳朵里。（撒母耳記下 22：7） - 這節經文強調了大衛與上帝

的個人關係，以及他如何在患難時轉向上帝。這也表明大衛相信上帝正在傾聽並會回應他

的祈禱。  

三. 耶和華啊，你是我的燈，我的神照亮我的黑暗。因為靠著你，我可以對抗一支軍

隊，靠著我的上帝，我可以跳過一堵牆。（撒母耳記下 22：2930） - 這節經文講述了大

衛對上帝的力量和保護的信心。它表明他如何相信在上帝的説明下，他可以克服任何障礙

或挑戰。  

四. “耶和華活著，我的磐石是有福的，我的神是我救恩的磐石，是高舉的。”（撒母

耳記下 22：47） - 這節經文是讚美詩的結束語，重申了大衛對上帝的信心和感激之情。

它表明大衛認為上帝是他救恩的源頭，是值得所有讚美和榮耀的那一位。  

總的來說，撒母耳記下第 22 章是一首美麗而有力的感恩讚美詩，表達了大衛對上帝的深

切信仰和他對上帝拯救的感激之情。這證明瞭大衛與上帝關係的力量，以及他相信上帝保

護和拯救的力量。  

  

在撒母耳記下 22 章中，我們遇到了大衛拯救和讚美上帝的歌聲。這一章通常被稱為「大

衛之歌」或「大衛的感恩節詩篇」。以下是本章的一些主要思考：  

  



大衛承認上帝的拯救：本章開始時，大衛宣告他對主的愛，並承認上帝是他的磐石、堡

壘、拯救者和避難所。大衛承認上帝是他的力量和救恩的源泉。這反映了大衛對上帝在他

一生中不斷拯救的深切信仰和感激之情。  

  

上帝的信實和能力：大衛讚美上帝的信實、公義和大能的行為。他描述了上帝對他生命的

干預，例如將他從敵人手中拯救出來，保護他免受危險，並讓他在戰鬥中取得勝利。大衛

的詩歌反映了他對上帝力量的信任，以及他對上帝堅定不移的信實的承認。  

  

上帝對正直人的回應：大衛承認上帝回應義人並獎賞他們的正直。他宣稱上帝的道路是完

美的，他是那些投靠他的人的盾牌。這突出了過正義生活和尋求上帝的保護和引導的重要

性。  

  

神的品格：在整章中，大衛描述了神的各種屬性  

上帝，例如他的憐悯、公義和公義。他讚美上帝的純潔，讚美他對謙卑和受苦的人的回

應。大衛的詩歌強調了上帝的品格，並提醒人們他的良善和憐悯。  

  

勝利與勝利：大衛的歌曲描繪了他戰勝敵人和勝利的經歷。他描述了上帝如何賦予他力量

戰勝他的敵人，並確立他作為國家元首的地位。這反映出大衛認識到他的成功最終歸功於

上帝的恩惠和干預。  

  

總的來說，撒母耳記下第 22 章反思了大衛對神的拯救、神的信實和能力、神對正直人的

回應、神的品格，以及勝利和勝利的經歷。它證明瞭大衛的信心和感激之情，強調了相信

上帝的信實和承認他的主權力量的重要性。  

  

  

  

  

 


