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建做神住在我心中的圣殿 

第五章中，所罗门开始建造耶和华殿宇的工程，他向推罗王希兰请求木材，并派遣自己的

臣仆与希兰的臣仆一起工作。 希兰非常高兴并慷慨地给所罗门提供了大量的香柏木和松

木。 除了木材，希兰还提供了工匠和技能，以及食品供应，以回报所罗门提供的谷物和

油。 这些材料和工匠最终被用来建造耶和华殿宇和所罗门自己的宫殿。 

神是个灵，人是属肉体，没有圣殿前，以色列人是在不同的丘坛献祭给神。 圣殿可以成

为一个属灵焦点、一个敬拜中心，帮助以色列人意识到神的同在，可以专心敬拜神。 

建圣殿不是为了神，而是为了人。 这一点我们必须清楚，千万不要以为神喜欢我们为他

建大教堂，于是就疲于奔命，四处筹款，动员教会建教堂，但却忽略了弟兄姐妹属灵生命

的需要。 

当我们选择信仰耶稣的时刻，圣灵就来住在我们心中，以弗所书 1:13 

你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了所应许

的圣灵为印记，  

这是一场神圣的奇迹。 圣灵的降临，如同清晨的第一缕阳光，温暖而充满生机，给予我

们新生命的力量。 

圣灵是我们的向导和护卫。 祂以柔和的声音引领我们走在正义的道路上，使我们能够认

识神的旨意，并时刻与祂同行。 在挣扎和困惑中，圣灵是我们的安慰和支撑，赐予我们

勇气和坚忍，使我们能够战胜一切的困难和试炼。 

在生命的旅途中，我们每个人都是一座正在建造中的圣殿，而神则是我们内心的建筑师。 

祂以无比的智慧和慈爱，引领我们一砖一瓦地构建内心的圣殿，让我们成为祂的居所。 

https://youtu.be/swBQ_rEmeaU
https://bibleao.com/ 


在这个过程中，我们时常会面临煩躁紛亂的心，如同狂风肆虐的暴风雨，试图摧毁我们心

灵的平静与神圣。 

然而，在神的引领下，我们可以在内心建造一座坚固而美丽的圣殿。 在每一个挑战和困

境中，祂赋予我们力量和智慧，让我们学会忍耐与坚持。 祂以温柔的手，修补我们受伤

的部分，使我们内心的破碎得以痊愈。 祂的爱如同照耀在圣殿中的光芒，驱散黑暗，带

来温暖与安慰。 

当我们向神敞开心扉，让祂成为我们内心的主人，祂便会在我们心中建造属于祂自己的圣

殿。 在这个圣殿里，神的恩典和慈爱充满每一个角落，使我们的心灵得以安息和满足。 

我们不再被外界的纷扰所困扰，因为在神的保护下，我们内心的圣殿是坚不可摧的。 

因此，让我们时刻保持与神的联系，让祂的智慧和爱永远指引我们建造内心的圣殿。 在

煩躁紛亂的时刻，让我们回归到这座圣殿中，寻求祂的平安和安慰。 愿神的圣殿永远在

我们心中矗立，成为我们生命中的坚固支柱和永恒归所。 

圣经中有一些章节描述了圣灵在信徒心中的工作和作用： 

约翰福音 14:16-17： 

我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫他永远与你们同在，就是真理的圣灵，乃世

人不能接受的，因为不见他，也不认识他。 你们却认识他，因他常与你们同在，并且要

在你们里面。 

加拉太书 5:22-23： 

圣灵的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。 这样的

事没有律法禁止。 

罗马书 8:9-11： 

若有基督的灵住在你们里面，你们的身体就因罪而死，心灵却因义而活。 然而，那叫耶

稣从死里复活者的灵住在你们心里，祂也必借着住在你们里面的灵，使你们必死的身体又

活过来。 这样，住在你们里面的灵，就是那叫耶稣从死里复活者的灵。 

这些经文表明，圣灵的临到不仅带来内心的改变，也赋予了信徒属灵的力量和果子，使他

们能够活出基督的生命，并在日常生活中彰显神的荣耀。 

 

我们祈祷： 

天父，我们在您面前敞开心扉，祈求您的恩典和力量。 我们承认，有时我们的心中充满

了担忧和焦虑，使您赐予我们的圣灵无法完全居住其中。 我们深深地懊悔，因为我们的

信心不足，容许了担忧和恐惧来占据我们的内心。 



但是，主啊，请您按照您的应许和慈爱，将您的圣灵充满我们的心灵。 愿您的平安和安

慰淹没我们的心田，使我们能够从担忧中解脱出来，享受到您所赐予的自由和喜乐。 

求您赐给我们坚定的信心，让我们时刻记得您的应许：“你们不要为明天忧虑，因为明天

自有明天的忧虑。 ”（马太福音 6:34）求您赐给我们智慧和勇气，使我们学会将一切担

忧和忧虑交托给您，因为您关心我们，您会为我们担当一切。 

主啊，让您的圣灵在我们心中的居所里，成为我们生命中的平安和指引。 让我们时刻仰

望您的面容，不为担忧所困扰，而是因着信心和盼望而坚定前行。 愿您的名得着荣耀，

直到永远。 阿们。 

 

列王记上 第 5章 

5:1    推 罗 王 希 兰 ， 平 素 爱 大 卫 。 他 听 见 以 色 列 人 膏 所 罗 

门 ， 接 续 他 父 亲 作 王 ， 就 差 遣 臣 仆 来 见 他 。 

5:2    所 罗 门 也 差 遣 人 去 见 希 兰 ， 说 ： 

5:3    “ 你 知 道 我 父 亲 大 卫 因 四 围 的 争 战 ， 不 能 为 耶 和 华 

他 神 的 名 建 殿 ， 直 等 到 耶 和 华 使 仇 敌 都 服 在 他 脚 下 。 

5:4    现 在 耶 和 华 我 的 神 使 我 四 围 平 安 ， 没 有 仇 敌 ， 没 有 

灾 祸 。 

5:5    我 定 意 要 为 耶 和 华 我 神 的 名 建 殿 ， 是 照 耶 和 华 应 许 

我 父 亲 大 卫 的 话 说 ， 我 必 使 你 儿 子 接 续 你 坐 你 的 位 ， 他 必 为 

我 的 名 建 殿 。 

5:6    所 以 求 你 吩 咐 你 的 仆 人 在 利 巴 嫩 为 我 砍 伐 香 柏 木 ， 

我 的 仆 人 也 必 帮 助 他 们 ， 我 必 照 你 所 定 的 ， 给 你 仆 人 的 工 价 。 

因 为 你 知 道 ， 在 我 们 中 间 没 有 人 像 西 顿 人 善 于 砍 伐 树 木 。 ” 

5:7    希 兰 听 见 所 罗 门 的 话 ， 就 甚 喜 悦 ， 说 ， 今 日 应 当 称 

颂 耶 和 华 。 因 他 赐 给 大 卫 一 个 有 智 慧 的 儿 子 ， 治 理 这 众 多 的 

民 。 

5:8    希 兰 打 发 人 去 见 所 罗 门 ， 说 ， 你 差 遣 人 向 我 所 提 的 

那 事 ， 我 都 听 见 了 。 论 到 香 柏 木 和 松 木 ， 我 必 照 你 的 心 愿 而 

行 。 

5:9    我 的 仆 人 必 将 这 木 料 从 利 巴 嫩 运 到 海 里 ， 扎 成 筏 子 ， 

浮 海 运 到 你 所 指 定 我 的 地 方 ， 在 那 里 拆 开 ， 你 就 可 以 收 取 ， 

你 也 要 成 全 我 的 心 愿 ， 将 食 物 给 我 的 家 。 



5:10    于 是 希 兰 照 着 所 罗 门 所 要 的 ， 给 他 香 柏 木 和 松 

木 。 

5:11    所 罗 门 给 希 兰 麦 子 二 万 歌 珥 ， 清 油 二 十 歌 珥 ， 

作 他 家 的 食 物 。 所 罗 门 每 年 都 是 这 样 给 希 兰 。 

5:12    耶 和 华 照 着 所 应 许 的 赐 智 慧 给 所 罗 门 。 希 兰 与 

所 罗 门 和 好 ， 彼 此 立 约 。 

5:13    所 罗 门 王 从 以 色 列 人 中 挑 取 服 苦 的 人 共 有 三 万 ， 

5:14    派 他 们 轮 流 每 月 一 万 人 上 利 巴 嫩 去 。 一 个 月 在 

利 巴 嫩 ， 两 个 月 在 家 里 。 亚 多 尼 兰 掌 管 他 们 。 

5:15    所 罗 门 用 七 万 扛 抬 的 ， 八 万 在 山 上 凿 石 头 的 。 

5:16    此 外 ， 所 罗 门 用 三 千 三 百 督 工 的 ， 监 管 工 人 。 

5:17    王 下 令 ， 人 就 凿 出 又 大 又 宝 贵 的 石 头 来 ， 用 以 

立 殿 的 根 基 。 

5:18    所 罗 门 的 匠 人 和 希 兰 的 匠 人 ， 并 迦 巴 勒 人 ， 都 

将 石 头 凿 好 ， 预 备 木 料 和 石 头 建 殿 。 

 

第五章中，所罗门开始建造耶和华殿宇的工程，他向推罗王希兰请求木材，并派遣自己的

臣仆与希兰的臣仆一起工作。 希兰非常高兴并慷慨地给所罗门提供了大量的香柏木和松

木。 除了木材，希兰还提供了工匠和技能，以及食品供应，以回报所罗门提供的谷物和

油。 这些材料和工匠最终被用来建造耶和华殿宇和所罗门自己的宫殿。 

 

《列王记上》第 5章中的一些重要经文： 

5.1-6：推罗王希兰派遣使者向所罗门表示祝贺，并提供建造圣殿所需的香柏木。 

5.7-18：所罗门组织了建造圣殿的工程，并雇用了推罗的工匠和工人。 他还提供了许多

其他材料，包括石头、木材和黄金。 

这些经文描述了所罗门建造圣殿的过程，以及推罗王希兰的贡献。 这个项目是以色列历

史上最重要的建筑工程之一，因为它是犹太教的中心，并代表了上帝的存在和威严。 所

罗门通过与邻国的合作和雇用精良的工匠和工人，使这个工程获得成功，并使他的王国在

当时的地区更加强大。 

   



 

列王记上第 5章记述的是所罗门为建造耶路撒冷的圣殿而与推罗王希兰达成的协议，以及

他聘用工人和筹建圣殿的过程。 以下是这一章的中心思想及读后得着： 

 

中心思想： 

这一章的中心思想是阐述所罗门为建造耶路撒冷圣殿所做的准备工作。 他与推罗的国王

希兰建立了友好的关系，获得了建筑圣殿所需的木材和技术人员。 这一章还强调了这项

建筑工程的伟大和神圣性，因为这将成为以色列民族敬拜上帝的中心。 

 

读后得着： 

 

神的应许应验：这一章再次显示了神对大卫家族的应许得以实现。 上帝在大卫的后裔所

罗门身上赐予智慧和平安，使他能够筹建圣殿，这是神应许大卫的后裔必建造的圣殿。 

这提醒我们神的应许是可信的，他会履行他对我们所做的承诺。 

 

团结与合作的重要性：所罗门通过与希兰国王建立友好关系，得到了建造圣殿所需的木材

和工匠。 这表明在重大事业中，团结和合作是非常重要的。 我们应该学会与他人建立良

好的合作关系，共同努力实现共同的目标。 

 

敬拜的重要性：耶路撒冷的圣殿是以色列民族敬拜上帝的中心。 这个建筑的重要性超越

了普通的建筑项目，因为它是供奉和敬拜上帝的地方。 这提醒我们敬拜和信仰在我们的

生活中应该占据重要的地位，让我们能够与神建立更深刻的联系。 

 

计划与筹备的重要性：筹建圣殿是一个庞大的工程，所罗门需要做大量的准备工作。 这

包括规划、准备材料和人力资源等。 在我们的生活中，面对重要的任务和目标，也需要

做充分的计划和筹备，这样才能顺利地实现我们的目标。 

 

总的来说，列王记上第 5章强调了所罗门筹建圣殿的过程和所做的准备工作。 这一章提

醒我们神的应许是可靠的，合作和团结是成功的关键，敬拜和信仰应该是我们生活的核心，

同时在追求目标时，计划和筹备是不可或缺的。 



。 


