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在逆境中向上帝作见证 

撒母耳记 22 章的摘要：  

第 22 章是大卫在耶和华把他从仇敌扫罗王手中救出来后写的感恩诗篇。在这篇诗篇中，

大卫赞美上帝的信实、救恩和保护。大卫承认上帝是他的磐石，他的堡垒，他的救主，他

的盾牌，他的救恩。他讲述了上帝如何在他陷入困境时回应他的祈祷，以及上帝如何拯救

他并将他从敌人手中拯救出来。大卫宣称上帝的道路是完全的，他的话被证明是真实的。

他赞美上帝的公义和公义，以及他的怜悯和仁慈。大卫在诗篇的结尾肯定了他对上帝的信

任，并承诺永远服侍他。智慧书经常提到“义人”和“恶人”，有些解释者称这两类人为

“忠于耶和华的人”和“态度和行为无视以色列的上帝和他的旨意的人”。大卫不应该说

他是一个完美的人。这是在大卫统治的早期写成的，当时大卫与上帝的关系如此密切，以

至于我们真的看不到大卫时代有任何特别的缺点。然而，由于人的罪恶本性，没有人能完

全服从神的话语，在他所有的道路上都无可指摘，那么这里的“完美”是什么意思呢？相

反，这意味着他将永远忠于上帝和他的圣约，即使他犯了罪，他仍然会谦卑地回到上帝身

边，接受他的审判并寻求他的宽恕。  

像大卫一样，耶稣在逆境和艰辛中忠心地向主作见证，完成了他在地上的使命，给我们留

下了完全顺服的榜样。耶稣已经给了我们救恩，我们需要有大卫的属灵异象，知道我们所

信靠的上帝与我们同在。因此，在黑暗的时代，我们仍然要遵守神的话语，在逆境中，我

们必须凭信心为他作见证，在我们的生活中活出基督，让世人看到我们生命中看不见的神。  

 

撒母耳记下 22：17 “他从高处伸出手，抓住我;他把我从深水里拉了出来。  

撒母耳记下 22：18 他救我脱离我强大的仇敌，脱离我的敌人，他们对我来说太强大了。  

https://bibleao.com/ 
https://youtu.be/R_fOOowwBTg


撒母耳记下 22：19 在我瘟疫的日子，他们与我对峙，但耶和华是我的支持。 

撒母耳记下 22：49 他救我脱离仇敌的手。你把我高举在我的仇敌之上;你把我从暴力的

人手中救了出来。  

撒母耳记下 22：50 耶和华啊，我要在列国中赞美你;我要歌颂你的名。 

 

用新诗歌颂 

耶和華啊，你高處伸手抓住我， 

从深水里拉了我出来。 

敌人如潮涌，我无法胜敌， 

但你却是我坚固的确据。 

 

在黑暗中，你是我光明， 

在绝望里，你是我的指引。 

你救我脱离仇敌的追赶， 

你的慈爱如河流滋润我心田。 

 

当灾难临近，你与我同在， 

你的力量使我坚强无惧。 

我曾像飘萍漂泊无助， 

如今在你手中得到安慰。 

 

耶和华啊，我要歌颂你的名， 

在列国中赞美你的恩典。 

你抬举我超越仇敌之上， 

显示你的权能与荣耀。 

 



我们一起祷告： 

天父，我们感谢祢在我们生命中的每一刻都与我们同在。今天，我们怀着感恩的心来到祢

面前，献上我们的赞美。我们赞美你是全能的上帝，创造了宇宙万物，你的伟大和荣耀超

出了我们的理解。感谢你在我们的生活中彰显你的爱和恩典，带领我们走上公义的道路。

帮助我们永远感恩，并在我们一切的行为和言语中荣耀你的名。愿你的名在天上地下永远

受到赞美和尊敬。奉耶稣基督的名，阿们。 

 

撒母耳记下 22 章 

撒下 22：1 当耶和华救他脱离众敌的手和扫罗的手时，大卫向耶和华唱了这首歌的话。  

撒下 22：2 他说：“耶和华是我的磐石，是我的堡垒，是我的拯救者;  

撒下 22：3 我的神是我的磐石，我避难，是我的盾牌，是我救恩的角。他是我的堡垒，

我的避难所和我的救世主——你救我脱离暴力的人。  

撒下 22：4 我呼求那值得赞美的耶和华，我就从仇敌那里得救了。  

撒下 22：5 “死亡的浪潮在我周围盘旋;毁灭的洪流压倒了我。  

撒下 22：6 坟墓〔希伯来阴间〕的绳索缠绕在我身上;死亡的网罗摆在我面前。  

撒下 22：7 我在患难中呼求耶和华;我呼唤我的上帝。  

他从他的圣殿里听到了我的声音;我的哭声传到他的耳朵里。撒下 22：8 “天上的根基，

大地颤抖震动[希伯来语;通俗语和叙利亚语（另见诗篇 18：7）山]震动;他们颤抖，因为

他生气了。  

撒下 22：9 烟从他的鼻孔里冒出来;燃烧的火从他的嘴里冒出来，燃烧的煤从里面燃烧出

来。  

撒下 22：10 他分开了天，降下了;乌云在他脚下。  

撒下 22：11 他骑上基路伯，飞了起来;他乘着风的翅膀翱翔〔许多希伯来文手稿（另见

诗篇 18：10）;大多数希伯来文手稿都出现了〕。  

撒下 22：12 他使黑暗成为他周围的华盖——黑暗 [七十士译本和通俗译本（另见诗篇 

18：11）;希伯来语 massed] 天空的雨云。  

撒下 22：13 从他面前的光明中，闪电闪耀出来。  

撒下 22：14 耶和华从天上打雷;最的声音  

高声响起。  



撒下 22：15 他射箭，驱散敌人，闪电击溃他们。  

撒下 22：16 海的谷子暴露出来，地的根基暴露在耶和华的责备下，从他的鼻孔里喷出的

气息。  

撒下 22：17 “他从高处伸手抓住我;他把我从深水里拉了出来。  

撒下 22：18 他救我脱离我强大的仇敌，脱离我的敌人，他们对我来说太强大了。  

撒下 22：19 在我受灾的日子，他们与我对峙，但耶和华是我的支持。  

撒下 22：20 他把我领到一个宽敞的地方;他救了我，因为他喜悦我。  

撒下 22：21 “耶和华照我的义待我;照着我手的洁净，他奖赏了我。  

撒下 22：22 因为我守了耶和华的道;我没有因背弃我的上帝而作恶。  

撒下 22：23 他一切的律法都在我面前;我没有背弃他的法令。  

撒下 22：24 我在他面前是无可指摘的，保守自己不犯罪。  

撒下 22：25 耶和华照着我的义，照着我的洁净，赏赐我。七十子译本和通俗译本（另见

诗篇 18：24）到我手的洁净]在他眼前。  

撒下 22：26 “你们向忠信的人表明自己是忠心的，向无可指摘的人表明自己是无可指摘

的，  

撒下 22：27 对纯洁的人，你表现自己是纯洁的，对歪曲的人，你表现自己是精明的。  

撒下 22：28 你们拯救谦卑的人，却注视傲慢的人，使他们卑微。  

撒下 22：29 耶和华啊，你是我的灯;耶和华使我的黑暗变成光明。  

撒下 22：30 有你帮助，我可以向军队前进;[或者可以穿过路障]与我的上帝一起，我可

以爬上一堵墙。  

撒下 22：31 “至于神，他的道路是完全的;耶和华的话语是无瑕无皑的。他是所有皈依

他的人的盾牌。  

撒下 22：32 除了耶和华，神是谁呢？除了我们的上帝，谁是磐石？  

撒下 22：33 是神用力量武装我 [死海古卷、一些七十士译本手稿、武尔盖特语和叙利亚

语（另见  

诗篇 18：32）;马索拉文本是我坚强的避难所]和  

使我的方式变得完美。  

撒下 22：34 他使我的脚像鹿的脚;他使我能够站在高处。  



撒下 22：35 他训练我的手打仗;我的胳膊可以弯曲一把青铜弓。  

撒下 22：36 你把你得胜的盾牌给我;你弯下腰让我变得伟大。  

撒下 22：37 你拓宽了我脚下的路，使我的脚踝不翻。  

撒下 22：38 “我追赶我的仇敌，击溃他们;直到他们被摧毁，我才回头。  

撒下 22：39 我把他们完全压碎，他们就起来不起来了;他们倒在我的脚下。  

撒下 22：40 你用力量武装我，使我战斗;你让我的对手跪在我的脚下。  

撒下 22：41 你使我的仇敌转过身去逃跑，我消灭了我的仇敌。  

撒下 22：42 他们呼求救命，却没有人救他们，就是向耶和华求救，耶和华却没有回答。  

撒下 22：43 我打得像地上的尘土一样细;我像街上的泥巴一样捶打和践踏它们。  

撒下 22：44 “你救我脱离我百姓的攻击;你保护了我作为国家元首的地位。我不认识的

人都受制于我，  

撒下 22：45 外邦人向我畏缩;他们一听我的话，就服从我。  

撒下 22：46 他们都灰心;他们战战兢兢地来〔一些七十子译本和通俗译本（亦见诗篇 18：

45）;马索拉文本 他们武装自己。从他们的据点。  

撒下 22：47 “耶和华活着！赞美我的磐石！至高的神，磐石，我的救主！  

撒下 22：48 他是为我报仇的神，他使列国在我之下，  

撒下 22：49 他使我从仇敌手中得救。你把我高举在我的仇敌之上;你从暴力的人手中救

了我。  

撒下 22：50 耶和华啊，我要在列国中赞美你;我要歌颂你的名。  

撒下 22：51 他赐给他的王大胜;他对他的受膏者、大卫和他的后裔永远表现出永不坚定

的仁慈。  

 

 撒母耳记下第 22 章的摘要：  

第 22 章是大卫在耶和华将他从仇敌和扫罗王手中拯救出来后写的感恩诗篇。在这篇诗篇

中，大卫赞美上帝的信实、拯救和保护。大卫承认上帝是他的磐石，他的堡垒，他的拯救

者，他的盾牌，他的救恩。他讲述了上帝如何在他陷入困境时回应他的祈祷，以及上帝如

何拯救他并将他从敌人手中拯救出来。大卫宣告上帝的道路是完全的，他的话被证明是真

实的。他赞美上帝的公义和公义，以及他的怜悯和仁慈。大卫在诗篇的结尾肯定了他对上

帝的信任以及他永远侍奉他的承诺。  



  

撒母耳记下第 22 章包含一首诗意的感恩赞美诗，是大卫从仇敌手中获释后写给上帝的。

以下是本章中一些重要的经文：  

1. “耶和华是我的磐石，我的堡垒，我的拯救者，我的上帝，我的磐石，我避难，我

的盾牌，我救恩的角，我的堡垒和避难所，我的救主;你把我从暴力中拯救出来。（撒母耳

记下 22：2-3） - 这节经文以一系列隐喻开始了感恩的赞美诗，大卫用这些比喻来描述

上帝的保护和拯救。它强调了大卫对上帝保护他安全的深深感激。  

2. “在我的苦难中，我呼求耶和华;我呼唤我的上帝。他从他的太阳穴里听到了我的

声音，我的哭声传到了他的耳朵里。（撒母耳记下 22：7） - 这节经文强调了大卫与上帝

的个人关系，以及他如何在患难时转向上帝。这也表明大卫相信上帝正在倾听并会回应他

的祈祷。  

3. “耶和华啊，你是我的灯，我的神照亮我的黑暗。因为靠着你，我可以对抗一支军

队，靠着我的上帝，我可以跳过一堵墙。（撒母耳记下 22：2930） - 这节经文讲述了大

卫对上帝的力量和保护的信心。它表明他如何相信在上帝的帮助下，他可以克服任何障碍

或挑战。  

4. “耶和华活着，我的磐石是有福的，我的神是我救恩的磐石，是高举的。”（撒母

耳记下 22：47） - 这节经文是赞美诗的结束语，重申了大卫对上帝的信心和感激之情。

它表明大卫认为上帝是他救恩的源头，是值得所有赞美和荣耀的那一位。  

总的来说，撒母耳记下第 22 章是一首美丽而有力的感恩赞美诗，表达了大卫对上帝的深

切信仰和他对上帝拯救的感激之情。这证明了大卫与上帝关系的力量，以及他相信上帝保

护和拯救的力量。  

  

在撒母耳记下 22 章中，我们遇到了大卫拯救和赞美上帝的歌声。这一章通常被称为“大

卫之歌”或“大卫的感恩节诗篇”。以下是本章的一些主要思考：  

  

大卫承认上帝的拯救：本章开始时，大卫宣告他对主的爱，并承认上帝是他的磐石、堡垒、

拯救者和避难所。大卫承认上帝是他的力量和救恩的源泉。这反映了大卫对上帝在他一生

中不断拯救的深切信仰和感激之情。  

  

上帝的信实和能力：大卫赞美上帝的信实、公义和大能的行为。他描述了上帝对他生命的

干预，例如将他从敌人手中拯救出来，保护他免受危险，并让他在战斗中取得胜利。大卫

的诗歌反映了他对上帝力量的信任，以及他对上帝坚定不移的信实的承认。  



  

上帝对正直人的回应：大卫承认上帝回应义人并奖赏他们的正直。他宣称上帝的道路是完

美的，他是那些投靠他的人的盾牌。这突出了过正义生活和寻求上帝的保护和引导的重要

性。  

  

神的品格：在整章中，大卫描述了神的各种属性  

上帝，例如他的怜悯、公义和公义。他赞美上帝的纯洁，赞美他对谦卑和受苦的人的回应。

大卫的诗歌强调了上帝的品格，并提醒人们他的良善和怜悯。  

  

胜利与胜利：大卫的歌曲描绘了他战胜敌人和胜利的经历。他描述了上帝如何赋予他力量

战胜他的敌人，并确立他作为国家元首的地位。这反映出大卫认识到他的成功最终归功于

上帝的恩惠和干预。  

  

总的来说，撒母耳记下第 22 章反思了大卫对神的拯救、神的信实和能力、神对正直人的

回应、神的品格，以及胜利和胜利的经历。它证明了大卫的信心和感激之情，强调了相信

上帝的信实和承认他的主权力量的重要性。 

  

 


