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饱暖思奸淫; 饥饿思偷窃; 谁可抵挡罪 

撒母耳记下第 11 章讲述了大卫与拔示巴通奸并谋杀她的丈夫乌利亚的故事。 大卫看到

拔示巴在屋顶上洗澡，就渴望她。 他派人去找她，和她一起睡觉，尽管她嫁给了他忠诚

的士兵之一乌利亚。 当拔示巴怀孕时，大卫试图通过把乌利亚从战场上带回来并鼓励他

与妻子睡觉来掩盖他的罪过。 当乌利亚出于对战友的忠诚而拒绝这样做时，大卫安排他

在战斗中被杀。 乌利亚死后，大卫娶拔示巴为妻。 本章强调了大卫的道德败坏和他作为

君王滥用权力。 这也预示了大卫的家人将因他的罪而遭受的麻烦。 

饱暖思想奸淫; 饥饿思偷窃; 谁可抵挡罪 

大卫王在圣经中是以色列的一位著名君王，他在圣经中的故事中有三宫六院，这其中的事

件涉及到了他与拔示巴的不正当关系。 虽然大卫是一位属神之人，并且在许多方面展现

出了虔诚和勇气，但他也有人性的弱点和过失。 

大卫王之所以会摄取别人的妻子，可以从多个角度解读。 首先，作为一个统治者，大卫

可能被权力和权威冲昏了头脑，认为自己可以为所欲为。 其次，人的欲望往往会让理智

和道德感受变得模糊，大卫可能被肉欲所驱使，失去了对妇女和别人家庭的尊重。 此外，

社会环境和当时的文化背景也可能对大卫的行为产生影响，使他觉得这种行为并不那么严

重或不道德。 

饱暖思想，是指心灵得到滋养和安抚，但如果心灵空虚，欲望蠢动，就像贪婪的盗贼，窃

取他人的平静与喜悦。 这种欲望的，不仅伤害了自己，更加侵犯了他人的尊严与权利。 

面对罪恶的诱惑，唯有坚守正道，以虔诚的信念和坚定的意志，抵御那些诱惑，保护自己

的灵魂免受伤害。 在这个过程中，祈祷是一种强大的力量，它能给予人内心的平静与安

宁，让我们在纷扰的世界中找到依靠和力量，走上一条更光明的道路。 

https://youtu.be/-7rOsTX4BVg
https://bibleao.com/ 


然而，即使大卫王犯下了错误，圣经中也显示了他对自己行为的悔改和对神的忏悔。 这

提醒我们，即使是信仰坚定的人，也可能犯错，但重要的是能够意识到错误并作出改变。 

大卫的故事也给我们教训，警示我们要警惕自己的弱点，保持对道德和伦理的敏感，以免

陷入诱惑之中。 

犯罪是一种具有毁灭性的行为，它不仅伤害了他人，也摧毁了犯罪者自己的内心和尊严。 

一旦陷入犯罪的循环中，人往往会陷入一错再错的境地，但是停止这种恶性循环并非不可

能，需要付出努力和意志的改变。 

首先，认识到自己的错误是停止犯罪的第一步。 面对自己的过失和罪行，需要勇于正视，

并深刻反省。 接受自己的过错，并意识到犯罪行为对自己和他人造成的伤害，是改变的

前提。 

其次，寻求帮助和支持是至关重要的。 无论是向家人、朋友还是专业人士寻求支持和建

议，都能为停止犯罪提供必要的帮助和指导。 有时候，一个支持的声音或一句鼓励的话

语，就足以让人重新找回方向。 

另外，改变生活环境和社交圈子也是有效的方法。 远离诱惑和犯罪的环境，寻找积极健

康的社交圈子，能够帮助人们建立起新的生活模式和行为习惯，逐渐摆脱犯罪的循环。 

最重要的是，要培养良好的品德和道德观念。 通过学习和实践正义、诚实、宽容和同情

心等美德，人们能够逐渐摆脱犯罪的诱惑，走上一条光明的道路。 

（约 3：19-21）光来到世上，世人因自己的行为是恶的，不爱光，倒爱黑暗，这就定了

他们的罪。 凡作恶的人都恨恶光，不来接近光，恐怕他的行为被暴露。 但实行真理的人

就来接近光，为要显明他的行为是靠上帝而行的。 」 

我们祈祷 

亲爱天父， 

愿我们能够远离一切罪恶，保持纯洁和善良的心灵。 愿我们能够坚守正道，拒绝诱惑和

邪恶的引诱。 愿我们在每一天的生活中，都能够以爱和慈善之心对待他人，用善行和美

德来彰显神的光辉。 愿我们在面对诱惑和挑战时，能够获得力量和智慧，勇敢地选择正

确的道路。 愿神赐予我们内心的平安和坚定，让我们能够远离罪恶，走上一条真理和正

义的道路。 奉耶稣名而求，阿门。  

 

撒母耳记下 第 11 章 

撒下 11：1 春天，在君王出征的时候，大卫差遣约押带着王的手下和以色列全军出去。 他们消

灭了亚扪人并围攻了拉巴。  

但大卫留在耶路撒冷。  



撒下 11：2 一天晚上，大卫从床上起来，在宫殿的屋顶上走来走去。 从屋顶上，他看到一个女

人在洗澡。 那个女人很漂亮，  

撒下 11：3 大卫派人去找她。 那人说：  

“这不就是拔示巴吗，她是以利亚姆的女儿，也是以利亚姆的妻子。  

赫梯人乌利亚？  

撒下 11：4 大卫就派使者去接她。 她来找他，他和她睡了。 （她已经洁净了自己的污秽。 然

后[或者和她在一起。 当她洁净自己不洁时，她就回家了。  

撒下 11：5 妇人怀孕了，传话给大卫说：“我怀孕了。  

撒下 11：6 于是大卫对约押说：“差遣赫人乌利亚给我。 约押就打发他去见大卫。  

撒下 11：7 乌利亚来到他面前，大卫问他约押怎么样，士兵怎么样，战争进展如何。  

  

撒下 11：8 大卫对乌利亚说：“你下去洗你家  

你的脚。 于是乌利亚离开了王宫，国王送了一件礼物来追赶他。  

撒下 11：9 但乌利亚和他主人的仆人都睡在宫殿的门口，没有下到他家里去。  

撒下 11：10 当大卫被告知「乌利亚没有回家」时，他问他说：「你不是从远方来的吗？你为什么

不回家？  

撒下 11：11 乌利亚对大卫说：“方舟、以色列、犹大都住在帐幕里，我的主人约押和我主的手下

在空旷的田野里扎营。 我怎么能去我家吃喝和老婆睡？只要你活着，我就不会做这样的事情！  

撒下 11：12 大卫对他说：“你再在这里住一天，明天我就打发你回去。 于是乌利亚当天和第二

天都留在耶路撒冷。  

撒下 11：13 他应大卫的邀请，与他一起吃喝，大卫叫他喝醉。 但到了晚上，乌利亚就出去睡觉

了  

在他主人的仆人中间的垫子上; 他没有回家。 撒下 11：14 早上，大卫写了一封信给约押，和乌

利亚一起寄了。  

撒下 11：15 他在信中写道：“把乌利亚放在战斗最激烈的前线。 然后从他身边撤退，这样他就

会被击倒并死去。  

撒下 11：16 约押围城的时候，就把乌利亚放在他知道守卫最坚固的地方。  

撒下 11：17 城里的人出来与约押争战，  

大卫军队中有些人倒下了; 此外，赫梯人乌利亚死了。  

撒下 11：18 约押把这场争战的全部情况告诉大卫。  



撒下 11：19 他吩咐使者说：“你把这仗的记载告诉王，  

  

撒下 11：20 王的怒气可能会爆发，他会问你：“你为什么离城这么近打仗？你不知道他们会从墙

上射箭吗？  

撒下 11：21 谁杀了耶路伯设的儿子亚比米勒？[又称耶鲁巴力（即基甸）]难道一个女人不是从

墙上向他扔了一块上磨石，让他死在底比斯吗？你为什么离墙这么近？如果他问你这个问题，你

就对他说：'你的仆人赫人乌利亚也死了。  

撒下 11：22 使者出发了，到了，就把约押派他要说的话都告诉了大卫。  

撒下 11：23 使者对大卫说：“那些人压倒了我们，在公开场合攻击我们，我们却把他们赶回城门。  

撒下 11：24 弓箭手从城墙上射箭打你的仆人，王的几个人死了。 而且，你的仆人  

赫梯人乌利亚死了。  

撒下 11：25 大卫对使者说：“你对约押说：'不要让这事使你难过; 剑吞噬了一个，也吞噬了另

一个。 对城市发动进攻并摧毁它。 这样说是为了鼓励约押。  

撒下 11：26 乌利亚的妻子听说丈夫死了，就为他哀悼。  

撒下 11：27 哀悼期满后，大卫把她带到他家，她成了他的妻子，为他生了一个儿子。  

但大衛所行的事使耶和華不悅。  

  

  

撒母耳记下第 11 章讲述了大卫与拔示巴通奸并谋杀她的丈夫乌利亚的故事。 大卫看到拔示巴在

屋顶上洗澡，就渴望她。 他派人去找她，和她一起睡觉，尽管她嫁给了他忠诚的士兵之一乌利亚。 

当拔示巴怀孕时，大卫试图通过把乌利亚从战场上带回来并鼓励他与妻子睡觉来掩盖他的罪过。 

当乌利亚出于对战友的忠诚而拒绝这样做时，大卫安排他在战斗中被杀。 乌利亚死后，大卫娶拔

示巴为妻。 本章强调了大卫的道德败坏和他作为君王滥用权力。 这也预示了大卫的家人将因他

的罪而遭受的麻烦。  

  

撒母耳记下第 11章是大卫王生平的关键一章，因为它描述了他与拔示巴的婚外情以及随之而来的

后果。 以下是本章中一些重要的经文：  

一. “春天，在君王出征的时候，大卫差遣约押带着王的手下和以色列全军出去。 他们消灭

了亚扪人并围攻了拉巴。 但大卫留在耶路撒冷。 （撒母耳记下 11：1） - 这节经文为本章奠定

了基础，描述了大卫如何留在耶路撒冷，而他的军队去打仗，使他容易受到诱惑。  



二. “一天晚上，大卫从床上起来，在宫殿的屋顶上走来走去。 从屋顶上，他看到一个女人

在洗澡。 那个女人很漂亮......“（撒母耳记下 11：2） - 这节经文介绍了赫人乌利亚的妻子拔

示巴，并描述了大卫如何被她的美貌所诱惑。  

三. “大卫派使者去找她。 她来找他，他和她睡在一起。 （撒母耳记下 11：4） - 这节经

文描述了大卫与拔示巴的通奸，这一行为将产生深远的后果。  

四. “那妇人怀孕了，传话给大卫说：'我怀孕了。 '（撒母耳记下 11：5） - 这节经文强调

了大卫罪的严重性，因为拔示巴怀上了他的孩子。  

五. “大卫传话给约押说：'差遣赫人乌利亚给我。 '于是约押打发他去见大卫。 （撒母耳记

下 11：6） - 这节经文介绍了拔示巴的丈夫乌利亚，也是大卫忠心耿耿的士兵之一，大卫计划用

他来掩盖他的通奸行为。  

六. “但乌利亚和他主人的所有仆人都睡在宫殿的门口，没有下到他的房子里去。 “（撒母耳

记下 11：9） - 这节经文表明乌利亚对他的战友和军队使命的忠诚，因为他拒绝在战友们还在打

仗时回家与妻子团聚。  

七. “大卫对他说：'你再在这里住一天，明天我就送你回去。 '于是乌利亚当天和第二天都

留在耶路撒冷。 （撒母耳记下 11：12） - 这节经文展示了大卫如何试图操纵乌利亚与他上床  

拔示巴将他留在耶路撒冷，但乌利亚仍然忠于他作为士兵的职责。  

八. “早上，大卫写了一封信给约押，和乌利亚一起寄去。 他在信中写道：「把乌利亚放在战

斗最激烈的地方。 然后从他身边撤退，这样他就会被击倒并死去。 （撒母耳记下 11：14-15） 

- 这节经文显示了大卫罪恶的程度，因为他下令处死乌利亚，以掩盖他与拔示巴的通奸。  

九. “耶和华不喜悦大卫的所作所为。 “（撒母耳记下 11：27） - 这节经文表明上帝如何看

待大卫的行为，表明他的罪会有后果。  

总的来说，撒母耳记下第 11 章描绘了大卫与拔示巴的婚外情的诱惑、罪恶和后果。 这一章展示

了大卫的行为如何使他走上一条危险的道路，使他犯下更多的罪，试图掩盖他的错误行为。 这一

章强调了正直和问责的重要性，因为大卫的罪最终导致了乌利亚的死亡和主的不认可。  

  

在撒母耳记下 11章中，我们遇到了一个重要而发人深省的故事，涉及大卫与拔示巴的婚外情以及

随后的后果。 以下是本章的一些主要思考：  

  

大卫的堕落罪恶：第 11章一开始就说，那是君王出去打仗的时候，但大卫选择留在耶路撒冷。 

在这段时间里，他看到拔示巴在她的屋顶上洗澡，并迷恋上了她。 大卫决定沉溺于淫欲并追求拔

示巴，尽管她知道她已经结婚，这反映了屈服于诱惑的悲惨后果。  

  



通奸和欺骗：大卫派使者把拔示巴带到他面前，他们发生了通奸关系。 这一章强调了为掩盖婚外

情而采取的欺骗行为，因为大卫试图让拔示巴的怀孕看起来好像是她丈夫乌利亚与她亲密的结果。 

这表明大卫的罪孽之深，以及他试图操纵局势的企图。  

  

乌利亚的忠诚和大卫的背叛：当大卫试图隐瞒婚外情失败时，他试图通过从前线召唤乌利亚并鼓

励他与妻子共度时光来让乌利亚参与欺骗。 然而，乌利亚仍然忠于他的战友，拒绝在他们仍在战

斗时享受家的舒适。 大卫背叛了忠贞的战士和拔示巴的丈夫乌利亚，这突显了他道德堕落的程度。  

  

拿单的责备：上帝差遣先知拿单来质问大卫的罪。 拿单用一个比喻来判定大卫的过错，大卫意识

到他行为的严重性。 这凸显了上帝对悔改的渴望，以及他愿意派遣使者去面对并呼召他的子民回

归正义。  

  

罪的后果：第 11章以大卫行为的毁灭性后果结束。 尽管大卫试图隐藏他的罪，但上帝看到了一

切，并会带来正义。 拔示巴怀孕了，大卫试图操纵局势导致乌利亚在战斗中丧生。 本章提醒我

们罪的深远后果，以及悔改和问责的必要性。  

  

总的来说，撒母耳记下第 11 章描绘了大卫与拔示巴的婚外情的悲惨故事，其中的欺骗和背叛，以

及罪的毁灭性后果。 它提醒我们屈服于诱惑的危险、问责的重要性以及真正悔改的必要性。 它

还强调了上帝在派遣使者面对并呼召他的子民回归正义方面的信实。  

  

 

 

 

 

 

 


