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困難和逆境，應求問耶和華 

撒母耳記上第 30 章中 

30:8    大 衛 求 問 耶 和 華 說 、 我 追 趕 敵 軍 、 追 得 上 、 追 

不 上 呢 。 耶 和 華 說 、 你 可 以 追 、 必 追 得 上 、 都 救 得 回 來 。 

大衛和他的士兵們回到家鄉洗革拉，只發現城市被非利士人燒毀，婦女和兒童被擄走。 

大衛和他的士兵都非常傷心，甚至有人想要用石頭打死大衛。 

但是，大衛沒有放棄希望。 他轉而求問上帝是否應該追趕這些擄走他們家人的非利士人。 

上帝回答說“去吧，你必定得勝”，於是大衛和他的士兵跟隨掠奪他們家園的非利士人的

痕跡去追趕他們。 

大衛和他的人途中遇到了一個疲憊的埃及人，他們給他食物和水，並獲得了關於非利士人

所在位置的資訊。 大衛和他的軍隊隨後成功地襲擊了非利士人，並成功地拯救了他們的

家人和財產。 在這場勝利之後，大衛將擄走的婦女和兒童歸還給他們的家庭，並分享了

他們的財富。 在這次勝利之後，大衛的聲譽和權力在以色列國內得到了巨大的提升。 

困難和逆境，應尋求神的説明。 

當我們面對困難和逆境時，我們可以向耶和華祈求説明。 在禱告中，我們可以表達我們

的擔憂和困擾，並請求祂給予我們力量和平安。 求主賜予我們堅定的信心和平靜的心境，

讓我們在困難中找到安慰和指引。 

以下是聖經中一些教導我們在一切事情中求問耶和華的經文： 

https://youtu.be/fk8w1dXT_Jg
https://bibleao.com/ 


 

箴言 3:5-6：“你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在你一切所行的事上都要认

定他，他必指引你的路。 ” 

腓立比書 4：6-7：“應當一無掛慮，只要凡事借著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的

告訴神。 神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。 ” 

雅各書 1：5：“你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，就

必得著。 ” 

馬太福音 7：7-8：“你們祈求，就給你們;尋找，就尋見;叩門，就給你們開門。 因為凡

祈求的，就得著;尋找的，就尋見;叩門的，就給他開門。 ” 

以弗所书 6:18：“靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求。 ” 

在等候耶和華時，我們應該保持信心、虔誠和順從的心態。 以下是一些在等候神時應該

具備的心態： 

信心：相信耶和華的計劃是最好的，儘管我們可能無法立即看到結果。 我們要相信祂的

時機和方式是完美的。 

虔誠：保持敬虔的心態，定期禱告、閱讀聖經並與神保持親密的關係。 這有助於我們在

等候中保持堅定。 

順從：順從神的旨意，遵循祂的道路。 在等候中，我們要學會聽從神的引導，並按照祂

的話語去行事。 

謙卑：謙卑地接受神的旨意，承認我們的有限和無能，依靠祂的力量和智慧。 

感恩：感恩是一種心態，即使在等候中也要心存感恩，因為神的慈愛和信實永遠不變。 

總之，在等候耶和華時，我們要以信心、虔誠、順從、謙卑和感恩的心態來面對。 

 

我們祈禱 

願我們虛心地等候耶和華，全然依靠祂的智慧和引導。 求主賜予我們堅定的信心，在等

候中學會順從神的旨意。 求主幫助我們保持謙卑的心態，承認自己的有限和無能，而依

靠神的力量。 求主賜給我們平安和安慰，在等候的過程中心存感恩，知道祢的慈愛和信

實永遠不變。 奉耶穌基督的名求，阿門。 

 

撒母耳记上 第 30 章 



30:1    第 三 日 大 衛 和 跟 隨 他 的 人 到 了 洗 革 拉 ． 亞 瑪 力 人 已 經 侵 

奪 南 地 、 攻 破 洗 革 拉 、 用 火 焚 燒 ． 

30:2    擄 了 城 內 的 婦 女 、 和 其 中 的 大 小 人 口 ． 卻 沒 有 殺 一 個 、 

都 帶 著 走 了 。 

30:3    大 衛 和 跟 隨 他 的 人 到 了 那 城 、 不 料 、 城 已 燒 燬 ． 他 們 的 

妻 子 兒 女 、 都 被 擄 去 了 。 

30:4    大 衛 和 跟 隨 他 的 人 就 放 聲 大 哭 、 直 哭 得 沒 有 氣 力 。 

30:5    大 衛 的 兩 個 妻 、 耶 斯 列 人 亞 希 暖 、 和 作 過 拿 八 妻 的 迦 密 

人 亞 比 該 、 也 被 擄 去 了 。 

30:6    大 衛 甚 是 焦 急 ． 因 眾 人 為 自 己 的 兒 女 苦 惱 、 說 、 要 用 石 

頭 打 死 他 ． 大 衛 卻 倚 靠 耶 和 華 他 的   神 、 心 裡 堅 固 。 

30:7    大 衛 對 亞 希 米 勒 的 兒 子 祭 司 亞 比 亞 他 說 、 請 你 將 以 弗 得 

拿 過 來 ． 亞 比 亞 他 就 將 以 弗 得 拿 到 大 衛 面 前 。 

30:8    大 衛 求 問 耶 和 華 說 、 我 追 趕 敵 軍 、 追 得 上 、 追 不 上 呢 。 

耶 和 華 說 、 你 可 以 追 、 必 追 得 上 、 都 救 得 回 來 。 

30:9    於 是 、 大 衛 和 跟 隨 他 的 六 百 人 來 到 比 梭 溪 ． 有 不 能 前 去 

的 、 就 留 在 那 裡 。 

30:10    大 衛 卻 帶 著 四 百 人 、 往 前 追 趕 ． 有 二 百 人 疲 乏 、 不 能 過 

比 梭 溪 、 所 以 留 在 那 裡 。 

30:11    這 四 百 人 在 田 野 遇 見 一 個 埃 及 人 、 就 帶 他 到 大 衛 面 前 、 

給 他 餅 喫 、 給 他 水 喝 ． 

30:12    又 給 他 一 塊 無 花 果 餅 、 兩 個 葡 萄 餅 ． 他 喫 了 、 就 精 神 復 

原 ． 因 為 他 三 日 三 夜 沒 有 喫 餅 、 沒 有 喝 水 ． 

30:13    大 衛 問 他 說 、 你 是 屬 誰 的 ． 你 是 那 裡 的 人 ． 他 回 答 說 、 

我 是 埃 及 的 少 年 人 、 是 亞 瑪 力 人 的 奴 僕 ． 因 我 三 日 前 患 病 、 我 主 

人 就 把 我 撇 棄 了 。 

30:14    我 們 侵 奪 了 基 利 提 的 南 方 和 屬 猶 大 的 地 、 並 迦 勒 的 的 南 

方 ． 又 用 火 燒 了 洗 革 拉 。 

30:15    大 衛 問 他 說 、 你 肯 領 我 們 到 敵 軍 那 裡 不 肯 ． 他 回 答 說 、 

你 要 向 我 指 著   神 起 誓 、 不 殺 我 、 也 不 將 我 交 在 我 主 人 手 裡 、 我 

就 領 你 上 到 敵 軍 那 裡 。 

30:16    那 人 領 大 衛 下 去 、 見 他 們 散 在 地 上 、 喫 喝 跳 舞 ． 因 為 從 

非 利 士 地 和 猶 大 地 所 擄 來 的 財 物 甚 多 。 



30:17    大 衛 從 黎 明 直 到 次 日 晚 上 、 擊 殺 他 們 ． 除 了 四 百 騎 駱 駝 

的 少 年 人 之 外 、 沒 有 一 個 逃 脫 的 。 

30:18    亞 瑪 力 人 所 擄 去 的 財 物 、 大 衛 全 都 奪 回 ． 並 救 回 他 的 兩 

個 妻 來 。 

30:19    凡 亞 瑪 力 人 所 擄 去 的 、 無 論 大 小 、 兒 女 、 財 物 、 大 衛 都 

奪 回 來 、 沒 有 失 落 一 個 。 

30:20    大 衛 所 奪 來 的 牛 群 羊 群 、 跟 隨 他 的 人 趕 在 原 有 的 群 畜 前 

邊 、 說 、 這 是 大 衛 的 掠 物 。 

30:21    大 衛 到 了 那 疲 乏 不 能 跟 隨 、 留 在 比 梭 溪 的 二 百 人 那 裡 ． 

他 們 出 來 迎 接 大 衛 、 並 跟 隨 的 人 ． 大 衛 前 來 問 他 們 安 。 

30:22    跟 隨 大 衛 人 中 的 惡 人 和 匪 類 說 、 這 些 人 既 然 沒 有 和 我 們 

同 去 、 我 們 所 奪 的 財 物 就 不 分 給 他 們 ． 只 將 他 們 各 人 的 妻 子 兒 女 

給 他 們 、 使 他 們 帶 去 就 是 了 。 

30:23    大 衛 說 、 弟 兄 們 、 耶 和 華 所 賜 給 我 們 的 、 不 可 不 分 給 他 

們 、 因 為 他 保 佑 我 們 、 將 那 攻 擊 我 們 的 敵 軍 交 在 我 們 手 裡 。 

30:24    這 事 誰 肯 依 從 你 們 呢 ． 上 陣 的 得 多 少 、 看 守 器 具 的 也 得 

多 少 ． 應 當 大 家 平 分 。 

30:25    大 衛 定 此 為 以 色 列 的 律 例 典 章 、 從 那 日 直 到 今 日 。 

30:26    大 衛 到 了 洗 革 拉 、 從 掠 物 中 取 些 送 給 他 朋 友 猶 大 的 長 老 、 

說 、 這 是 從 耶 和 華 仇 敵 那 裡 奪 來 的 、 送 你 們 為 禮 物 。 

30:27    他 送 禮 物 給 住 伯 特 利 的 、 南 地 拉 末 的 、 雅 提 珥 的 ． 

30:28    住 亞 羅 珥 的 、 息 末 的 、 以 實 提 莫 的 ． 

30:29    住 拉 哈 勒 的 、 耶 拉 篾 各 城 的 、 基 尼 各 城 的 ． 

30:30    住 何 珥 瑪 的 、 歌 拉 珊 的 、 亞 撻 的 ． 

30:31    住 希 伯 崙 的 、 並 大 衛 和 跟 隨 他 的 人 素 來 所 到 之 處 的 人 。 

 

撒母耳记上第 30章中，大卫和他的士兵们回到家乡洗革拉，只发现城市被非利士人烧毁，妇女和

儿童被掳走。大卫和他的士兵都非常伤心，甚至有人想要用石头打死大卫。 

但是，大卫没有放弃希望。他转而求问上帝是否应该追赶这些掳走他们家人的非利士人。上帝回

答说“去吧，你必定得胜”，于是大卫和他的士兵跟随掠夺他们家园的非利士人的痕迹去追赶他们。 

大卫和他的人途中遇到了一个疲惫的埃及人，他们给他食物和水，并获得了关于非利士人所在位

置的信息。大卫和他的军队随后成功地袭击了非利士人，并成功地拯救了他们的家人和财产。在



这场胜利之后，大卫将掳走的妇女和儿童归还给他们的家庭，并分享了他们的财富。在这次胜利

之后，大卫的声誉和权力在以色列国内得到了巨大的提升。 

《撒母耳记上》第 30 章重要经文： 

1. "当大卫和他的人第三日到了洗革拉，亚玛力人已经侵夺了南地和洗革拉，并且击杀了洗

革拉，用火焚烧了。"（撒母耳记上 30:1） 

2. "大卫和跟随他的六百人来到比梭溪。有不能跟随他们去的人留在那里。"（撒母耳记上 

30:10） 

3. "大卫夺了羊群、牛群，人马，衣服多得不能计算，就回来到疲劳河，见那不能跟随他们

去的人，就问他们的安。"（撒母耳记上 30:20） 

这些经文描述了亚玛力人袭击了洗革拉，并掳走了大卫和他的六百人的妻子和儿女。大卫和他的

人在祷告后，追赶亚玛力人并成功夺回了所有的财物和人口。这一段经文表现了大卫的勇气和果

断，以及他对神的信仰和依靠。同时，这段经文也展示了在困难和危险时，祈求神的帮助是多么

重要。 

   

《撒母耳记上》第 30 章讲述了大卫和他的跟随者返回洗革拉后，发现城被亚玛力人洗劫，他们的

妻子、儿女和财物都被掳走的故事。大卫在这个危急时刻寻求神的帮助，并得到了神的指引，成

功追击并解救了所有被掳走的人员和财物。以下是第 30 章的中心思想及读后得著： 

 

中心思想： 

 

洗革拉遭到亚玛力人袭击：在这一章中，大卫和他的跟随者回到洗革拉后，发现这个城被亚玛力

人洗劫，他们的妻子、儿女和财物都被掳走。众人非常忧伤和悲痛。 

 

大卫寻求神的帮助：面对这个危急情况，大卫并没有绝望，而是寻求神的帮助。他咨询祭司，通

过以弗得得到神的指引，并决定追击亚玛力人。 

 

神指引大卫成功解救人财：在追击亚玛力人的过程中，大卫得到神的指引和保佑，成功解救了所

有被掳走的人员和财物，没有失去任何一人。 

 

得著： 

读完《撒母耳记上》第 30 章，我们可以得到一些重要的启示： 

 



面对逆境要寻求神的帮助：大卫在面对洗革拉被掳事件时，并没有绝望或崩溃。相反，他寻求神

的帮助和指引。我们在面对困难和逆境时，也应该学会寻求神的帮助，相信祂会带领我们走出困

境。 

 

信心的重要性：大卫在追击亚玛力人的过程中表现出坚定的信心。他相信神的指引，并相信神会

帮助他成功解救被掳走的人员和财物。我们要学会坚定信心，相信神的能力和保佑。 

 

神的拯救与保护：大卫在追击过程中得到神的拯救和保护。这表明神是我们的保护者和拯救者，

祂会在我们的生活中干预，帮助我们克服困难，实现胜利。 

 

总结起来，《撒母耳记上》第 30 章强调了在逆境中寻求神的帮助，坚定信心，以及神的拯救与保

护。这些启示提醒我们要相信神的能力，寻求祂的帮助，并在困难中保持坚定的信心。当我们依

靠神，相信祂的拯救与保佑时，我们将得到神的帮助和引导，克服一切困难，获得胜利。 

 

 

 

 


