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一飯之因不可忘,神恩緊記 

撒母耳記上第 29章中，我們看到非利士人正在集結他們的軍隊，準備與以色列人交戰。 但是，

非利士人的將軍們開始質疑大衛是否應該在他們的一方。 他們擔心大衛可能會轉而與他們作戰，

因為他曾經是一個以色列人，而且他非常有能力。 

因此，將軍們決定將大衛和他的部下遣返回他們的城鎮，以避免潛在的背叛。 儘管大衛並沒有機

會參加這次戰鬥，但他非常感激非利士人將他視為一個誠實的人，並對他們表達了感激之情。 

雖然大衛沒有參加戰鬥，但是在他的缺席期間，以色列人在這場戰鬥中被擊敗了。 這次勝利使得

非利士人變得更加自信，並開始進攻以色列人的領土。 

在生活中，我們常常會感受到周圍人的善意和恩惠。 有時候，這種恩惠可能來自於我們最意想不

到的地方，就像《大衛不忘非利是人阿吉》中描述的一樣。 阿吉的善良和慷慨卻給予大衛很多幫

助和支援。 當我們遇到困難和挑戰時，讓我們不要忘記感恩和回報，就像聖經中所教導的一樣：

“行善不可停止。 “讓我們永遠懷著感恩的心，記住那些幫助過我們的人，並且努力向別人傳遞

愛與善意。 願神的恩典與我們同在，舒緩我們煩躁紛亂的心靈，讓我們在每一天都能感受到他的

平安和祝福。 願我們的生活充滿著感恩和讚美，為神的恩典永不停息而感恩。 

在聖經中，有很多關於神的恩惠的經文，其中一些包括： 

《以弗所書》2：8-9：“你們得救是本乎恩，也因著信;這並不是出於自己，乃是神所賜的;也不

是出於行為，免得有人自誇。 ” 

《羅馬書》3：23-24：“因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀;如今卻蒙神的恩典，因基督耶穌的

救贖，就白白地稱義。 ” 

《提多書》2：11：“因為神救眾人的恩典已經顯明出來，” 
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《哥林多後書》9：8：“神能將各樣的恩惠多多地加給你們，使你們凡事常常充足，能多行各樣

善事。 ” 

這些經文都強調了神的恩典和恩惠是基於他的愛和信仰，而不是我們自己的行為。 

主耶穌對我們的愛是如此偉大，以至於我們永遠都不應該忘記。 在《聖經》中，有很多關於主耶

穌愛的經文，其中一些包括： 

《約翰福音》15：13：“人的愛沒有大過這個，就是有人為朋友捨命。 ” 

《羅馬書》8：38-39：“因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的

事，是將來的事，是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕;這愛是在

我們的主基督耶穌里的。 ” 

《以弗所書》3：18-19：“能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高深，且知道這愛是過於

人所能測度的，便叫你們被充滿，得以凡神一切的滿 ness。 ” 

這些經文提醒我們，主耶穌的愛是如此之偉大，以至於我們應該永遠珍惜並銘記在心中，不論我

們面臨什麼樣的困難或挑戰，主的愛永遠都與我們同在。 

 

我們祈禱 

天父，感謝您賜給我們如此偉大的愛，您的愛超乎我們所能理解的。 今天，我們來到您面前，向

您敞開我們的心靈，祈求您的愛充滿我們的生活。 

主啊，您的愛是如此深廣，如此無盡，我們感謝您因著您的愛，您派遣您的兒子耶穌基督來拯救

我們，使我們能夠與您有密切的關係。 求您幫助我們時刻感受到您的愛，讓您的愛成為我們生活

的指引和動力。 

求您幫助我們在日常生活中彼此彰顯您的愛，無論我們面對什麼情況，都能以您的愛為準則行事。 

願您的愛使我們與人和睦相處，彼此包容，彼此謙遜，彼此寬恕。 

主啊，求您的愛充滿我們的心靈，使我們能夠傳遞您的愛給那些我們遇到的人。 讓我們成為您愛

的見證，在這個充滿挑戰和困難的世界中，照亮別人的生活，帶給他們希望和安慰。 

感謝您的愛永遠與我們同在。 願我們在每一天都能更加深刻地體會到您的愛，並且以此愛來愛人，

榮耀您的聖名。 奉主耶穌基督的名求，阿門。 

 

撒母耳记上 第 29 章 

29:1    非 利 士 人 將 他 們 的 軍 旅 聚 到 亞 弗 ． 以 色 列 人 在 耶 斯 

列 的 泉 旁 安 營 。 

29:2    非 利 士 人 的 首 領 、 各 率 軍 隊 、 或 百 、 或 千 、 挨 次 前 

進 ． 大 衛 和 跟 隨 他 的 人 、 同 著 亞 吉 、 跟 在 後 邊 。 



29:3    非 利 士 人 的 首 領 說 、 這 些 希 伯 來 人 在 這 裡 作 甚 麼 呢 。 

亞 吉 對 他 們 說 、 這 不 是 以 色 列 王 掃 羅 的 臣 子 大 衛 麼 ． 他 在 我 

這 裡 有 些 年 日 了 ． 自 從 他 投 降 我 、 直 到 今 日 、 我 未 曾 見 他 有 

過 錯 。 

29:4    非 利 士 人 的 首 領 、 向 亞 吉 發 怒 、 對 他 說 、 你 要 叫 這 

人 回 你 所 安 置 他 的 地 方 、 不 可 叫 他 同 我 們 出 戰 、 恐 怕 他 在 陣 

上 反 為 我 們 的 敵 人 ． 他 用 甚 麼 與 他 主 人 復 和 呢 ． 豈 不 是 用 我 

們 這 些 人 的 首 級 麼 。 

29:5    從 前 以 色 列 的 婦 女 跳 舞 唱 和 、 說 、 掃 羅 殺 死 千 千 、 

大 衛 殺 死 萬 萬 ． 所 說 的 不 是 這 個 大 衛 麼 。 

29:6    亞 吉 叫 大 衛 來 、 對 他 說 、 我 指 著 永 生 的 耶 和 華 起 誓 、 

你 是 正 直 人 ． 你 隨 我 在 軍 中 出 入 、 我 看 你 甚 好 ． 自 從 你 投 奔 

我 到 如 今 、 我 未 曾 見 你 有 甚 麼 過 失 ． 只 是 眾 首 領 不 喜 悅 你 。 

29:7    現 在 你 可 以 平 平 安 安 的 回 去 、 免 得 非 利 士 人 的 首 領 

不 歡 喜 你 。 

29:8    大 衛 對 亞 吉 說 、 我 作 了 甚 麼 呢 ． 自 從 僕 人 到 你 面 前 、 

直 到 今 日 、 你 查 出 我 有 甚 麼 過 錯 、 使 我 不 去 攻 擊 主 我 王 的 仇 

敵 呢 。 

29:9    亞 吉 說 、 我 知 道 你 在 我 眼 前 是 好 人 、 如 同   神 的 使 

者 一 般 ． 只 是 非 利 士 人 的 首 領 說 、 這 人 不 可 同 我 們 出 戰 。 

29:10    故 此 你 和 跟 隨 你 的 人 、 就 是 你 本 主 的 僕 人 、 要 明 日 

早 晨 起 來 、 等 到 天 亮 回 去 罷 。 

29:11    於 是 大 衛 和 跟 隨 他 的 人 早 晨 起 來 、 回 往 非 利 士 地 去 。 

非 利 士 人 也 上 耶 斯 列 去 了 。 

 

撒母耳记上第 29 章中，我们看到非利士人正在集结他们的军队，准备与以色列人交战。

但是，非利士人的将军们开始质疑大卫是否应该在他们的一方。他们担心大卫可能会转而

与他们作战，因为他曾经是一个以色列人，而且他非常有能力。 

因此，将军们决定将大卫和他的部下遣返回他们的城镇，以避免潜在的背叛。尽管大卫并

没有机会参加这次战斗，但他非常感激非利士人将他视为一个诚实的人，并对他们表达了

感激之情。 



虽然大卫没有参加战斗，但是在他的缺席期间，以色列人在这场战斗中被击败了。这次胜

利使得非利士人变得更加自信，并开始进攻以色列人的领土。 

 

《撒母耳记上》第 29 章重要经文： 

1. "非利士人的首领都聚集在亚弗，跟随亚吉来。以色列众人在耶斯列的平原安营。"

（撒母耳记上 29:1） 

2. "非利士人的首领说：“这些希伯来人在这里作甚么呢？”亚吉对他们说：“这不是

以色列王扫罗吗？他在我这里已经服侍了一年多，自从他归顺我直到今日，我没有见过他

有错。”"（撒母耳记上 29:3-4） 

3. "亚吉召了大卫来，对他说：“我指着永活的耶和华起誓，你是诚实的，你进出与我

同在军营中，我看你甚好，自从你进到我这里来，直到今日，我没有看出你有过错来。只

是众首领不喜悦你。"（撒母耳记上 29:6-7） 

这些经文描述了非利士人的首领在准备与以色列人作战前，对大卫和他所带领的六百人提

出了异议，因为他们认为大卫曾经杀死了许多非利士人，所以不应该让他参加这次战争。

然而，亚吉却认为大卫是诚实的，并且让他留在军营中。这一段经文展示了大卫的智慧和

机智，以及他在非利士人中的受欢迎程度。与此同时，这一段经文也提醒我们在面对争议

和冲突时，要保持冷静和理智，像大卫一样寻找解决问题的方法。 

   

《撒母耳记上》第 29 章讲述了非利士人拒绝让大卫与他们一同出战，以色列人返乡的情

景。在这一章中，非利士人领袖们不信任大卫，不愿让他们参加战斗，于是大卫和他的人

只能返回所居住的城市洗革拉。以下是第 29 章的中心思想及读后得著： 

 

中心思想： 

 

非利士人拒绝大卫出战：在这一章中，非利士人集结准备与以色列人交战。然而，非利士

人的领袖们不信任大卫，担心他们在战斗中会背叛他们，因此决定不让大卫和他的人参加

战斗。 

 

大卫回到洗革拉：由于非利士人的拒绝，大卫和他的人只能返回洗革拉城。他们在那里居

住了一段时间，与城中的居民共处。 

 



神的干预：虽然非利士人拒绝了大卫，但实际上这是神的干预，保护了大卫不让他与以色

列人交战。神用非利士人的领袖们的怀疑和不信任，让大卫避免了对他的试探和考验。 

 

得著： 

读完《撒母耳记上》第 29 章，我们可以得到一些重要的启示： 

 

神的干预和保护：尽管非利士人的领袖们不信任大卫，但这实际上是神的干预和保护。神

通过非利士人的决定，让大卫避免了可能的试探和考验，保护了他的生命和信仰。 

 

神的计划和主导：即使我们面对不顺利或意外的情况，也要相信神在其中有祂的计划和主

导。神可能用各种方式来保护我们，引导我们走在正确的道路上。 

 

信任和依靠：大卫没有因为非利士人的拒绝而绝望或失望，他信任神的旨意，并依靠神的

保护和引导。我们也应该学会信任和依靠神，即使面对逆境和不确定的情况，相信神会看

顾我们的生活和前程。 

 

总结起来，《撒母耳记上》第 29 章强调了神的干预和保护，神的计划和主导，以及信任和

依靠神。这些启示提醒我们在生活中要相信神的旨意，相信祂会保护和引导我们，不论面

对何种情况，我们都可以依靠神的慈爱和智慧。当我们顺服神的旨意，相信祂的引导时，

我们将得到祂的祝福和保佑。29:1    非 利 士 人 將 他 們 的 軍 旅 聚 到 亞 弗 ． 

以 色 列 人 在 耶 斯 列 的 泉 旁 安 營 。 

29:2    非 利 士 人 的 首 領 、 各 率 軍 隊 、 或 百 、 或 千 、 挨 次 前 進 ． 

大 衛 和 跟 隨 他 的 人 、 同 著 亞 吉 、 跟 在 後 邊 。 

29:3    非 利 士 人 的 首 領 說 、 這 些 希 伯 來 人 在 這 裡 作 甚 麼 呢 。 亞 

吉 對 他 們 說 、 這 不 是 以 色 列 王 掃 羅 的 臣 子 大 衛 麼 ． 他 在 我 這 裡 有 

些 年 日 了 ． 自 從 他 投 降 我 、 直 到 今 日 、 我 未 曾 見 他 有 過 錯 。 

29:4    非 利 士 人 的 首 領 、 向 亞 吉 發 怒 、 對 他 說 、 你 要 叫 這 人 回 

你 所 安 置 他 的 地 方 、 不 可 叫 他 同 我 們 出 戰 、 恐 怕 他 在 陣 上 反 為 我 

們 的 敵 人 ． 他 用 甚 麼 與 他 主 人 復 和 呢 ． 豈 不 是 用 我 們 這 些 人 的 首 

級 麼 。 

29:5    從 前 以 色 列 的 婦 女 跳 舞 唱 和 、 說 、 掃 羅 殺 死 千 千 、 大 衛 

殺 死 萬 萬 ． 所 說 的 不 是 這 個 大 衛 麼 。 



29:6    亞 吉 叫 大 衛 來 、 對 他 說 、 我 指 著 永 生 的 耶 和 華 起 誓 、 你 

是 正 直 人 ． 你 隨 我 在 軍 中 出 入 、 我 看 你 甚 好 ． 自 從 你 投 奔 我 到 如 

今 、 我 未 曾 見 你 有 甚 麼 過 失 ． 只 是 眾 首 領 不 喜 悅 你 。 

29:7    現 在 你 可 以 平 平 安 安 的 回 去 、 免 得 非 利 士 人 的 首 領 不 歡 

喜 你 。 

29:8    大 衛 對 亞 吉 說 、 我 作 了 甚 麼 呢 ． 自 從 僕 人 到 你 面 前 、 直 

到 今 日 、 你 查 出 我 有 甚 麼 過 錯 、 使 我 不 去 攻 擊 主 我 王 的 仇 敵 呢 。 

29:9    亞 吉 說 、 我 知 道 你 在 我 眼 前 是 好 人 、 如 同   神 的 使 者 一 

般 ． 只 是 非 利 士 人 的 首 領 說 、 這 人 不 可 同 我 們 出 戰 。 

29:10    故 此 你 和 跟 隨 你 的 人 、 就 是 你 本 主 的 僕 人 、 要 明 日 早 晨 

起 來 、 等 到 天 亮 回 去 罷 。 

29:11    於 是 大 衛 和 跟 隨 他 的 人 早 晨 起 來 、 回 往 非 利 士 地 去 。 非 

利 士 人 也 上 耶 斯 列 去 了 。 

 

撒母耳记上第 29章中，我们看到非利士人正在集结他们的军队，准备与以色列人交战。但是，非

利士人的将军们开始质疑大卫是否应该在他们的一方。他们担心大卫可能会转而与他们作战，因

为他曾经是一个以色列人，而且他非常有能力。 

因此，将军们决定将大卫和他的部下遣返回他们的城镇，以避免潜在的背叛。尽管大卫并没有机

会参加这次战斗，但他非常感激非利士人将他视为一个诚实的人，并对他们表达了感激之情。 

虽然大卫没有参加战斗，但是在他的缺席期间，以色列人在这场战斗中被击败了。这次胜利使得

非利士人变得更加自信，并开始进攻以色列人的领土。 

 

《撒母耳记上》第 29 章重要经文： 

1. "非利士人的首领都聚集在亚弗，跟随亚吉来。以色列众人在耶斯列的平原安营。"（撒母

耳记上 29:1） 

2. "非利士人的首领说：“这些希伯来人在这里作甚么呢？”亚吉对他们说：“这不是以色

列王扫罗吗？他在我这里已经服侍了一年多，自从他归顺我直到今日，我没有见过他有

错。”"（撒母耳记上 29:3-4） 

3. "亚吉召了大卫来，对他说：“我指着永活的耶和华起誓，你是诚实的，你进出与我同在

军营中，我看你甚好，自从你进到我这里来，直到今日，我没有看出你有过错来。只是众

首领不喜悦你。"（撒母耳记上 29:6-7） 

这些经文描述了非利士人的首领在准备与以色列人作战前，对大卫和他所带领的六百人提出了异

议，因为他们认为大卫曾经杀死了许多非利士人，所以不应该让他参加这次战争。然而，亚吉却

认为大卫是诚实的，并且让他留在军营中。这一段经文展示了大卫的智慧和机智，以及他在非利

士人中的受欢迎程度。与此同时，这一段经文也提醒我们在面对争议和冲突时，要保持冷静和理

智，像大卫一样寻找解决问题的方法。 



 

《撒母耳记上》第 29 章讲述了非利士人拒绝让大卫与他们一同出战，以色列人返乡的情景。在这

一章中，非利士人领袖们不信任大卫，不愿让他们参加战斗，于是大卫和他的人只能返回所居住

的城市洗革拉。以下是第 29 章的中心思想及读后得著： 

 

中心思想： 

 

非利士人拒绝大卫出战：在这一章中，非利士人集结准备与以色列人交战。然而，非利士人的领

袖们不信任大卫，担心他们在战斗中会背叛他们，因此决定不让大卫和他的人参加战斗。 

 

大卫回到洗革拉：由于非利士人的拒绝，大卫和他的人只能返回洗革拉城。他们在那里居住了一

段时间，与城中的居民共处。 

 

神的干预：虽然非利士人拒绝了大卫，但实际上这是神的干预，保护了大卫不让他与以色列人交

战。神用非利士人的领袖们的怀疑和不信任，让大卫避免了对他的试探和考验。 

 

得著： 

读完《撒母耳记上》第 29 章，我们可以得到一些重要的启示： 

 

神的干预和保护：尽管非利士人的领袖们不信任大卫，但这实际上是神的干预和保护。神通过非

利士人的决定，让大卫避免了可能的试探和考验，保护了他的生命和信仰。 

 

神的计划和主导：即使我们面对不顺利或意外的情况，也要相信神在其中有祂的计划和主导。神

可能用各种方式来保护我们，引导我们走在正确的道路上。 

 

信任和依靠：大卫没有因为非利士人的拒绝而绝望或失望，他信任神的旨意，并依靠神的保护和

引导。我们也应该学会信任和依靠神，即使面对逆境和不确定的情况，相信神会看顾我们的生活

和前程。 

 

总结起来，《撒母耳记上》第 29 章强调了神的干预和保护，神的计划和主导，以及信任和依靠神。

这些启示提醒我们在生活中要相信神的旨意，相信祂会保护和引导我们，不论面对何种情况，我



们都可以依靠神的慈爱和智慧。当我们顺服神的旨意，相信祂的引导时，我们将得到祂的祝福和

保佑。 

 

 

 

 


