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罪性的發動，蔓延至身邊的人 

撒母耳記下第 13 章講述了大衛的長子暗嫩（耶斯列人亞希的兒子）和他虐待同父異母

的妹妹他瑪的故事（押沙龍的妹妹。 其母瑪迦是基述王達買之女）。暗嫩 渴望 他瑪 並

假裝生病將她引誘到他的臥室。當她到達時， （13:12）他瑪當時正是在提醒暗嫩要懂得以

整體國家的利益為重，不要去做一些使國家蒙羞的事！可惜當時暗嫩不肯聽她的勸告，他

強姦了她，然後把她趕了出去。他瑪的兄弟押沙龍，他瑪的全兄弟，被激怒了，等了兩年

才報復暗嫩，殺死了他。這一章描繪了大衛家庭內部的暴力和虐待迴圈，突出了大衛自己

與拔示巴和烏利亞所犯罪的後果。它還提出了關於婦女在父權制社會中的作用以及兄弟保

護姐妹免受傷害的責任的問題。大衛犯了通姦和殺人罪，他似乎失去了在家庭中的父權地

位，也失去了作為君王審判和執行律法的角色。在暗嫩通姦的這件事上，他沒有為他瑪報

仇，無有將通姦的暗嫩作為罪犯來懲罰，他沒有打擾這件事。因為他在這件事上沒有公正

行事，沒有修復兄妹之間破裂的關係，間接導致了押沙龍為了給妹妹報仇而殺了暗嫩。 

当我们心中想着去犯罪的时候，我们常常感到无助和沮丧。这种内心的挣扎和冲动常常让

我们觉得无法抗拒，仿佛被一股看不见的力量驱使着向罪恶的深渊走去。 

这种情况下，首先我们需要认识到自己的脆弱性和有限性。人类是软弱的，容易受到诱惑

的影响，而当我们心中产生犯罪的念头时，这种软弱性就变得尤为明显。我们需要承认自

己的无力，不能单靠自己的意志力来抵御罪恶的诱惑。 

其次，我们需要寻求帮助和支持。这包括与上帝建立更深的联系，通过祷告和信仰来寻求

他的指引和力量。同时，我们也可以寻求其他人的帮助，找到能够理解和支持我们的朋

友、家人或者基督徒社群。他们的陪伴和支持可以帮助我们在关键时刻保持清醒和坚定。 

https://bibleao.com/ 
https://youtu.be/0FbHcPo4MbI
https://youtu.be/7uQ3IUxpVCc 


另外，我们需要学会控制自己的思想和情绪。罪恶往往从内心的冲动开始，因此如果我们

能够控制自己的思想，并学会将注意力转移到积极的方面，就能够减少犯罪的欲望。这可

能需要一些训练和实践，但是通过专注于正面的思维模式，我们可以逐渐改变自己的心

态，从而减少犯罪的可能性。 

我们需要坚持不懈地追求改变和成长。战胜罪恶的诱惑是一个持久的过程，需要我们不断

地努力和坚持。即使我们在某些时刻失败了，也不要灰心丧气，而是要从失败中汲取教

训，重新振作起来，继续朝着正义和圣洁的目标前进。 

总之，当我们心中想着去犯罪的时候，虽然感到困难重重，但通过认识自己的软弱性，寻

求帮助和支持，控制自己的思想和情绪，以及坚持不懈地追求改变和成长，我们可以逐渐

战胜罪恶的诱惑，走上正义和圣洁的道路。 

 罪一旦在人的內心找到據點，就會不斷蔓延，由個人以至整個群體都受影響。作為主

（耶穌）的門徒，我們都是天國的成員。既然我們領受了這個身份的寶貴祝福（權利），

我們是否也肩負起這個身份所附帶的責任，防止罪惡在社區中蔓延？傳播？我們是否對神

的國度有這樣的心思，以至於我們願意拋開任何令神不悅的念頭？我們是否盡力互相警

醒，以免罪惡在我們的社區中蔓延？ 

加拉太书 5:9 一点面酵能使全团都发起来 

哥林多前书 5:6  你们这自夸是不好的。岂不知一点面酵能使全团发起来吗？ 

我们祈禱 

天父、我们祈求力量，让我们能够在日常生活中以最真诚的态度对待身边的人。愿主赐予

我们宽容和理解，让我们能够关爱身边的人，尊重他们的个人差异，与他们和睦相处。愿

上帝的爱和和平充满我们的心灵，让我们成为身边人的鼓励和支持，为建立一个充满爱和

尊重的社会贡献我们的力量。愿上帝的祝福永远伴随着我们，引领我们走在正义和仁爱的

道路上。奉耶稣基督的名阿门。 

 

 

撒母耳記下 第 13 章 

第 13 章  

撒下 13：1 隨著時間的流逝，大衛的兒子暗嫩愛上了大衛的兒子押沙龍的美麗妹妹他瑪。  

撒下 13：2 暗嫩因妹妹他瑪而憂鬱到生病的地步，因為她是處女，他似乎不可能對她做任何事

情。  

撒下 13：3 暗嫩有一個朋友，名叫約拿打，是大衛的兄弟示米的兒子。約拿達布是一個非常精明

的人。  



撒下 13：4 他問暗嫩說：“你，王的兒子，為什麼一早又一早地看起來如此憔悴？你不告訴我

嗎？暗嫩對他說：“我愛上了我哥哥押沙龍的妹妹他瑪。  

撒下 13：5 “你去睡覺，假裝生病，ȹ約拿達說。“當你父親來看你時，對他說：'我要我的妹

妹他瑪來給我吃的。讓她在我眼前準備食物，這樣我就可以看著她，然後從她手裡吃。  

撒下 13：6 於是暗嫩躺下，假裝生病。當國王來見他時，暗嫩對他說：“我希望我的妹妹他瑪

來，在我面前做一些特別的餅，這樣我就可以從她的手裡吃。  

撒下 13：7 大衛在宮裡傳話他瑪說：“你到你哥哥暗嫩的家裡去，為他預備一些食物。  

撒下 13：8 於是他瑪到她哥哥暗嫩的家裡去，暗嫩正躺著。她拿了一些麵糰，揉了揉，在他面前

做了麵包，然後烤了起來。  

撒下 13：9 她拿起平底鍋，把餅盛給他，他卻不肯吃。“把所有人都趕出去，ȹAmnon 說。所以

每個人都離開了他。  

撒下 13：10 暗嫩對他瑪說：“你把這兒的食物帶到我的臥室裡，好叫我從你手裡吃。他瑪拿起

她準備好的餅，端給她哥哥暗嫩的臥室。  

撒下 13：11 當她拿給他吃時，他抓住她說：“我的妹妹，來和我一起睡覺吧。  

撒下 13：12 “不要，我的兄弟！ȹ她對他說。別勉強我。這樣的事情不應該在以色列做！不要

做這種邪惡的事情。  

撒下 13：13 那我呢？我在哪裡可以擺脫我的恥辱？那你呢？你會像以色列的一個邪惡的傻瓜。

請與國王交談;他不會阻止我嫁給你。  

撒下 13：14 但他不聽她的話，因為他比她強壯，就強姦了她。  

撒下 13：15 暗嫩恨她，恨她。事實上，他恨她勝過愛她。Amnon 對她說：“起來，出去！  

撒下 13：16 “不！ȹ她對他說。“把我送走，比你對我所做的更嚴重。ȹ但他拒絕聽她的話。  

撒下 13：17 他叫來他的僕人，說：“把這婦人從這裡救出來，把門闩上。  

撒下 13：18 於是他的僕人把她趕出去，在她身後闩上門闩。她  

她穿著一件裝飾華麗的長袍[希伯來語對這句話的意思不確定，也在第 19節中]，因為這是國王的

童貞女所穿的衣服。  

撒下 13：19 他瑪把灰燼放在她的頭上，撕開她所穿的裝飾長袍。她把手放在頭上，走開了，邊

走邊大聲哭泣。  

撒下 13：20 她的哥哥押沙龍對她說：“你哥哥暗嫩和你在一起嗎？現在安靜點，我的妹妹;他是

你的兄弟。不要把這件事放在心上。他瑪住在她哥哥押沙龍的家裡，是個淒涼的女人。  

撒下 13：21 大衛王聽見這一切，就大發雷霆。撒下 13：22 押沙龍從未對暗嫩說過一句話，不

管是好是壞;他憎恨暗嫩，因為他羞辱了他的妹妹塔瑪。  

  



撒下 13：23 兩年後，押沙龍的剪羊毛的人在以法蓮邊境附近的巴力哈佐，就邀請王的兒子們到

那裡來。  

撒下 13：24 押沙龍去見王，說：“你的僕人來了剪羊毛的人。國王和他的官員們願意和我一起

嗎？撒下 13：25 “不，我兒，ȹ王回答說。“我們所有人都不應該去;我們只會成為你的負擔。

押沙龍雖然勸他，他還是不肯去，反而祝福他。  

撒下 13：26 押沙龍說：“若不然，請讓我的弟弟暗嫩和我們一起去。國王問他：「他為什麼要和

你一起去？  

撒下 13：27 押沙龍勸他，就打發暗嫩和王的其餘兒子跟他一起去。  

撒下 13：28 押沙龍吩咐他的手下說：“你們要聽！當阿姆農因喝酒而精神抖擻時，我對你說，'

把阿姆農打倒'，然後殺了他。不要害怕。我不是給你下過這個命令嗎？要堅強勇敢。  

撒下 13：29 押沙龍的手下就照押沙龍的吩咐對暗嫩行了。  

於是國王的兒子們都起來，騎上騾子逃跑了。  

撒下 13：30 他們走在路上的時候，有人向大衛報告說：“押沙龍把王的兒子都打倒了;他們一個

都不剩下了。  

撒下 13：31 王站起來，撕開衣服，躺在地上;他所有的僕人都穿著破爛的衣服站在一旁。  

撒下 13：32 大衛的弟弟示米的兒子約拿達說：“我的主，不要以為他們殺了眾的首領;只有暗晏

死了。自從暗嫩強姦他的妹妹他瑪的那一天起，押沙龍就一直表達著這種意圖。  

撒下 13：33 我的主，王不該為王的兒子都死了的消息而擔心。只有暗嫩死了。  

撒下 13：34 押沙龍逃跑了。這時，站崗的人抬起頭來，看到他西邊的路上有很多人，從山坡上

下來。守望者走了  

 對國王說：「我看見有人在山坡上，在何羅奈姆的方向。[七十士譯本;希伯來語沒有這句話。  

撒下 13：35 約拿達對王說：“看哪，王的兒子們都在這裡;正如你的僕人所說。  

撒下 13：36 王的兒子們進來，大聲哭泣。國王和他所有的僕人也痛哭流涕。  

撒下 13：37 押沙龍逃跑了，到基述王亞米戶的兒子塔爾邁那裡去。但大衛王每天都在為他的兒

子哀悼。  

撒下 13：38 押沙龍逃到基述去，在那裡住了三年。  

撒下 13：39 還有王的靈Ș死海古卷和一些  

七十士譯本手稿;馬所拉經文 但大衛王的靈魂渴望去押沙龍，因為他因暗嫩的死而得到安慰。  

  

  



撒母耳記下第 13 章講述了大衛的長子暗嫩和他虐待同父異母的妹妹他瑪的故事。暗嫩 渴望 他

瑪 並假裝生病將她引誘到他的臥室。當她到達時，他強姦了她，然後把她趕了出去。他瑪的兄弟

押沙龍，他瑪的全兄弟，被激怒了，等了兩年才報復暗嫩，殺死了他。這一章描繪了大衛家庭內

部的暴力和虐待迴圈，突出了大衛自己與拔示巴和烏利亞所犯罪的後果。它還提出了關於婦女在

父權制社會中的作用以及兄弟保護姐妹免受傷害的責任的問題。  

  

撒母耳記下第 13 章講述了暗嫩強姦他同父異母的妹妹他瑪以及隨後他瑪的兄弟押沙龍進行的報

復的悲慘故事。以下是本章中一些重要的經文： 1. “大衛的兒子押沙龍有一個美麗的妹妹，名

叫他瑪，大衛的兒子暗嫩愛上了她。ȹ（撒母耳記下 13：1） - 這節經文介紹了強姦和復讎的悲

慘故事中涉及的人物。2. “暗嫩有一個朋友，名叫約拿達，是大衛的兄弟示米的兒子。約納達布

是一個非常精明的人。（撒母耳記下 13：3） - 這節經文介紹了約拿達的性格，他設計了一個計

劃來説明暗嫩強姦他瑪。3. “但暗農拒絕聽她的話，因為他比她強壯，所以他強姦了她。ȹ（撒

母耳記下 13：14） - 這節經文描述了暗嫩對他瑪犯下的可怕強姦行為，強調了其中的權力動態

和暴力。4. “然後他瑪把灰燼放在她的頭上，撕毀她穿的華麗長袍。她把手放在頭上，走開了，

邊走邊大聲哭泣。（撒母耳記下 13：19） - 這節經文顯示了他瑪被強姦的直接後果，因為她為自

己的身體和尊嚴受到侵犯而哀悼和悲傷。5. “大衛王聽見這一切，就大發雷霆。ȹ（撒母耳記下 

13：21） - 這節經文顯示了大衛對他瑪被強姦的消息的反應，突出了他對這種情況的憤怒和痛

苦。6. “大衛的兒子押沙龍有一個名叫約押的人給大衛傳話說：'我剛剛放火燒了你兒子暗嫩在

特哥亞的田地。派人去撲滅它。（撒母耳記下 13：28） - 這節經文表明押沙龍開始報復暗嫩，因

為他放火燒了他的田地並啟動了殺死他的計劃。7. “押沙龍吩咐他的手下說：'聽著！當暗農因

為喝酒而精神抖擻時，我對你說，“把暗農打倒ȹ，然後殺了他。不要害怕。我不是給你下這個

命令嗎？要堅強勇敢。（撒母耳記下 13：28-29） - 這節經文表明押沙龍計劃報復暗嫩強姦他

瑪，突出了他的憤怒之深和為妹妹尋求正義的決心。8. “國王的兒子都起來，騎上騾子逃跑

了。ȹ（撒母耳記下 13：29） - 這節經文展示了暗嫩被謀殺的混亂後果，大衛的其他兒子逃離

了現場，家庭陷入了進一步的動蕩。總的來說，撒母耳記下第 13 章是關於大衛家庭內部性暴力和

復讎的悲慘敘述。本章強調了強姦的破壞性影響，以及為犯下這種令人髮指的行為的人伸張正義

和追究責任的重要性。  

  

.在撒母耳記下第 13 章中，我們遇到了一個令人痛苦的描述，講述了大衛家庭中發生的悲慘事

件，特別是暗嫩強姦他同父異母的妹妹他瑪的故事。以下是本章的一些主要思考：  

  

大衛罪的後果：第 13 章以暗嫩對他同父異母的妹妹他瑪的渴望開始。這一章發人深省地提醒我

們，大衛與拔示巴所犯罪的深遠後果。它強調了父母的行為對孩子生活的影響，以及罪惡迴圈在

家庭中延續的可能性。  

  



濫用權力和背叛：暗農在情慾的驅使下，欺騙了塔瑪並強姦了她。這一行為揭示了大衛家族內部

濫用權力和背叛信任的行為。它反映了不受控制的慾望的破壞性影響以及將權力和地位用於自私

目的的後果。  

  

塔瑪的苦難和為正義而哭泣：塔瑪因暗嫩的行為而遭受了深深的痛苦和屈辱。她為正義而哭泣，

並懇求阿姆農娶她，這反映了她所忍受的深刻的不公正和侵犯。它強調了反對不公正的重要性，

以及保護和支援虐待受害者的必要性。  

  

押沙龍的復讎：他瑪的哥哥押沙龍對他妹妹的遭遇充滿了憤怒和痛苦。他等待合適的時機為塔瑪

報仇，並最終殺死了暗農。這種復讎行為進一步加劇了大衛家庭的悲劇，並展示了未解決的痛苦

和憤怒的破壞性後果。  

  

破碎的關係和悲傷：第 13 章描繪了大衛家庭內部破裂的關係。它展示了他瑪和押沙龍所經歷的深

深的悲痛，以及罪對個人和家庭紐帶的毀滅性影響。它提醒人們培養健康的關係、開放的溝通和

解決不滿以防止進一步的傷害的重要性。  

  

總的來說，撒母耳記下第 13 章反思了大衛犯罪的後果，家庭內部濫用權力和背叛，他瑪的痛苦和

呼求正義，押沙龍的復讎，以及大衛家庭內部深刻的破碎和悲傷。它提醒人們罪惡的破壞力，以

及在家庭和社區中伸張正義、醫治和恢復的必要性。  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 


