
本文未使用任何版權材料 

具體章節的摘要和解釋來自聖經， 

它們是公共領域的宗教文本。 

免費複製和分發：傳播資訊 
（Peter Lok）駱沅祺 

              lokpeter@outlook.com 

Bibleao.com 

（繁體）我日用糧 2024 02.22 

（國語）YouTube 音訊  

（粵語） YouTube 音訊 

饱暖思想奸淫; 飢餓思偷窃; 谁可抵挡罪 

撒母耳記下第 11 章講述了大衛與拔示巴通姦並謀殺她的丈夫烏利亞的故事。 大衛看到

拔示巴在屋頂上洗澡，就渴望她。 他派人去找她，和她一起睡覺，儘管她嫁給了他忠誠

的士兵之一烏利亞。 當拔示巴懷孕時，大衛試圖通過把烏利亞從戰場上帶回來並鼓勵他

與妻子睡覺來掩蓋他的罪過。 當烏利亞出於對戰友的忠誠而拒絕這樣做時，大衛安排他

在戰鬥中被殺。 烏利亞死後，大衛娶拔示巴為妻。 本章強調了大衛的道德敗壞和他作為

君王濫用權力。 這也預示了大衛的家人將因他的罪而遭受的麻煩。 

饱暖思想奸淫; 飢餓思偷窃; 谁可抵挡罪 

大衛王在聖經中是以色列的一位著名君王，他在聖經中的故事中有三宮六院，這其中的事

件涉及到了他與拔示巴的不正當關係。 雖然大衛是一位屬神之人，並且在許多方面展現

出了虔誠和勇氣，但他也有人性的弱點和過失。 

大衛王之所以會攝取別人的妻子，可以從多個角度解讀。 首先，作為一個統治者，大衛

可能被權力和權威沖昏了頭腦，認為自己可以為所欲為。 其次，人的慾望往往會讓理智

和道德感受變得模糊，大衛可能被肉欲所驅使，失去了對婦女和別人家庭的尊重。 此

外，社會環境和當時的文化背景也可能對大衛的行為產生影響，使他覺得這種行為並不那

麼嚴重或不道德。 

飽暖思想，是指心靈得到滋養和安撫，但如果心靈空虛，慾望蠢動，就像貪婪的盜賊，竊

取他人的平靜與喜悅。 這種慾望的，不僅傷害了自己，更加侵犯了他人的尊嚴與權利。 

面對罪惡的誘惑，唯有堅守正道，以虔誠的信念和堅定的意志，抵禦那些誘惑，保護自己
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的靈魂免受傷害。 在這個過程中，祈禱是一種強大的力量，它能給予人內心的平靜與安

寧，讓我們在紛擾的世界中找到依靠和力量，走上一條更光明的道路。 

然而，即使大衛王犯下了錯誤，聖經中也顯示了他對自己行為的悔改和對神的懺悔。 這

提醒我們，即使是信仰堅定的人，也可能犯錯，但重要的是能夠意識到錯誤並作出改變。 

大衛的故事也給我們教訓，警示我們要警惕自己的弱點，保持對道德和倫理的敏感，以免

陷入誘惑之中。 

犯罪是一種具有毀滅性的行為，它不僅傷害了他人，也摧毀了犯罪者自己的內心和尊嚴。 

一旦陷入犯罪的迴圈中，人往往會陷入一錯再錯的境地，但是停止這種惡性循環並非不可

能，需要付出努力和意志的改變。 

首先，認識到自己的錯誤是停止犯罪的第一步。 面對自己的過失和罪行，需要勇於正

視，並深刻反省。 接受自己的過錯，並意識到犯罪行為對自己和他人造成的傷害，是改

變的前提。 

其次，尋求幫助和支援是至關重要的。 無論是向家人、朋友還是專業人士尋求支持和建

議，都能為停止犯罪提供必要的幫助和指導。 有時候，一個支持的聲音或一句鼓勵的話

語，就足以讓人重新找回方向。 

另外，改變生活環境和社交圈子也是有效的方法。 遠離誘惑和犯罪的環境，尋找積極健

康的社交圈子，能夠幫助人們建立起新的生活模式和行為習慣，逐漸擺脫犯罪的迴圈。 

最重要的是，要培養良好的品德和道德觀念。 通過學習和實踐正義、誠實、寬容和同情

心等美德，人們能夠逐漸擺脫犯罪的誘惑，走上一條光明的道路。 

（約 3:19-21）光來到世上，世人因自己的行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗，這就定了他

們的罪。 凡作惡的人都恨惡光，不來接近光，恐怕他的行為被暴露。 但實行真理的人就

來接近光，為要顯明他的行為是靠上帝而行的。 」 

我們祈祷 

親愛天父, 

願我們能夠遠離一切罪惡，保持純潔和善良的心靈。 願我們能夠堅守正道，拒絕誘惑和

邪惡的引誘。 願我們在每一天的生活中，都能夠以愛和慈善之心對待他人，用善行和美

德來彰顯神的光輝。 願我們在面對誘惑和挑戰時，能夠獲得力量和智慧，勇敢地選擇正

確的道路。 願神賜予我們內心的平安和堅定，讓我們能夠遠離罪惡，走上一條真理和正

義的道路。 奉耶穌名而求，阿門。  

 

撒母耳記下 第 11 章 



撒下 11：1 春天，在君王出征的時候，大衛差遣約押帶著王的手下和以色列全軍出去。 他們消

滅了亞捫人並圍攻了拉巴。  

但大衛留在耶路撒冷。  

撒下 11：2 一天晚上，大衛從床上起來，在宮殿的屋頂上走來走去。 從屋頂上，他看到一個女

人在洗澡。 那個女人很漂亮，  

撒下 11：3 大衛派人去找她。 那人說：  

“這不就是拔示巴嗎，她是以利亞姆的女兒，也是以利亞姆的妻子。  

赫梯人烏利亞？  

撒下 11：4 大衛就派使者去接她。 她來找他，他和她睡了。 （她已經潔凈了自己的污穢。 然

後[或者和她在一起。 當她潔淨自己不潔時，她就回家了。  

撒下 11：5 婦人懷孕了，傳話給大衛說：“我懷孕了。  

撒下 11：6 於是大衛對約押說：“差遣赫人烏利亞給我。 約押就打發他去見大衛。  

撒下 11：7 烏利亞來到他面前，大衛問他約押怎麼樣，士兵怎麼樣，戰爭進展如何。  

  

撒下 11：8 大衛對烏利亞說：“你下去洗你家  

你的腳。 於是烏利亞離開了王宮，國王送了一件禮物來追趕他。  

撒下 11：9 但烏利亞和他主人的僕人都睡在宮殿的門口，沒有下到他家裡去。  

撒下 11：10 當大衛被告知「烏利亞沒有回家」時，他問他說：「你不是從遠方來的嗎？你為什麼

不回家？  

撒下 11：11 烏利亞對大衛說：“方舟、以色列、猶大都住在帳幕裡，我的主人約押和我主的手

下在空曠的田野里紮營。 我怎麼能去我家吃喝和老婆睡？只要你活著，我就不會做這樣的事情！  

撒下 11：12 大衛對他說：“你再在這裡住一天，明天我就打發你回去。 於是烏利亞當天和第二

天都留在耶路撒冷。  

撒下 11：13 他應大衛的邀請，與他一起吃喝，大衛叫他喝醉。 但到了晚上，烏利亞就出去睡覺

了  

在他主人的僕人中間的墊子上; 他沒有回家。 撒下 11：14 早上，大衛寫了一封信給約押，和烏

利亞一起寄了。  

撒下 11：15 他在信中寫道：“把烏利亞放在戰鬥最激烈的前線。 然後從他身邊撤退，這樣他就

會被擊倒並死去。  

撒下 11：16 約押圍城的時候，就把烏利亞放在他知道守衛最堅固的地方。  

撒下 11：17 城裡的人出來與約押爭戰，  



大衛軍隊中有些人倒下了; 此外，赫梯人烏利亞死了。  

撒下 11：18 約押把這場爭戰的全部情況告訴大衛。  

撒下 11：19 他吩咐使者說：“你把這仗的記載告訴王，  

  

撒下 11：20 王的怒氣可能會爆發，他會問你：“你為什麼離城這麼近打仗？你不知道他們會從

牆上射箭嗎？  

撒下 11：21 誰殺了耶路伯設的兒子亞比米勒？[又稱耶路巴力（即基甸）]難道一個女人不是從

牆上向他扔了一塊上磨石，讓他死在底比斯嗎？你為什麼離牆這麼近？如果他問你這個問題，你

就對他說：『你的僕人赫人烏利亞也死了。  

撒下 11：22 使者出發了，到了，就把約押派他要說的話都告訴了大衛。  

撒下 11：23 使者對大衛說：“那些人壓倒了我們，在公開場合攻擊我們，我們卻把他們趕回城

門。  

撒下 11：24 弓箭手從城牆上射箭打你的僕人，王的幾個人死了。 而且，你的僕人  

赫梯人烏利亞死了。  

撒下 11：25 大衛對使者說：“你對約押說：'不要讓這事使你難過; 劍吞噬了一個，也吞噬了另

一個。 對城市發動進攻並摧毀它。 這樣說是為了鼓勵約押。  

撒下 11：26 烏利亞的妻子聽說丈夫死了，就為他哀悼。  

撒下 11：27 哀悼期滿后，大衛把她帶到他家，她成了他的妻子，為他生了一個兒子。  

但大衛所行的事使耶和華不悅。  

  

  

撒母耳記下第 11 章講述了大衛與拔示巴通姦並謀殺她的丈夫烏利亞的故事。 大衛看到拔示巴在

屋頂上洗澡，就渴望她。 他派人去找她，和她一起睡覺，儘管她嫁給了他忠誠的士兵之一烏利

亞。 當拔示巴懷孕時，大衛試圖通過把烏利亞從戰場上帶回來並鼓勵他與妻子睡覺來掩蓋他的罪

過。 當烏利亞出於對戰友的忠誠而拒絕這樣做時，大衛安排他在戰鬥中被殺。 烏利亞死後，大

衛娶拔示巴為妻。 本章強調了大衛的道德敗壞和他作為君王濫用權力。 這也預示了大衛的家人

將因他的罪而遭受的麻煩。  

  

撒母耳記下第 11 章是大衛王生平的關鍵一章，因為它描述了他與拔示巴的婚外情以及隨之而來

的後果。 以下是本章中一些重要的經文：  



一. “春天，在君王出征的時候，大衛差遣約押帶著王的手下和以色列全軍出去。 他們消滅

了亞捫人並圍攻了拉巴。 但大衛留在耶路撒冷。 （撒母耳記下 11：1） - 這節經文為本章奠定

了基礎，描述了大衛如何留在耶路撒冷，而他的軍隊去打仗，使他容易受到誘惑。  

二. “一天晚上，大衛從床上起來，在宮殿的屋頂上走來走去。 從屋頂上，他看到一個女人

在洗澡。 那個女人很漂亮......ȹ（撒母耳記下 11：2） - 這節經文介紹了赫人烏利亞的妻子

拔示巴，並描述了大衛如何被她的美貌所誘惑。  

三. “大衛派使者去找她。 她來找他，他和她睡在一起。 （撒母耳記下 11：4） - 這節經

文描述了大衛與拔示巴的通姦，這一行為將產生深遠的後果。  

四. “那婦人懷孕了，傳話給大衛說：'我懷孕了。 '（撒母耳記下 11：5） - 這節經文強調

了大衛罪的嚴重性，因為拔示巴懷上了他的孩子。  

五. “大衛傳話給約押說：'差遣赫人烏利亞給我。 '於是約押打發他去見大衛。 （撒母耳記

下 11：6） - 這節經文介紹了拔示巴的丈夫烏利亞，也是大衛忠心耿耿的士兵之一，大衛計劃用

他來掩蓋他的通姦行為。  

六. “但烏利亞和他主人的所有僕人都睡在宮殿的門口，沒有下到他的房子裡去。 ȹ（撒母

耳記下 11：9） - 這節經文表明烏利亞對他的戰友和軍隊使命的忠誠，因為他拒絕在戰友們還在

打仗時回家與妻子團聚。  

七. “大衛對他說：'你再在這裡住一天，明天我就送你回去。 '於是烏利亞當天和第二天都

留在耶路撒冷。 （撒母耳記下 11：12） - 這節經文展示了大衛如何試圖操縱烏利亞與他上床  

拔示巴將他留在耶路撒冷，但烏利亞仍然忠於他作為士兵的職責。  

八. “早上，大衛寫了一封信給約押，和烏利亞一起寄去。 他在信中寫道：「把烏利亞放在戰

鬥最激烈的地方。 然後從他身邊撤退，這樣他就會被擊倒並死去。 （撒母耳記下 11：14-15） 

- 這節經文顯示了大衛罪惡的程度，因為他下令處死烏利亞，以掩蓋他與拔示巴的通姦。  

九. “耶和華不喜悅大衛的所作所為。 ȹ（撒母耳記下 11：27） - 這節經文表明上帝如何

看待大衛的行為，表明他的罪會有後果。  

總的來說，撒母耳記下第 11 章描繪了大衛與拔示巴的婚外情的誘惑、罪惡和後果。 這一章展示

了大衛的行為如何使他走上一條危險的道路，使他犯下更多的罪，試圖掩蓋他的錯誤行為。 這一

章強調了正直和問責的重要性，因為大衛的罪最終導致了烏利亞的死亡和主的不認可。  

  

在撒母耳記下 11 章中，我們遇到了一個重要而發人深省的故事，涉及大衛與拔示巴的婚外情以

及隨後的後果。 以下是本章的一些主要思考：  

  

大衛的墮落罪惡：第 11章一開始就說，那是君王出去打仗的時候，但大衛選擇留在耶路撒冷。 

在這段時間里，他看到拔示巴在她的屋頂上洗澡，並迷戀上了她。 大衛決定沉溺於淫欲並追求拔

示巴，儘管她知道她已經結婚，這反映了屈服於誘惑的悲慘後果。  



  

通姦和欺騙：大衛派使者把拔示巴帶到他面前，他們發生了通姦關係。 這一章強調了為掩蓋婚外

情而採取的欺騙行為，因為大衛試圖讓拔示巴的懷孕看起來好像是她丈夫烏利亞與她親密的結

果。 這表明大衛的罪孽之深，以及他試圖操縱局勢的企圖。  

  

烏利亞的忠誠和大衛的背叛：當大衛試圖隱瞞婚外情失敗時，他試圖通過從前線召喚烏利亞並鼓

勵他與妻子共度時光來讓烏利亞參與欺騙。 然而，烏利亞仍然忠於他的戰友，拒絕在他們仍在戰

鬥時享受家的舒適。 大衛背叛了忠貞的戰士和拔示巴的丈夫烏利亞，這突顯了他道德墮落的程

度。  

  

拿單的責備：上帝差遣先知拿單來質問大衛的罪。 拿單用一個比喻來判定大衛的過錯，大衛意識

到他行為的嚴重性。 這凸顯了上帝對悔改的渴望，以及他願意派遣使者去面對並呼召他的子民回

歸正義。  

  

罪的後果：第 11 章以大衛行為的毀滅性後果結束。 儘管大衛試圖隱藏他的罪，但上帝看到了一

切，並會帶來正義。 拔示巴懷孕了，大衛試圖操縱局勢導致烏利亞在戰鬥中喪生。 本章提醒我

們罪的深遠後果，以及悔改和問責的必要性。  

  

總的來說，撒母耳記下第 11 章描繪了大衛與拔示巴的婚外情的悲慘故事，其中的欺騙和背叛，以

及罪的毀滅性後果。 它提醒我們屈服於誘惑的危險、問責的重要性以及真正悔改的必要性。 它

還強調了上帝在派遣使者面對並呼召他的子民回歸正義方面的信實。  

  

 

 

 

 

 

 

 


