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家庭关系;如何明智地处理 

撒母耳记下，约押的故事第 14章写到，约押差遣一个“聪明”的女人到大

卫那里，试图改变大卫对押沙龙的态度，希望他不会继续被掳。妇人来到国

王面前，承认她是个寡妇，丈夫死后只有两个儿子，他们在田野里打仗，一

个打另一个，把他打死了。“（14：4-6）她说，她面临的问题是全家人都起

来反对她，要求她交出杀死她哥哥的儿子，但这样她就会失去家里唯一剩下

的儿子。“（14：7）因此，希望王能颁布”不死“的法令，这样她的儿子就

不会为他的血负责。这个女人的故事是捏造的，以暗示大卫拒绝救赎他的儿

子押沙龙。最后，押沙龙虽然回来了，但大卫拒绝见他。本章强调了家庭关

系的复杂性以及讲故事说服和操纵他人的力量。它还为押沙龙和大卫之间的

冲突奠定了基础，这场冲突在随后的章节中出现。 

如何明智地处理家庭关系： 

明智地处理家庭关系是一项复杂而重要的任务，需要关心、耐心和理解。以

下是一些处理家庭关系的明智方法： 

沟通：与家人保持开诚布公的沟通是建立健康关系的关键。倾听他们的想法

和感受，表达自己的想法，但要尊重彼此的观点和感受。 

尊重：尊重家庭成员的个人空间、意见和决定是良好关系的基础。避免批评

和指责，而是试着理解对方的立场。 
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包容：家庭成员可能有不同的生活方式、价值观和习惯。学会宽容和尊重彼

此的差异有助于减少冲突和误解。 

分担责任：在家庭中分担责任是建立团结和相互支持的关键。每个人都应该

承担适当的责任，这样可以减轻个人压力，增强团队精神。 

解决冲突：冲突在任何家庭中都是不可避免的，但关键是如何处理它们。学

会以和平和尊重的方式解决分歧，寻求妥协和寻求共识是解决冲突的有效途

径。 

建立界限：在家庭关系中建立健康的界限很重要。这意味着知道什么时候说

“是”，什么时候说“不”，并学会对不合理的要求或压力说不。 

寻求帮助：如果您的家庭关系出现严重问题，请随时寻求专业帮助。心理学

家、家庭治疗师或牧师等专业人士可以提供支持和指导，帮助家庭成员解决

问题和改善人际关系。 

通过以上方法，你可以帮助你明智地处理家庭关系，建立一个更健康、更和

谐的家庭环境。 

圣经中有许多经文教导人们如何处理家庭问题。以下是一些相关的经文： 

以弗所书 5：22-33：这段经文教导了丈夫和妻子之间的关系，强调了顺服、

爱和相互尊重的重要性，同时也强调了基督与教会之间的关系作为榜样。 

歌罗西书 3：18-21：这段经文强调家庭成员彼此相爱和顺服，包括妻子顺

服丈夫，丈夫爱妻子，孩子顺服父母，父母教养和教导孩子。 

箴言 15：1：这节经文提醒人们用温柔的话语回答家人，因为温柔的回答可

以平息愤怒，而激烈的言语只会加剧争吵。 

以赛亚书 58：7：这节经文教导与贫穷和有需要的人分享自己的食物和住所，

这也可以应用于家庭关系，鼓励家庭成员分享和相互支持。 

哥林多前书 13：4-8：这段经文描述了爱的品质，并强调了爱的重要性。在

家庭关系中，爱是解决问题和建立和谐关系的基础。 

这些经文为如何在家庭中相互尊重、关心和支持提供了指导。通过遵循圣经

的教导，人们可以建立更健康、更和谐的家庭关系。 



我们一起祈祷 

天父，我们聚集在你面前，为这个完整的家庭祷告。赐予我们智慧和力量，

让我们克服彼此的障碍和挑战。愿你的爱温暖我们的心，让我们能够拥抱和

理解彼此的差异。 

主啊，请引导我们的言行，使我们的家庭成为和谐与和谐的地方。给予我们

耐心和宽恕，使我们能够互相体谅和支持，在困难时互相支持，在欢乐时一

起庆祝。 

维护我们的关系，让它在你的爱中变得更加强大和茁壮成长。愿你的恩典充

满我们的家庭，使我们能以爱和谦卑对待彼此，成为彼此的力量和支柱。 

主啊，愿祢赐予我们家人平安，驱散一切纷争和纷争，使我们在人生旅途中

和睦相处，携手同行。奉耶稣基督的名，阿们。  

 

撒母耳记下 14 章 

撒下 14：1 撒鲁雅的儿子约押知道王的心渴望押沙龙。  

撒下 14：2 于是约押打人到提哥亚去，从那里带了一个聪明的女人。他对

她说：“假装你在哀悼。穿着丧服，不要使用任何化妆品乳液。表现得像一

个花了很多天为死者悲伤的女人。  

撒下 14：3 你去见王，把这些话告诉他说。约押把话放进嘴里。  

撒下 14：4 当特哥亚的妇人去见王〔许多希伯来文手稿，七十子译本、通

俗译本和叙利亚文，大多数希伯来文手稿都讲〕时，她脸朝地跪在地上，向

他致敬，她说：“王啊，救救我！  

撒下 14：5 王问她说：“你有什么烦恼呢？她说：“我确实是个寡妇;我丈夫

死了。740  

撒下 14：6 我，你的仆人有两个儿子。他们在战场上互相打架，没有人在

那里把他们分开。  

一个人击中了另一个人并杀死了他。  



撒下 14：7 现在全族都起来反对你的仆人;他们说：'把打他兄弟的人交出

来，好叫我们把他处死，叫他杀了他兄弟的性命;然后我们也会除掉继承人。

他们会把我唯一剩下的燃烧的煤熄灭，让我的丈夫在地球上既没有名字，也

没有后代。  

撒下 14：8 王对妇人说：“你回家吧，我要为你发号施令。  

撒下 14：9 但特哥亚的妇人对他说：“我的主王，让罪责落在我和我父亲的

家人身上，让王和他的宝座无罪。  

撒下 14：10 王回答说：“若有人对你说什么，就把他带到我这里来，他就

不再打扰你了。  

撒下 14：11 她说：“王求耶和华他的神，免得血的复仇者加重毁灭，免得

我的儿子被毁灭。他说：“耶和华只要活着，你儿子的一根头发都不会掉在

地上。  

撒下 14：12 妇人说：“让你的仆人对我主王说一句话。“说吧，”他回答。  

撒下 14：13 妇人说：“你为什么想出这样的事来对付神的子民呢？当国王

这样说时，他岂不是自责，因为国王没有带回他被放逐的儿子吗？  

撒下 14：14 就像水洒在地上，不能恢复，所以我们必须死。但上帝不会夺

走生命;相反，他想方设法使被放逐的人不会与他疏远。  

撒下 14：15 “现在我来对我的主人王说这话，因为百姓使我害怕。你的仆

人  

741 想：'我要对国王说话;也许他会按照仆人的要求去做。  

撒下 14：16 也许王会同意把他的仆人从那人手里解救出来，那人要把我和

我儿子都从神赐给我们的产业中夺走。  

撒下 14：17 “现在你的仆人说：'愿我主王的话使我安息，因为我的主王

像神的使者，能辨别善恶。愿耶和华你的神与你同在。  

撒下 14：18 王对妇人说：“我要问你的事，不要瞒着我。“让我的国王大人

说话，”女人说。  

撒下 14：19 王问道：“这一切不是约押的手与你同在吗？  



妇人回答说：“我的主人，只要你活着，没有人可以从我的主人国王所说的

任何事情中向右或向左转。是的，是你的仆人约押指示我这样做，他把这些

话都放在你仆人的嘴里。  

撒下 14：20 你的仆人约押这样做，是为了改变现在的处境。我的主人有像

上帝天使一样的智慧——他知道这片土地上发生的一切。  

撒下 14：21 王对约押说：“很好，我必行。去吧，把押沙龙这个年轻人带

回来。  

撒下 14：22 约押跪在地上向他致敬，他祝福王。约押说：“我的主王，今

天你的仆人知道他在你眼中蒙了恩惠，因为王答应了他仆人的要求。  

撒下 14：23 约押就去见基述，把押沙龙带回耶路撒冷。  

撒下 14：24 王说：“他必须回自己的家去。他一定看不见我的脸。于是押

沙龙回到自己的家里，没有看到国王的脸。  
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撒下 14：25 在全以色列，没有一个人像押沙龙那样英俊，因此受到如此高

的称赞。从他的头顶到脚底，他身上没有任何瑕疵。  

撒下 14：26 每当他剪头上的头发时——他常常在头发对他来说太重的时候

剪头发——他会称重，按照王室的标准，它的重量是二百舍客勒[即大约 5

磅（约 2.3 公斤）]。  

撒下 14：27 押沙龙生了三个儿子和一个女儿。女儿名叫塔玛，她变成了一

个美丽的女人。  

撒下 14：28 押沙龙在耶路撒冷住了两年，没有见到王的脸。  

撒下 14：29 押沙龙打发人去找约押，要打发他去见王，但约押不肯到他那

里去。于是他又派了一次，但他拒绝来。  

撒下 14：30 耶稣对仆人说：“看哪，约押的田地在我旁边，那里有大麦。

去放火吧。于是押沙龙的仆人放火烧了田地。  

撒下 14：31 约押到押沙龙家里，对他说：  

“为什么你的仆人放火烧我的田地？”  



撒下 14：32 押沙龙对约押说：“看哪，我派人传话给你，说：'你到这里来，

打发你去见王，问你：'我为什么从基述来？如果我还在那里，对我来说会

更好！现在，我想看看国王的脸，如果我  

我犯了什么罪，让他把我处死。  

撒下 14：33 于是约押去见王，把这事告诉了他。于是，国王召见押沙龙，

押沙龙进来，在国王面前跪拜。国王亲吻了押沙龙。  

  

  

撒母耳记下第 14 章讲述了一个来自特哥亚的女人来到大卫面前，假装为她

的儿子哀悼，她被她的另一个儿子杀死了。大卫被她的故事所感动，并承诺

会帮助她，但她用她的故事作为寓言来呼吁大卫与他疏远的儿子押沙龙和解。

大卫的指挥官约押被揭露策划了这个女人的故事，以此来让押沙龙重新得到

大卫的青睐。大卫最终同意让押沙龙回到耶路撒冷，但他拒绝与他面对面。

本章强调了家庭关系的复杂性以及讲故事说服和操纵他人的力量。它还为押

沙龙和大卫之间在随后的章节中出现的冲突奠定了基础。  

  

撒母耳记下第 14 章讲述了约押如何说服一位来自提哥亚的聪明妇人与大卫

谈论与押沙龙和解的故事。以下是本章中一些重要的经文： 1.“西鲁雅的

儿子约押知道王的心渴望押沙龙。（撒母耳记下 14：1） - 这节经文揭示了

约押对大卫渴望与他疏远的儿子押沙龙和解的理解，从而为本章奠定了基础。

2. “然后，来自特哥亚的女人对国王说：'我的主，国王，让责任落在我和

我父亲的家人身上，让国王和他的宝座无罪。（撒母耳记下 14：9） - 这节

经文表明，从特哥亚呼吁大卫怜悯押沙龙并与他和好，同时也要对自己在局

势中的角色负责。3.“就像水洒在地上，无法恢复，所以我们必须死。但这

不是上帝所希望的;相反，他想方设法使被放逐的人不会一直被放逐。（撒母

耳记下 14：14） - 这节经文包含了 Tekoa 对大卫的有说服力的论点中的

聪明女人，即上帝渴望和解和宽恕，即使是那些被放逐或流放的人。4. 

“国王说：'如果有人对你说什么，就把他们带到我这里来，他们就不会再

打扰你了。'（撒母耳记下 14：16） - 这节经文表明大卫同意聪明妇人的

提议，并承诺保护她免受任何可能因她的话而寻求报复的人的伤害。5. 



“于是约押去见基述，把押沙龙带回耶路撒冷。”（撒母耳记下 14：23） - 

这节经文显示了智慧女人在特哥亚的使命中的成功结果，因为约押将押沙龙

带回耶路撒冷并开始与大卫和解的过程。总的来说，撒母耳记下第 14 章强

调了宽恕与和解的主题，因为来自特哥亚的聪明妇人说服大卫怜悯押沙龙并

允许他  

返回耶路撒冷。本章还强调了对自己的行为负责并为过去的错误寻求宽恕的

重要性。  

  

在撒母耳记下 14 章中，我们遇到了一个故事，涉及约押计划使大卫和他的

儿子押沙龙和解。以下是本章的一些主要思考：  

  

约押的和解计划：约押意识到大卫和押沙龙之间的疏远关系，制定了一个实

现和解的计划。他从特科亚派了一位聪明的女人向大卫讲述了一个虚构的故

事，以唤起他的正义感和同情心。该计划强调了在紧张的关系中寻求和解和

治愈的重要性。  

  

Tekoa 的女人恳求：Tekoa 的女人向大卫讲述了她的故事，代表所有经历过

失去和渴望和解的父母发言。她的恳求触动了大卫的心，唤起了同理心和对

解决的渴望。这凸显了讲故事的力量，并呼吁我们共同的人类经历来促进理

解和治愈。  

  

大卫的决定：大卫被这个女人的故事所感动，并同意同意她恢复儿子的请求。

然而，他没有意识到这个故事与他自己与押沙龙的关系相似。这显示了大卫

的同情心和正义的能力，但也展示了他的盲点和进一步反省的必要性。  

  

象征意义：Tekoa 女人的故事象征性地代表了上帝对和解与恢复的渴望。它

反映了上帝对他的子民的宽恕和恩典，即使在破碎和疏远中也是如此。它提

醒我们在自己的关系中寻求和解与宽恕的重要性。  



  

押沙龙的回归：虽然本章的重点是和解计划，但它以押沙龙返回耶路撒冷而

结束。这为大卫家庭内部未来的事件和冲突奠定了基础，突出了紧张关系产

生的复杂动态和后果。  

  

总的来说，撒母耳记下 14 章反映了约押的和解计划、提哥亚妇人的恳求、

大卫的决定和盲点、故事的象征意义以及押沙龙的回归。它提醒人们在紧张

的关系中寻求和解和治愈的重要性，以及内省和同情的必要性。此外，它预

示了大卫家庭叙事中未来的挑战。 

 

 

 


