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嫁夫一生留在夫家 

路得记 

第 1章 

1:11 拿 俄 米 说 ， 我 女 儿 们 哪 ， 回 去 吧 ， 为 何 要 跟 我  

去 呢 ？ 我 还 能 生 子 作 你 们 的 丈 夫 吗 ？。 

1:16 路 得 说 ， 不 要 催 我 回 去 不 跟 随 你 ， 你 往 哪 里  

去 ， 我 也 往 哪 里 去 。 你 在 哪 里 住 宿 ， 我 也 在 哪 里 住 宿 。  

你 的 国 就 是 我 的 国 ， 你 的 神 就 是 我 的 神 。  

1:17 你 在 哪 里 死 ， 我 也 在 哪 里 死 ， 也 葬 在 那 里 。 除  

非 死 能 使 你 我 相 离 ， 不 然 ， 愿 耶 和 华 重 重 地 降 罚 与 我 。 

《路得记》第一章讲述了一个以利米勒家庭的故事，他和他的妻子拿俄米以及两个 

儿子在以色列的伯利恒生活。但是由于大饥荒，他们不得不离开伯利恒前往摩押寻 

找食物和生计。  

在摩押，以利米勒去世，他的两个儿子马赛随后也死亡。留下了拿俄米和她的两个 

儿媳：摩押女子路得和俄珥巴。拿俄米决定返回伯利恒，并劝说她的两个儿媳留在 

摩押，寻找新的丈夫。她向她们解释，她夫家的神是以色列神，而不是摩押的神， 

https://youtu.be/NOcsYQ3aXHk 
https://bibleao.com/


如果她们留在摩押，她们将很难找到新的丈夫。  

拿俄米的儿媳们开始哭泣，但俄珥巴最终决定留在摩押，而路得决定跟随拿俄米回 

到伯利恒。路得向拿俄米发誓，她将跟随她，并与她的民成为一样的民，她的神成 

为她的神。 

在聖經舊約時代，婚姻是被視為神聖的結合，女性在這個社會體系中通常被期望將她們的

忠誠與順從獻給丈夫和夫家。這種觀念根植於當時的文化和價值觀，反映了對於家庭結構

和社會秩序的一種堅持。 

舊約中的教義將女性定位在一種支持和照顧家庭的角色中，她們的責任包括照顧子女、管

理家務並服從丈夫的權威。這被視為一種神聖的義務，女性被教導要在家庭中扮演穩定的

角色，以維護家庭的和諧和平衡。 

然而，隨著時間的流逝和價值觀的演變，人們對這種角色定位和期待也產生了變化。現代

社會中，女性獲得了更多的教育機會和自主權，她們追求平等和自主，重視自己的權利和

價值。 

雖然舊約時代的觀念強調女性在婚姻中的角色，但在今日，人們更多地注重夫妻間的平等、

尊重和共識。婚姻不再是單方面的服從與忠誠，而是建立在彼此理解、支持和尊重的基礎

上。要的是，雖然文化觀念可能有所不同，但現代社會鼓勵夫婦之間的合作與共同成長，

尊重彼此的價值觀和選擇，並創建一個彼此平等、尊重和愛的家庭。 

 婚姻，是一段情誼的綴織，也是承諾與責任的交織。在某些文化背景下，婚後女子被期

待將忠誠與順從貢獻給夫家，這是一種古老的觀念，反映了特定社會價值觀的延續。這樣

的期待源於對家庭和社會秩序的傳統認知，但隨著時代的演進和價值觀的改變，人們對於

這種期待也產生了不同的看法。 

對有些人而言，婚後的忠誠與奉獻是一種尊重和愛的表現，是對家庭和夫婿的承諾。 

忠誠與奉獻是一種美好的情感表達，但更重要的是，它應該建立在雙方的理解、尊重和共

識之上。在一段關係中，無論男女，都應該有自己的價值觀和生活空間，互相尊重彼此的

選擇，共同建立一個平等、開放且溫暖的家庭。 

聖經中有許多章節涉及婚姻和家庭的議題，其中一些最重要的章節包括： 

創世記 2:24：這是聖經中關於婚姻最早的記載，描述了上帝如何將男人和女人合為一體，

成為夫婦，並且二人要成為一體。 

以弗所書 5:22-33：這段經文強調了夫妻之間的相互尊重和愛，並將基督與教會的關係比

喻為丈夫和妻子的關係。 



歌羅西書 3:18-19：提到了夫妻之間的互相愛戴，以及丈夫對妻子的愛和妻子對丈夫的順

從。 

馬太福音 19:4-6：耶穌回答法利賽人有關婚姻的問題，強調了上帝所定義的婚姻是男人

和女人在上帝面前的結合。 

箴言 18:22：提到了尋得賢淑的妻子是個好處。 

這些章節以不同的方式探討了婚姻的價值觀、夫妻間的角色和彼此之間的愛和尊重。在聖

經中，婚姻被視為一種神聖的契約，強調了彼此忠誠、相互支持和彼此的愛。 

我們祈禱 

親愛的天父， 

感謝您賜予我們這個家庭，讓我們彼此相愛並共同建立這個溫暖的居所。求您降福我們的

家庭，賜予我們智慧和力量，讓我們用愛心和包容的心情去彼此尊重和理解。願我們在這

個家庭中充滿歡笑、快樂和幸福，並能夠共同面對挑戰和困難。 

求您賜予我們勇氣去接納彼此的不同和缺點，並以愛去彼此支持。願我們的家庭充滿和睦、

寬容和溫馨。求您保護我們，使我們在您的祝福下茁壯成長。 

感謝您的慈愛和恩典。願這個家庭永遠充滿您的祝福。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。 

 

路得记 

第 1章 

1:1 当 士 师 秉 政 的 时 候 ， 国 中 遭 遇 饥 荒 ， 在 犹 大 伯  

利 恒 ， 有 一 个 人 带 着 妻 子 和 两 个 儿 子 ， 往 摩 押 地 去 寄  

居 。  

1:2 这 人 名 叫 以 利 米 勒 ， 他 的 妻 名 叫 拿 俄 米 。 他 两  

个 儿 子 ， 一 个 名 叫 玛 伦 ， 一 个 名 叫 基 连 ， 都 是 犹 大 伯 利  

恒 的 以 法 他 人 。 他 们 到 了 摩 押 地 ， 就 住 在 那 里 。  

1:3 后 来 拿 俄 米 的 丈 夫 以 利 米 勒 死 了 ， 剩 下 妇 人 和  

她 两 个 儿 子 。  

1:4 这 两 个 儿 子 娶 了 摩 押 女 子 为 妻 ， 一 个 名 叫 俄 珥  

巴 ， 一 个 名 叫 路 得 ， 在 那 里 住 了 约 有 十 年 。  



1:5 玛 伦 和 基 连 二 人 也 死 了 ， 剩 下 拿 俄 米 ， 没 有 丈  

夫 ， 也 没 有 儿 子 。  

1:6 她 就 与 两 个 儿 妇 起 身 ， 要 从 摩 押 地 归 回 。 因 为  

她 在 摩 押 地 ， 听 见 耶 和 华 眷 顾 自 己 的 百 姓 ， 赐 粮 食 与 他  

们 。  

1:7 于 是 她 和 两 个 儿 妇 起 行 离 开 所 住 的 地 方 ， 要 回  

犹 大 地 去 。  

1:8 拿 俄 米 对 两 个 儿 妇 说 ， 你 们 各 人 回 娘 家 去 吧 ，  

愿 耶 和 华 恩 待 你 们 ， 象 你 们 恩 待 已 死 的 人 与 我 一 样 。  

1:9 愿 耶 和 华 使 你 们 各 在 新 夫 家 中 得 平 安 。 于 是 ，  

拿 俄 米 与 她 们 亲 嘴 。 她 们 就 放 声 而 哭 ，  

1:10 说 ， 不 然 ， 我 们 必 与 你 一 同 回 你 本 国 去 。  

1:11 拿 俄 米 说 ， 我 女 儿 们 哪 ， 回 去 吧 ， 为 何 要 跟 我  

去 呢 ？ 我 还 能 生 子 作 你 们 的 丈 夫 吗 ？  

1:12 我 女 儿 们 哪 ， 回 去 吧 ， 我 年 纪 老 迈 ， 不 能 再 有  

丈 夫 。 即 或 说 ， 我 还 有 指 望 ， 今 夜 有 丈 夫 可 以 生 子 。  

1:13 你 们 岂 能 等 着 他 们 长 大 呢 ？ 你 们 岂 能 等 着 他 们  

不 嫁 别 人 呢 ？ 我 女 儿 们 哪 ， 不 要 这 样 ， 我 为 你 们 的 缘  

故 ， 甚 是 愁 苦 ， 因 为 耶 和 华 伸 手 攻 击 我 。  

1:14 两 个 儿 妇 又 放 声 而 哭 ， 俄 珥 巴 与 婆 婆 亲 嘴 而  

别 ， 只 是 路 得 舍 不 得 拿 俄 米 。  

1:15 拿 俄 米 说 ， 看 哪 ， 你 嫂 子 已 经 回 她 本 国 ， 和 她  

所 拜 的 神 那 里 去 了 ， 你 也 跟 着 你 嫂 子 回 去 吧 。  

1:16 路 得 说 ， 不 要 催 我 回 去 不 跟 随 你 ， 你 往 哪 里  

去 ， 我 也 往 哪 里 去 。 你 在 哪 里 住 宿 ， 我 也 在 哪 里 住 宿 。  

你 的 国 就 是 我 的 国 ， 你 的 神 就 是 我 的 神 。  



1:17 你 在 哪 里 死 ， 我 也 在 哪 里 死 ， 也 葬 在 那 里 。 除  

非 死 能 使 你 我 相 离 ， 不 然 ， 愿 耶 和 华 重 重 地 降 罚 与 我 。  

1:18 拿 俄 米 见 路 得 定 意 要 跟 随 自 己 去 ， 就 不 再 劝 她  

了 。  

1:19 于 是 二 人 同 行 ， 来 到 伯 利 恒 。 她 们 到 了 伯 利  

恒 ， 合 城 的 人 就 都 惊 讶 。 妇 女 们 说 ， 这 是 拿 俄 米 吗 ？  

1:20 拿 俄 米 对 他 们 说 ， 不 要 叫 我 拿 俄 米 （ 拿 俄 米 就  

是 甜 的 意 思 ） ， 要 叫 我 玛 拉 （ 玛 拉 就 是 苦 的 意 思 ） ， 因  

为 全 能 者 使 我 受 了 大 苦 。  

1:21 我 满 满 的 出 去 ， 耶 和 华 使 我 空 空 的 回 来 。 耶 和  

华 降 祸 与 我 ， 全 能 者 使 我 受 苦 ， 既 是 这 样 ， 你 们 为 何 还  

叫 我 拿 俄 米 呢 ？  

1:22 拿 俄 米 和 她 儿 妇 摩 押 女 子 路 得 ， 从 摩 押 地 回 来  

到 伯 利 恒 ， 正 是 动 手 割 大 麦 的 时 候 。  

《路得记》第一章讲述了一个以利米勒家庭的故事，他和他的妻子拿俄米以及两个 

儿子在以色列的伯利恒生活。但是由于大饥荒，他们不得不离开伯利恒前往摩押寻 

找食物和生计。  

在摩押，以利米勒去世，他的两个儿子马赛随后也死亡。留下了拿俄米和她的两个 

儿媳：摩押女子路得和俄珥巴。拿俄米决定返回伯利恒，并劝说她的两个儿媳留在 

摩押，寻找新的丈夫。她向她们解释，她夫家的神是以色列神，而不是摩押的神， 

如果她们留在摩押，她们将很难找到新的丈夫。  

拿俄米的儿媳们开始哭泣，但俄珥巴最终决定留在摩押，而路得决定跟随拿俄米回 

到伯利恒。路得向拿俄米发誓，她将跟随她，并与她的民成为一样的民，她的神成 

为她的神。  

这个故事中强调了忠诚和亲情的重要性。虽然拿俄米的儿媳们都面临着丈夫的死亡 

和贫困的境地，但路得的忠诚和对拿俄米的关爱，使她最终获得了更好的命运。这 



也表明，即使在最困难的时候，人们的忠诚和亲情也能使他们在黑暗中看到希望。  

以下是《路得记》第一章中的一些重要经文：  

 路得记 1:16：路得说：“不要劝我离开你回去不跟随你。你到哪里去，我 

也到那里去；你在哪里住宿，我也在那里住宿；你的国就是我的国，你的神 

就是我的神。ȹ  

 路得记 1:20-21：拿俄米对她们说：“不要叫我拿ȶ拿ȷ，要叫我拿ȶ玛 

拉ȷ，因为全能者使我受了大苦。我满满地出去，耶和华使我空空地回来， 

耶和华降祸与我，全能者使我受苦，我为何还叫他全能者呢？ȹ  

 路得记 1:22：这样，拿俄米就和她儿妇摩押女子路得一同回来了。他们来 

到伯利恒，正是动手割大麦的时候。  

这些经文表达了拿俄米和路得之间的感人情谊，路得表达了她不离开拿俄米的决 

心，并愿意跟随拿俄米的神。拿俄米则面临着家庭和信仰的重大考验，她感叹自己 

受苦，但仍然接受神的旨意。他们一起回到伯利恒，开始了新的生活。  

《路得记》是圣经旧约的一本书，讲述了一个关于信仰、忠诚和复兴的故事。在第 

一章中心思想是展现了主角拿俄米家庭中所发生的悲剧，以及她儿媳路得对她的忠 

诚和信仰。  

故事背景是发生在摩押的耶和华子民以色列人的历史时期。拿俄米和她的丈夫以利 

米勒由于饥荒离开犹大前往摩押寻找生计。然而，以利米勒在摩押去世后，拿俄米 

只和她的两个儿子马伦和基连相依为命。后来，这两个儿子娶了摩押女子，马伦娶 

了名叫路得的女子，基连娶了名叫俄珥巴的女子。  

然而，不幸的是，马伦和基连也在摩押去世，留下了三个寡妇：拿俄米、路得和俄 

珥巴。拿俄米听说犹大地已经有丰收，便决定回到犹大。她劝俄珥巴回到自己的家 

乡，并留在母亲家中找新的归宿。俄珥巴听从了拿俄米的劝告离开了，但路得却拒 

绝离开，她展现出了非凡的忠诚和信仰。著名的一段话在《路得记》第 1 章 16-17 

节：  

"路得说：『不要催我回去不跟随你。你往哪里去，我也往哪里去；你在哪里住 



宿，我也在那里住宿；你的子民就是我的子民，你的神就是我的神。你在哪里死， 

我也在那里死，也葬在那里。除非死能使你我相离，不然，愿耶和华重重地降罚与 

我。』"  

路得的坚定决心和忠诚打动了拿俄米，于是她们一同回到了犹大的伯利恒。  

读后的得著是体现在路得的忠诚和信仰。虽然她是一个摩押女子，但她愿意放弃自 

己的家庭和文化，跟随拿俄米，接受拿俄米的神和民族。她表现出无私的爱和奉献 

精神，展现了真正的家人情谊。这种忠诚和信仰得到了上帝的赏识，在后来的故事 

中，路得成为大卫王的祖母，她在耶稣家谱中也被提及。《路得记》所传递的信息 

包含着上帝赏善罚恶的原则，以及信仰和忠诚的力量，即使在逆境中也能得到上帝 

的祝福。。 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


