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上帝出手人应收手 

圣经中确实有相关的经文，描述上帝出手和人应该顺服的情景。一个常被引用的经文是

《以赛亚书》55 章 8-9 节： 

耶和华说：“我的意念非同你们的意念，我的道路非同你们的道路。天怎样高过地，照样

我的道路高过你们的道路，我的意念高过你们的意念。” 

这段经文表达了上帝的计划和智慧高于人类的思想和计划，强调信任和顺服上帝的旨意。

这或许与你所提到的情境有一定的关联。 

撒母耳记上 19 章 

撒母耳记上第 19 章中，扫罗继续试图杀害大卫。他派人到大卫住的地方去杀他，但大卫

的妻子米甲帮助他逃脱。随后，大卫逃往拉玛，向撒母耳寻求庇护。扫罗派出追捕大卫的

人，但每当他们到达撒母耳所在的地方时，他们都会被上帝的精神所感动，并开始预言。

这一事件引起了人们的关注，并最终传到了扫罗的耳中。 

扫罗决定亲自前往拉玛，但当他到达那里时，他也被上帝的精神所感动，并开始预言。这

让他的追随者和大卫都感到惊讶。尽管如此，扫罗的嫉妒和怨恨仍然没有消失，他继续试

图杀害大卫。 

这一章再次突出了嫉妒和怨恨的危险，并展示了上帝保护和引导那些相信他并遵循他旨意

的人。它还表明，上帝可以用他的精神来感动和控制人的行为，即使那些人本身是不虔诚

或敌对的。这一章为撒母耳记上后续事件的发展奠定了基础，特别是扫罗和大卫之间的关

系。圣经中，扫罗、大卫、约拿单以及扫罗的女儿之间存在着错综复杂的关系。首先，扫

罗是以色列的第一位君王，但由于违背上帝的旨意，他失去了上帝的恩宠。与此同时，上

帝选中了大卫作为未来的君王。 

https://youtu.be/D4jLiQlj4og 
https://bibleao.com/ 


大卫在年轻时为以色列战胜了巨人歌利亚，这引起了扫罗的嫉妒。然而，扫罗的儿子约拿

单却与大卫结下深厚的友谊。约拿单表现出对大卫的真诚支持，并与他共度喜乐和患难。

这两位年轻勇士之间的友情被认为是圣经中最为深刻的友谊之一。 

在扫罗的女儿中，与大卫有着特殊联系的是米甲。扫罗曾向大卫提出要他娶米甲为妻，但

实际上是出于陷害的目的。尽管如此，大卫与米甲的关系也包含了曲折和复杂的元素。 

总体来说，这一系列关系反映了权力、友谊、背叛和家庭纷争等主题，使这段圣经故事充

满了情感的波动和复杂性。 

扫罗在圣经中展现出的智慧与上帝的智慧相比，显得有所不及。虽然他被选为以色列的首

位君王，但他的执政道路却充满了自信和违背上帝旨意的决定。 

一次显著的例子是，在与非利士人的战斗中，扫罗焦急等待先知撒母耳到来献祭，以求得

上帝的指引。然而，当撒母耳未能按时到达时，扫罗迫不及待地选择自己献祭，违背了上

帝的命令。这个行为显示了他对神圣指导的不信任，选择了自己的智慧而非上帝的旨意。 

与此相反，上帝对大卫的选择显示了对他的美好计划的认可。大卫虽然在实现王位的过程

中也犯下错误，但他总体上是一个谦卑并寻求上帝指引的人。上帝对大卫说：“他是合我

心意的人”（撒母耳记上 13:14），这凸显了大卫能够在信仰和顺从上帝的智慧下领导以色

列的重要性。 

综合而言，扫罗的智慧常常是基于人的看法和自己的意愿，而不是建立在对上帝的信任和

顺从上。与之相反，大卫的领导风格强调信任上帝，这使得他被上帝认可，并成为以色列

历史上一个备受尊崇的君王。 

我們祈禱 

親愛的天父 

愿主怀抱我們，引导我們的脚步，让我們在信仰的道路上始终倾听上帝的声音。愿祂的智

慧照亮我們的心灵，使我們能够顺从祂的旨意，不自作主张。愿我們在神的旨意中找到平

安和喜乐，与祂的爱同在。愿我們在每一步都感受到上帝的恩典和引导，成为祂荣耀的见

证。奉主耶稣基督的名祈祷，阿门。 

 

撒母耳记上 第 19 章 

19:1    掃 羅 對 他 兒 子 約 拿 單 和 眾 臣 僕 說 、 要 殺 大 衛 。 掃 羅 

的 兒 子 約 拿 單 、 卻 甚 喜 愛 大 衛 。 

19:2    約 拿 單 告 訴 大 衛 說 、 我 父 掃 羅 想 要 殺 你 ． 所 以 明 日 

早 晨 你 要 小 心 、 到 一 個 僻 靜 地 方 藏 身 ． 



19:3    我 就 出 到 你 所 藏 的 田 裡 、 站 在 我 父 親 旁 邊 、 與 他 談 

論 ． 我 看 他 情 形 怎 樣 、 我 必 告 訴 你 。 

19:4    約 拿 單 向 他 父 親 掃 羅 替 大 衛 說 好 話 、 說 、 王 不 可 得 

罪 王 的 僕 人 大 衛 ． 因 為 他 未 曾 得 罪 你 、 他 所 行 的 、 都 與 你 大 

有 益 處 。 

19:5    他 拚 命 殺 那 非 利 士 人 、 耶 和 華 為 以 色 列 眾 人 大 行 拯 

救 ． 那 時 你 看 見 、 甚 是 歡 喜 ． 現 在 為 何 無 故 要 殺 大 衛 、 流 無 

辜 人 的 血 、 自 己 取 罪 呢 。 

19:6    掃 羅 聽 了 約 拿 單 的 話 、 就 指 著 永 生 的 耶 和 華 起 誓 、 

說 、 我 必 不 殺 他 。 

19:7    約 拿 單 叫 大 衛 來 、 把 這 一 切 事 告 訴 他 ． 帶 他 去 見 掃 

羅 、 他 就 仍 然 侍 立 在 掃 羅 面 前 。 

19:8    此 後 又 有 爭 戰 的 事 ． 大 衛 出 去 、 與 非 利 士 人 打 仗 、 

大 大 殺 敗 他 們 ． 他 們 就 在 他 面 前 逃 跑 。 

19:9    從 耶 和 華 那 裡 來 的 惡 魔 、 又 降 在 掃 羅 身 上 ． （ 掃 羅 

手 裡 拿 槍 坐 在 屋 裡 ） 大 衛 就 用 手 彈 琴 。 

19:10    掃 羅 用 槍 想 要 刺 透 大 衛 、 釘 在 牆 上 ． 他 卻 躲 開 、 掃 

羅 的 槍 刺 入 牆 內 ． 當 夜 大 衛 逃 走 躲 避 了 。 

19:11    掃 羅 打 發 人 到 大 衛 的 房 屋 那 裡 、 窺 探 他 、 要 等 到 天 

亮 殺 他 。 大 衛 的 妻 米 甲 對 他 說 、 你 今 夜 若 不 逃 命 、 明 日 你 要 

被 殺 。 

19:12    於 是 米 甲 將 大 衛 從 窗 戶 裡 縋 下 去 ． 大 衛 就 逃 走 、 躲 

避 了 。 

19:13    米 甲 把 家 中 的 神 像 、 放 在 床 上 、 頭 枕 在 山 羊 毛 裝 的 

枕 頭 上 、 用 被 遮 蓋 。 

19:14    掃 羅 打 發 人 去 捉 拿 大 衛 、 米 甲 說 、 他 病 了 。 

19:15    掃 羅 又 打 發 人 去 看 大 衛 、 說 、 當 連 床 將 他 抬 來 、 我 

好 殺 他 。 

19:16    使 者 進 去 、 看 見 床 上 有 神 像 、 頭 枕 在 山 羊 毛 裝 的 枕 

頭 上 。 



19:17    掃 羅 對 米 甲 說 、 你 為 甚 麼 這 樣 欺 哄 我 、 放 我 仇 敵 逃 

走 呢 。 米 甲 回 答 說 、 他 對 我 說 、 你 放 我 走 、 不 然 、 我 要 殺 你 。 

19:18    大 衛 逃 避 、 來 到 拉 瑪 、 見 撒 母 耳 、 將 掃 羅 向 他 所 行 

的 事 、 述 說 了 一 遍 。 他 和 撒 母 耳 就 往 拿 約 去 居 住 。 

19:19    有 人 告 訴 掃 羅 說 、 大 衛 在 拉 瑪 的 拿 約 。 

19:20    掃 羅 打 發 人 去 捉 拿 大 衛 ． 去 的 人 見 有 一 班 先 知 都 受 

感 說 話 、 撒 母 耳 站 在 其 中 監 管 他 們 、 打 發 去 的 人 、 也 受   神 

的 靈 感 動 說 話 。 

19:21    有 人 將 這 事 告 訴 掃 羅 、 他 又 打 發 人 去 、 他 們 也 受 感 

說 話 。 掃 羅 第 三 次 打 發 人 去 、 他 們 也 受 感 說 話 。 

19:22    然 後 掃 羅 自 己 往 拉 瑪 去 、 到 了 西 沽 的 大 井 、 問 人 說 、 

撒 母 耳 和 大 衛 在 哪 裡 呢 ． 有 人 說 、 在 拉 瑪 的 拿 約 。 

19:23    他 就 往 拉 瑪 的 拿 約 去 ．   神 的 靈 也 感 動 他 、 一 面 走 、 

一 面 說 話 、 直 到 拉 瑪 的 拿 約 。 

19:24    他 就 脫 了 衣 服 、 在 撒 母 耳 面 前 受 感 說 話 、 一 晝 一 夜 、 

露 體 躺 臥 。 因 此 有 句 俗 語 說 、 掃 羅 也 列 在 先 知 中 麼 。 

 

撒母耳记上第 19 章中，扫罗继续试图杀害大卫。他派人到大卫住的地方去杀他，但大卫

的妻子米甲帮助他逃脱。随后，大卫逃往拉玛，向撒母耳寻求庇护。扫罗派出追捕大卫的

人，但每当他们到达撒母耳所在的地方时，他们都会被上帝的精神所感动，并开始预言。

这一事件引起了人们的关注，并最终传到了扫罗的耳中。 

扫罗决定亲自前往拉玛，但当他到达那里时，他也被上帝的精神所感动，并开始预言。这

让他的追随者和大卫都感到惊讶。尽管如此，扫罗的嫉妒和怨恨仍然没有消失，他继续试

图杀害大卫。 

这一章再次突出了嫉妒和怨恨的危险，并展示了上帝保护和引导那些相信他并遵循他旨意

的人。它还表明，上帝可以用他的精神来感动和控制人的行为，即使那些人本身是不虔诚

或敌对的。这一章为撒母耳记上后续事件的发展奠定了基础，特别是扫罗和大卫之间的关

系。 

 

重要经文 

1.「掃羅對他兒子約拿單和眾臣僕說：『你們都要殺大衛！』」（撒母耳記上 19:1） 



2.「約拿單卻為大衛說好話，對他父親掃羅說：『王不可得罪主他僕人大衛，因為他未曾

得罪你，他所行的都與你大有益處。」（撒母耳記上 19:4） 

3.「掃羅又打發人去捉拿大衛。有一個先知的門徒來到掃羅面前，掃羅就對他說：『先知

啊，你也和撒母耳一樣嗎？你為什麼不預言呢？』」（撒母耳記上 19:11） 

4.「大衛逃到拉瑪去見撒母耳，將掃羅向他所行的事都述說了一遍。大衛和撒母耳就往拿

約去住下了。」（撒母耳記上 19:18） 

5.「有人告訴掃羅說：『大衛在拉瑪的拿約那裡。』掃羅就打發人去捉拿大衛。」（撒母耳

記上 19:19） 

6.「那些先知見掃羅打發人來捉拿大衛，就都蒙神的靈感動，預言起來。」（撒母耳記上 

19:20） 

7.「大衛逃脫，來到撒母耳那裡，將掃羅向他所行的事都述說了一遍。他和撒母耳就往拿

約去住下了。」（撒母耳記上 19:18） 

以上是撒母耳記上第 19 章的一些關鍵節選。 

 

   

《撒母耳记上》第 19 章讲述了扫罗追求杀害大卫的故事，以及大卫在约拿单的帮助下逃

脱的情节。以下是第 19 章的中心思想及读后得著： 

 

中心思想： 

 

扫罗对大卫的敌意：在这一章中，扫罗因为嫉妒大卫的成功和受人喜爱，决定要杀害他。

他派使者去大卫的家里捉拿他，但大卫的妻子米甲却帮助他逃脱，并用计欺骗了追捕的人。 

 

大卫逃亡和约拿单的帮助：大卫逃到了拉玛，神的先知撒母耳也在那里。扫罗派出的追捕

队找到大卫的藏身之处，但当他们看见撒母耳和一班先知在预言的时候，神的灵降在他们

身上，使他们也预言起来。扫罗派出的第二次和第三次的追捕队也都被神的灵感动，不能

捉拿大卫。最后，大卫得到了约拿单的帮助，逃脱了扫罗的迫害。 

 

得著： 



读完《撒母耳记上》第 19 章，我们可以得到一些重要的启示： 

 

嫉妒和仇恨的危害：扫罗因为嫉妒大卫的成功和受人喜爱，而产生了对他的仇恨，导致他

追求要杀害大卫。嫉妒和仇恨是消极的情感，会导致人陷入痛苦和冲突中。我们应该学会

克制自己的嫉妒和仇恨，以和平和善意对待他人。 

 

神的保护和干预：大卫在逃亡过程中得到了神的保护和干预。神通过使扫罗派出的追捕队

被神的灵感动，无法捉拿大卫，从而保护了他的性命。这表明神是我们的保障和庇护，当

我们信靠祂时，祂必会看顾并保守我们。 

 

真诚友谊的力量：约拿单是大卫真诚的朋友，他不仅对大卫友好，还帮助他逃脱了扫罗的

迫害。真诚友谊的力量是巨大的，它可以在困难时给予我们帮助和支持，我们应该珍惜和

培养这样的友谊。 

 

总结起来，《撒母耳记上》第 19 章强调了嫉妒和仇恨的危害，神的保护和干预，以及真诚

友谊的力量。这些启示提醒我们要克制嫉妒和仇恨的情感，相信神的保护和看顾，同时珍

惜和培养真诚友谊。当我们以和平、信任和友爱的心态与他人相处，我们的生活将变得更

加和谐和幸福。 

 

 


