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民眾一句話,掃羅起殺機 

撒母耳记上 18 章 

18:7    眾 婦 女 舞 蹈 唱 和 、 說 、 掃 羅 殺 死 千 千 、 大 衛 殺 死 萬 

萬 。 

18:8    掃 羅 甚 發 怒 、 不 喜 悅 這 話 、 就 說 、 將 萬 萬 歸 大 衛 、 

千 千 歸 我 、 只 剩 下 王 位 沒 有 給 他 了 。 

《舒緩煩躁紛亂的心：撒母耳記上 18 章之啟示》 

在《撒母耳記上》的第 18 章，我們看到了掃羅對大衛的不滿和嫉妒，這導致了他內心的

煩躁和紛亂。在生活中，我們也常常面臨著煩擾和紛擾，而這段經文提供了一些深刻的啟

示，讓我們思考如何在困境中找到平靜。 

眾婦女在舞蹈唱和中歌頌著掃羅殺死千千，大衛殺死萬萬。這段描繪了兩位英雄的事蹟，

然而，掃羅卻因此感到極度的不滿和憤怒。這讓我們思考到，有時即使我們擁有了許多成

就，內心的不滿也可能在我們的生活中滋生。 

掃羅的言論顯示了他對權力和地位的執著，他希望所有的榮耀都屬於自己。然而，這種心

態帶來了內心的煩躁和紛亂，使他無法享受自己所擁有的。這提醒我們，追求榮耀和成功

是好的，但我們也應該學會滿足於當下，不要讓過度的渴望破壞我們的內心平靜。 

這段經文中，我們看到了掃羅的憤怒和失落，但同時也看到了大衛的謙卑和寬容。大衛並

沒有因為掃羅的不滿而自滿，相反，他保持了謙卑的態度。這提醒我們，當我們面對他人

的嫉妒和不滿時，我們應該保持謙卑和寬容，以建立更健康的人際關係。 

https://youtu.be/V9L7vLeJv-4
https://bibleao.com/ 


因此，當我們感到內心煩躁紛亂時，或許可以從大衛和掃羅的故事中獲得一些啟示。我們

可以檢視自己的心態，是否過於執著於權力和地位，是否過度追求外在的榮耀而忽略了內

心的平靜。在追求成功的同時，保持謙卑、寬容，並學會滿足於當下，或許能夠幫助我們

舒緩內心的不安，找到真正的平靜。讓我們一同在祈禱中尋求神的指引，平復我們煩躁不

安的心靈。 

《圣经》中有许多关于权力、统治和执着的章节，其中一例是所罗门王的故事。所罗门是

以色列的第三任国王，他因为智慧和富裕而闻名。然而，在《圣经·列王纪上》第 11 章中，

描述了所罗门因为娶了多位外邦妻子，崇拜其他神祇而违反上帝的命令。 

这一执着权力和崇拜其他神的行为导致上帝对所罗门的不悦，最终预示着他后来王国的分

裂圣经中有多处提到谦卑的教导。以下是其中一些章节： 

腓立比书 2:3-4：“凡事不可結黨爭競，也不可虛榮，只要存心謙卑，各人看別人比自己

強；各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。” 

马太福音 23:12：“凡自高的，必降为卑；自卑的，必升为高。” 

雅各书 4:6：“所以，經上說：『神阻擋驕傲的人，賞賜恩典給謙卑的人。』” 

彼得前书 5:5-6：“你們年幼的，也要順服年老的；就是你們眾人都要以謙卑束腰，彼此

順服，因為『神阻擋驕傲的人，賞賜恩典給謙卑的人。』所以，你們要自卑，服在神大能

的手下，到了時候，他必叫你們升高。” 

这些经文强调在与上帝和人际关系中保持谦卑，放下傲慢，彼此服侍，尊重他人，以及在

一切事务中存有谦逊的心态。。这个故事反映了《圣经》中对于权力执着、违背神的旨意

所带来后果的教训。 

 

我們祈祷 

親愛的天父，我們來到祢的面前，感謝祢賜給我們生命和信仰。求祢賜給我們謙卑的心，

讓我們在一切事物中都能存著感恩的心，明白所有的一切都是來自於祢的恩典。 

主啊，我們懇求祢幫助我們不要陷入驕傲之中。讓謙卑的態度成為我們行事爲人的指南，

讓我們不以自我為中心，而是專注於愛與服侍他人。求祢保守我們的心靈，不受世界的誘

惑，讓我們時刻牢記祢的話語，並依靠祢的恩典。 

主啊，願祢的靈在我們心中工作，使我們在謙卑中找到真正的力量。求祢引導我們，讓我

們的生活成為對祢榮耀的見證。謝謝祢聽我們的禱告，奉主耶穌的名禱告，阿們。 

 

撒母耳记上 第 18 章 



18:1    大 衛 對 掃 羅 說 完 了 話 、 約 拿 單 的 心 、 與 大 衛 的 心 、 

深 相 契 合 ． 約 拿 單 愛 大 衛 、 如 同 愛 自 己 的 性 命 。 

18:2    那 日 掃 羅 留 住 大 衛 、 不 容 他 再 回 父 家 。 

18:3    約 拿 單 愛 大 衛 如 同 愛 自 己 的 性 命 、 就 與 他 結 盟 。 

18:4    約 拿 單 從 身 上 脫 下 外 袍 、 給 了 大 衛 、 又 將 戰 衣 、 刀 、 

弓 、 腰 帶 、 都 給 了 他 。 

18:5    掃 羅 無 論 差 遣 大 衛 往 何 處 去 、 他 都 作 事 精 明 ． 掃 羅 

就 立 他 作 戰 士 長 、 眾 百 姓 和 掃 羅 的 臣 僕 、 無 不 喜 悅 。 

18:6    大 衛 打 死 了 那 非 利 士 人 、 同 眾 人 回 來 的 時 候 、 婦 女 

們 從 以 色 列 各 城 裡 出 來 、 歡 歡 喜 喜 、 打 鼓 擊 磬 、 歌 唱 跳 舞 、 

迎 接 掃 羅 王 。 

18:7    眾 婦 女 舞 蹈 唱 和 、 說 、 掃 羅 殺 死 千 千 、 大 衛 殺 死 萬 

萬 。 

18:8    掃 羅 甚 發 怒 、 不 喜 悅 這 話 、 就 說 、 將 萬 萬 歸 大 衛 、 

千 千 歸 我 、 只 剩 下 王 位 沒 有 給 他 了 。 

18:9    從 這 日 起 、 掃 羅 就 怒 視 大 衛 。 

18:10    次 日 、 從   神 那 裡 來 的 惡 魔 、 大 大 降 在 掃 羅 身 上 、 

他 就 在 家 中 胡 言 亂 語 ． 大 衛 照 常 彈 琴 ． 掃 羅 手 裡 拿 著 槍 。 

18:11    掃 羅 把 槍 一 掄 、 心 裡 說 、 我 要 將 大 衛 刺 透 、 釘 在 牆 

上 。 大 衛 躲 避 他 兩 次 。 

18:12    掃 羅 懼 怕 大 衛 、 因 為 耶 和 華 離 開 自 己 、 與 大 衛 同 在 。 

18:13    所 以 掃 羅 使 大 衛 離 開 自 己 、 立 他 為 千 夫 長 ． 他 就 領 

兵 出 入 。 

18:14    大 衛 作 事 無 不 精 明 ． 耶 和 華 也 與 他 同 在 。 

18:15    掃 羅 見 大 衛 作 事 精 明 、 就 甚 怕 他 。 

18:16    但 以 色 列 和 猶 大 眾 人 、 都 愛 大 衛 ． 因 為 他 領 他 們 出 

入 。 

18:17    掃 羅 對 大 衛 說 、 我 將 大 女 兒 米 拉 給 你 為 妻 ． 只 要 你 

為 我 奮 勇 、 為 耶 和 華 爭 戰 。 掃 羅 心 裡 說 、 我 不 好 親 手 害 他 、 

要 藉 非 利 士 人 的 手 害 他 。 



18:18    大 衛 對 掃 羅 說 、 我 是 誰 、 我 是 甚 麼 出 身 、 我 父 家 在 

以 色 列 中 是 何 等 的 家 、 豈 敢 作 王 的 女 婿 呢 。 

18:19    掃 羅 的 女 兒 米 拉 到 了 當 給 大 衛 的 時 候 、 掃 羅 卻 給 了 

米 何 拉 人 亞 得 列 為 妻 。 

18:20    掃 羅 的 次 女 米 甲 愛 大 衛 ． 有 人 告 訴 掃 羅 、 掃 羅 就 喜 

悅 。 

18:21    掃 羅 心 裡 說 、 我 將 這 女 兒 給 大 衛 、 作 他 的 網 羅 、 好 

藉 非 利 士 人 的 手 害 他 。 所 以 掃 羅 對 大 衛 說 、 你 今 日 可 以 第 二 

次 作 我 的 女 婿 。 

18:22    掃 羅 吩 咐 臣 僕 說 、 你 們 暗 中 對 大 衛 說 、 王 喜 悅 你 、 

王 的 臣 僕 也 都 喜 愛 你 、 所 以 你 當 作 王 的 女 婿 。 

18:23    掃 羅 的 臣 僕 、 就 照 這 話 說 給 大 衛 聽 。 大 衛 說 、 你 們 

以 為 作 王 的 女 婿 、 是 一 件 小 事 麼 ． 我 是 貧 窮 卑 微 的 人 。 

18:24    掃 羅 的 臣 僕 回 奏 、 說 、 大 衛 所 說 的 、 如 此 如 此 。 

18:25    掃 羅 說 、 你 們 要 對 大 衛 這 樣 說 、 王 不 要 甚 麼 聘 禮 、 

只 要 一 百 非 利 士 人 的 陽 皮 、 好 在 王 的 仇 敵 身 上 報 仇 。 掃 羅 的 

意 思 要 使 大 衛 喪 在 非 利 士 人 的 手 裡 。 

18:26    掃 羅 的 臣 僕 將 這 話 告 訴 大 衛 、 大 衛 就 歡 喜 作 王 的 女 

婿 。 日 期 還 沒 有 到 、 

18:27    大 衛 和 跟 隨 他 的 人 起 身 前 往 、 殺 了 二 百 非 利 士 人 、 

將 陽 皮 滿 數 交 給 王 、 為 要 作 王 的 女 婿 。 於 是 掃 羅 將 女 兒 米 甲 

給 大 衛 為 妻 。 

18:28    掃 羅 見 耶 和 華 與 大 衛 同 在 、 又 知 道 女 兒 米 甲 愛 大 衛 ． 

18:29    就 更 怕 大 衛 、 常 作 大 衛 的 仇 敵 。 

18:30    每 逢 非 利 士 軍 長 出 來 打 仗 、 大 衛 比 掃 羅 的 臣 僕 作 事 

精 明 ． 因 此 他 的 名 被 人 尊 重 。 

 

撒母耳记上第 18 章中，大卫和扫罗之间的关系开始发生变化。当大卫回到耶路撒冷时，

人们为他唱歌赞美他，这使得扫罗感到嫉妒和嫉恨。扫罗开始怀疑大卫的忠诚，并试图杀

害他。 



尽管扫罗的计划没有成功，但大卫被迫逃离耶路撒冷，并与扫罗的儿子约拿单结为好友。

大卫的成功和人民对他的爱戴引起了扫罗的嫉妒和怨恨，这种情况最终导致了他们之间的

敌对关系。 

这一章强调了权力和嫉妒的危险，以及对神的信靠和忠诚的重要性。它还表明，上帝会保

护和引导那些在他的旨意中行事的人，并帮助他们面对挑战和困难。大卫的成功和约拿单

的友谊为整个故事奠定了基础，并为圣经中后续事件的发展创造了条件。 

 

《撒母耳记上》第十八章重要经文： 

18:1-4 这个经文中，约拿单和大卫之间建立了非常紧密的友谊。这提醒我们友情的重要

性，以及当我们有真正的朋友时，他们可以在我们生命中起到多么重要的支持和鼓励作用。 

18:5-9 这个经文中，大卫因击杀非利士人而获得了人们的赞扬，引起了扫罗王的嫉妒和

怨恨。这表明人类的自私和嫉妒会导致分歧和矛盾。这也提醒我们不要依赖人的赞扬或肯

定来塑造我们的身份，而要寻求上帝的喜悦和认可。 

18:10-16 这个经文中，扫罗王开始害怕大卫的能力和成功，并试图杀死他。这展示了扫

罗的暴力和控制欲，以及他的错误思维。这提醒我们在我们的领导和行动中，要以上帝的

旨意和爱为中心，而不是出于自私和嫉妒。 

18:17-30 这个经文中，扫罗王威胁大卫，并试图迫使他去战斗。但大卫保持谦逊和服从，

继续为扫罗服务。这展示了大卫的坚定和信仰，以及扫罗的错误行为。这提醒我们要以谦

卑和服从的心态来面对我们的领导，同时也要相信上帝会为我们辨明是非并保护我们。 

   

《撒母耳记上》第 18 章讲述了大卫与扫罗的关系和大卫在以色列军队中的成功，以及由

此引发的嫉妒和敌对。以下是第 18 章的中心思想及读后得著： 

 

中心思想： 

 

大卫在以色列军队中的成功：在这一章中，大卫在以色列军队中取得了显著的成功，他因

着战功和智慧得到了人民的赞美和喜爱。他的勇敢和才干赢得了人们的尊重，成为以色列

的英雄。 

 

扫罗的嫉妒和敌对：随着大卫的成功和受人喜爱，扫罗开始对他心生嫉妒和敌对。他怀疑

大卫会取代他的王位，因此开始秘密寻找机会杀害大卫。 



 

约拿单与大卫的友谊：尽管大卫受到扫罗的威胁，但扫罗的儿子约拿单对大卫非常友好，

并与他结为深厚的兄弟般的友谊。约拿单尊重大卫的才能，并帮助他逃脱了扫罗的迫害。 

 

得著： 

读完《撒母耳记上》第 18 章，我们可以得到一些重要的启示： 

 

忠心与才干：大卫的成功来自于他在以色列军队中的忠心和才干。他不仅是一位勇敢的战

士，还表现出智慧和领导能力。我们也应该在自己的工作和责任中忠心尽职，发挥自己的

才干。 

 

嫉妒与敌对：嫉妒和敌对是一种消极的情绪，可以导致伤害和冲突。我们应该学会避免嫉

妒和敌对，而是选择尊重和欣赏他人的成就和才能。 

 

真挚友谊的重要性：约拿单与大卫之间的友谊是一个美好的例子，表现出真挚和支持。真

诚的友谊可以在困难时给予我们力量和鼓励，我们也应该珍惜和培养这样的友谊。 

 

总结起来，《撒母耳记上》第 18 章强调了忠心与才干，嫉妒与敌对，以及真挚友谊的重要

性。这些启示提醒我们在生活中要忠实尽职，欣赏他人的成就，避免嫉妒和敌对，并珍惜

和培养真诚的友谊。当我们学会欣赏他人并与他人和睦相处时，我们的生活将变得更加美

好和充实。。 

 

 


