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男士脆弱，人之上情 

士師記 14：16  参 孙 的 妻 在 丈 夫 面 前 啼 哭 说 ， 你 是 恨 我 ， 不 是 

爱 我 ， 你 给 我 本 国 的 人 出 谜 语 ， 却 没 有 将 意 思 告 诉 我 。 参 孙 

回 答 说 ， 连 我 父 母 我 都 没 有 告 诉 ， 岂 可 告 诉 你 呢 ？ 

人們常說男子漢大丈夫，不應流露太多情感或展現脆弱，但這種看法可能限制了男性表達

情感的自由。 其實，每個人都有情感和脆弱的一面，這並不是弱點，而是人類共同的特

徵。 重要的是能夠接受並處理自己的情感，無論是男性還是女性。 有時候，展現脆弱並

不是件壞事，因為它可以讓我們更真實地與他人連接，彰顯人類的人性和溫暖。 

《士師記》第 14 章描述了參孫的一些生平故事和事件。 參孫是以色列的一位士師，被上

帝賜予特殊的力量，以協助以色列人對抗非利士人。 

參孫的生平記錄了他與非利士人之間的纠纷和敵對情勢，也呈現了他的一些非凡之處。 

這些事件突出了參孫在以色列历史上的特殊地位和上帝赐予他的力量，並且也揭示了他個

人性格中的強項和脆弱之處。 參孫在《士師記》中展示了他的脆弱，尤其是在與女性有

關的情感和關係方面。 參孫有兩次被女性所蒙騙，這顯示了他的弱點和他在感情上的易

受影響。 

首先，參孫曾愛上了一位非利士女子。 他的父母反對他娶這位非利士女子，但參孫堅持

要與她結婚。 這次婚姻最終以一場婚宴結束，期間參孫提出了一個謎語給宾客，但他的

新娘求告她的同胞得到了謎底，這導致了參孫的謎語被猜出，他的計劃被破壞。 

其次，參孫也遇到了另一位女性，名叫大利拉（Delilah）。 他與大利拉建立了親密的關

係，但她被非利士人賄賂，試圖探知參孫力量的秘密。 參孫以為大利拉是真心愛他，於
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是告訴了她關於他力量的秘密。 當參孫睡著時，大利拉便剃掉了他的頭髮，削弱了他的

力量，最終參孫被非利士人俘虜。 

這些故事突顯了參孫在感情和女性問題上的脆弱性。 他對感情的依賴和信任，使他在這

些關係中暴露出自己的弱點，最終導致了他失去了神賜予他的力量和被俘虜的命運。 

《聖經》中有幾處提到不要依靠自己的力量而要信靠上帝： 

箴言 3：5-6：「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認

定他，他必指引你的路。 」 

以賽亞書 40：29-31：「他加增力量給疲乏的人，加添能力使軟弱的人強壯。 就是少年人

也要疲乏困倦，強壯的也必全然跌倒;但那等候耶和華的必從新得力。 他們必如鷹展翅上

騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。 」 

詩篇 20：7：「有人靠戰車，有人靠馬匹，但我們要提到耶和華我們神的名。 」 

這些經文提醒我們，我們的力量和能力有限，但依靠上帝可以得到超越自身能力的支持和

説明。 要學會謙卑地依靠上帝，相信他的引導和恩典，而不是單純依賴自己的智慧或力

量。 

我們祈禱 

親愛的天父，感謝您賜予我們這個美麗的生命和無限的恩典。 在我們生活的旅途中，我

們承認我們有時候感到無助和脆弱。 我們向您敞開心扉，尋求您的力量和指引。 

主啊，請幫助我們學會在一切時候依靠您。 當我們感到困惑、沮喪或無能為力時，請讓

您的恩典充滿我們的心靈，讓您的力量在我們的軟弱中顯現出來。 教導我們相信您的計

劃比我們的計劃更美好，您的智慧們的智慧。 

請加強我們的信心，讓我們深知無論面臨何種情況，您都與我們同在。 教導我們依靠您

的話語，相信您的應許。 願我們在每一步中都能認識到您的愛和慈悲，堅定我們的信

念，使我們成為您慈愛和憐悯的見證人。 

求您塑造我們的心，使我們敢於信靠您，無論前方的道路是榮耀或試煉。 謝謝您聽到我

們的祈禱，並在我們需要時賜予您的力量。 奉主耶穌基督的名祈禱，阿門。   

 

士师记 

第 14 章 

14:1    参 孙 下 到 亭 拿 ， 在 那 里 看 见 一 个 女 子 ， 是 非 利 士 人 

的 女 儿 。 



14:2    参 孙 上 来 禀 告 他 父 母 说 ， 我 在 亭 拿 看 见 一 个 女 子 ， 

是 非 利 士 人 的 女 儿 ， 愿 你 们 给 我 娶 来 为 妻 。 

14:3    他 父 母 说 ， 在 你 弟 兄 的 女 儿 中 ， 或 在 本 国 的 民 中 ， 

岂 没 有 一 个 女 子 ， 何 至 你 去 在 未 受 割 礼 的 非 利 士 人 中 娶 妻 

呢 ？ 参 孙 对 他 父 亲 说 ， 愿 你 给 我 娶 那 女 子 ， 因 我 喜 悦 她 。 

14:4    他 的 父 母 却 不 知 道 这 事 是 出 于 耶 和 华 ， 因 为 他 找 机 

会 攻 击 非 利 士 人 。 那 时 ， 非 利 士 人 辖 制 以 色 列 人 。 

14:5    参 孙 跟 他 父 母 下 亭 拿 去 ， 到 了 亭 拿 的 葡 萄 园 ， 见 有 

一 只 少 壮 狮 子 向 他 吼 叫 。 

14:6    耶 和 华 的 灵 大 大 感 动 参 孙 ， 他 虽 然 手 无 器 械 ， 却 将 

狮 子 撕 裂 ， 如 同 撕 裂 山 羊 羔 一 样 。 他 行 这 事 并 没 有 告 诉 父 

母 。 

14:7    参 孙 下 去 与 女 子 说 话 ， 就 喜 悦 她 。 

14:8    过 了 些 日 子 ， 再 下 去 要 娶 那 女 子 ， 转 向 道 旁 要 看 死 

狮 ， 见 有 一 群 蜂 子 和 蜜 在 死 狮 之 内 ， 

14:9    就 用 手 取 蜜 ， 且 吃 且 走 。 到 了 父 母 那 里 ， 给 他 父 

母 ， 他 们 也 吃 了 。 只 是 没 有 告 诉 这 蜜 是 从 死 狮 之 内 取 来 的 。 

14:10    他 父 亲 下 去 见 女 子 。 参 孙 在 那 里 设 摆 筵 宴 ， 因 为 向 

来 少 年 人 都 有 这 个 规 矩 。 

14:11    众 人 看 见 参 孙 ， 就 请 了 三 十 个 人 陪 伴 他 。 

14:12    参 孙 对 他 们 说 ， 我 给 你 们 出 一 个 谜 语 ， 你 们 在 七 日 

筵 宴 之 内 ， 若 能 猜 出 意 思 告 诉 我 ， 我 就 给 你 们 三 十 件 里 衣 ， 

三 十 套 衣 裳 。 

14:13    你 们 若 不 能 猜 出 意 思 告 诉 我 ， 你 们 就 给 我 三 十 件 里 

衣 ， 三 十 套 衣 裳 。 他 们 说 ， 请 将 谜 语 说 给 我 们 听 。 

14:14    参 孙 对 他 们 说 ， 吃 的 从 吃 者 出 来 。 甜 的 从 强 者 出 

来 。 他 们 三 日 不 能 猜 出 谜 语 的 意 思 。 

14:15    到 第 七 天 ， 他 们 对 参 孙 的 妻 说 ， 你 诓 哄 你 丈 夫 ， 探 

出 谜 语 的 意 思 告 诉 我 们 ， 免 得 我 们 用 火 烧 你 和 你 父 家 。 你 们 

请 了 我 们 来 ， 是 要 夺 我 们 所 有 的 吗 ？ 



14:16    参 孙 的 妻 在 丈 夫 面 前 啼 哭 说 ， 你 是 恨 我 ， 不 是 爱 

我 ， 你 给 我 本 国 的 人 出 谜 语 ， 却 没 有 将 意 思 告 诉 我 。 参 孙 回 

答 说 ， 连 我 父 母 我 都 没 有 告 诉 ， 岂 可 告 诉 你 呢 ？ 

14:17    七 日 筵 宴 之 内 ， 她 在 丈 夫 面 前 啼 哭 ， 到 第 七 天 逼 着 

他 ， 他 才 将 谜 语 的 意 思 告 诉 他 妻 ， 他 妻 就 告 诉 本 国 的 人 。 

14:18    到 第 七 天 ， 日 头 未 落 以 前 ， 那 城 里 的 人 对 参 孙 说 ， 

有 什 么 比 蜜 还 甜 呢 ？ 有 什 么 比 狮 子 还 强 呢 ？ 参 孙 对 他 们 说 ， 

你 们 若 非 用 我 的 母 牛 犊 耕 地 ， 就 猜 不 出 我 谜 语 的 意 思 来 。 

14:19    耶 和 华 的 灵 大 大 感 动 参 孙 ， 他 就 下 到 亚 实 基 伦 ， 击 

杀 了 三 十 个 人 ， 夺 了 他 们 的 衣 裳 ， 将 衣 裳 给 了 猜 出 谜 语 的 

人 。 参 孙 发 怒 ， 就 上 父 家 去 了 。 

14:20    参 孙 的 妻 便 归 了 参 孙 的 陪 伴 ， 就 是 作 过 他 朋 友 的 。 

 

 

《士師記》第 14 章在講述參孫的婚禮和他對非利士人的報復。以下是《士師記》第 14 章

的中文摘錄： 

參孫去了帶比勒和他的父親，到了葡萄園，見一隻少壯獅子向他咆哮，參孫用手裡的手杖

抓住了牠，殺死了牠。之後，他與比勒的家人和婚禮賓客一起宴樂，七天之後，他提出了

一個謎語，如果婚禮賓客可以猜出來，他就贈送他們三十套衣服和三十套禮服；如果不

能，他借口為自己買單。比勒誘使她的丈夫透露謎底，謎語的答案是“從吃者出甘甜，從

強者出來強ȹ。參孫明白他的妻子和他的朋友知道謎底，感到憤怒，離開婚禮回到他的家

中。 

參孫與非利士人發生衝突，殺死了三十個人，然後離開該地區。他的妻子被比勒的父親給

了另一個人，這引發了參孫的報復，他綁了三百隻狐狸的尾巴，點燃火把，將它們釋放到

非利士人的麥田和橄欖園中，將非利士人的農作物和果樹都燒毀了。非利士人對參孫的報

復很快來臨，他們攻擊了猶大，這導致了一場大規模的戰爭。 

 

 

《士师记》第 14 章在中文圣经中的重要经文 

以下是《士师记》第 14 章中一些在中文圣经中被认为比较重要的经文： 

1. “参孙下到亭拿，在那里看见一个女子，是非利士人的女儿。ȹ（《士师记》14:1） 



2. “参孙对他父亲说：ȶ我看见一个女子，在亭拿。她是非利士人的女儿，求你给我

娶来为妻。ȷȹ（《士师记》14:2） 

3. “参孙的父亲和母亲对他说：ȶ在我们本国的女子中，没有一女子与你娶为妻吗？

你为什么要到未受割礼的非利士人中去娶妻呢？ȷȹ（《士师记》14:3） 

4. “参孙向他父亲说：ȶ求你给我娶她，因我喜悦她。ȷȹ（《士师记》14:7） 

在这些经文中，第一节介绍了参孙下到亭拿，看见一个非利士女子。第二节中，参孙向他

的父亲请求娶这个女子为妻。第三节中，他的父母对他的请求提出异议，告诉他在本国中

娶一个女子。最后一节中，参孙坚持自己的意愿，并向他的父亲说明了原因。这些经文为

参孙与非利士女子结婚的故事打下了基础。 

   

 

第 14 章开始时，参孙前往亭拿，看中了一个非利士女子，他要娶她为妻。参孙返回家

中，告诉他的父母他的意愿。然而，他的父母对他的选择感到担忧，因为这位女子是非利

士人，不属于以色列人。 

 

尽管父母不同意，参孙坚持要娶这位女子。当他返回亭拿与这位女子举行婚礼时，他经过

了一个葦草丛，遇到了一只年轻的狮子。参孙被上帝的灵感动，他用手撕裂了狮子，但他

没有告诉任何人。 

 

几天后，参孙回到亭拿与女子结婚，举行了一个七天的喜宴。在喜宴期间，参孙向与会者

提出一个谜语。如果他们能解开谜语，他们会得到三十件内衣和三十套衣服；如果他们无

法解开，他们必须给参孙同样数量的衣物。 

 

参孙的妻子哀求他告诉她这个谜语的答案，然后她告诉了非利士人。在第七天，参孙感到

愤怒并离开喜宴。他回到亭拿，并杀死了三十个非利士人，将他们的衣物给那些猜不出谜

底的人。 

 

参孙的愤怒和行动显示了他对非利士人的仇恨和他的力量。他的行动也使非利士人感到恐

惧，并明白参孙的力量来自于上帝。 

 



读完《士师记》第 14 章后，人们可能会产生一些不同的感受和体会。其中一些可能包

括： 

 

合法和非法的联姻：参孙选择娶一个非利士女子作为妻子，尽管这在以色列人的眼中是不

被接受的。这引发了他父母的担忧和不赞成。这提醒我们合法和非法的联姻的问题，以及

对信仰和价值观的考虑。 

 

上帝的力量和援助：参孙在与狮子的斗争中显示了上帝的力量和援助。他用手撕裂了狮

子，这显示了上帝的灵感动他的力量。这提醒我们上帝的力量和干预是我们在面对困境时

可以依靠的。 

 

从神学解释的角度来看，《士师记》第 14 章强调了合法和非法的联姻以及上帝的力量和援

助。参孙选择娶非利士女子作为妻子，这引发了一系列的事件和冲突。这提醒我们在选择

伴侣和建立关系时要考虑信仰和价值观，并寻求上帝的智慧和引导。 

 

此外，《士师记》第 14 章还强调了上帝的力量和援助。参孙在与狮子的斗争中显示了上帝

的力量，这显示了上帝的干预和帮助。这提醒我们上帝的力量超越我们的能力，并在我们

的困境中给予我们帮助和力量。 

 

总之，《士师记》第 14 章展示了合法和非法的联姻以及上帝的力量和援助。它鼓励我们在

建立关系和选择伴侣时考虑信仰和价值观，并寻求上帝的智慧和引导。这段经文也提醒我

们上帝的力量超越我们的能力，并在我们的困境中给予我们帮助和力量。。 

 

 

 

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 


