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許願的代價。 

士师记第 11 章 

11:35 耶 弗 他 看 见 她 ， 就 撕 裂 衣 服 ， 说 ， 哀 哉 。 我 的 女 儿 阿 ， 

你 使 我 甚 是 愁 苦 ， 叫 我 作 难 了 。 因 为 我 已 经 向 耶 和 华 开 口 许 

愿 ， 不 能 挽 回 。 

在這個世界上，每一個願望都伴隨著一個代價。當我們向宇宙許下心願時，往往忽略了這

個隱藏在願望背後的代價，它可能是時間、努力、甚至是無法預見的後果。 

許願的代價並非總是負面的，有時它是經驗的增長，成長的契機，或者是改變人生軌跡的

機會。然而，這個代價往往是隱藏的，直到願望實現後才會揭曉。 

或許，我們許下的願望是為了愛、財富、或是改變現狀，但這些願望的實現背後可能需要

付出的是牺牲、付出更多的努力、或者是失去其他重要的東西。 

人們常常被許願所吸引，但往往忽略了它所伴隨的代價。這種代價有時可能是明顯的，有

時則是微妙而深遠的，但它總是存在的。 

因此，在許下願望之前，我們需要深思熟慮，仔細權衡願望所帶來的利與弊，以及可能隱

藏的代價。或許，當我們真正理解許願的代價時，我們才能更加明智地做出抉擇，以確保

我們不僅實現了願望，同時也能承受代價所帶來的影響。 

聖經中有一些關於許願的章節，它們強調了對許願的莊重和謹慎，以及履行承諾的重要

性。 

 

https://youtu.be/oathCmhpr78
https://bibleao.com/


利未記 5:4-5：這段經文提到了對許願的義務和責任，當一個人許下願望時，就必須履行

承諾。如果忘記履行承諾，就需要為此負責。 

民數記 30:2：這部分提醒了許願的重要性，尤其是對於女性，要謹慎許下願望，因為許

下的願望是需要履行的。 

詩篇 50:14：這節經文強調對神的誓言和許願的重視。當人們許下願望時，必須用誠實和

感恩的心來履行。 

這些經文提醒了我們，在許願之前，應該謹慎考慮承諾的內容，並且真誠地履行自己的承

諾。許願不僅是一種表達願望的方式，更是對自己和他人的一種責任和承諾。 

對於基督徒而言，對於無法達成的承諾，有幾個原則和行為準則可以遵循： 

誠實與謙卑：當無法實現一個承諾時，重要的是誠實地面對這一情況，不要用藉口或虛假

的承諾掩飾。誠實面對自己和他人，並且謙卑地承認無法完成的事情。 

善待他人：在無法達成承諾時，應該以尊重和善意對待與之有約的人。誠懇地向他們解釋

情況，表達歉意，並試圖找到解決方案。 

悔改和學習：在面對未能兌現承諾時，反思並悔改是重要的。從這次經驗中學習，了解自

己的局限性，以及如何更好地承諾和規劃未來的行動。 

尋求寬恕和原諒：無論是向神或是他人，尋求寬恕是重要的。在信仰中，相信神會原諒我

們的過失，而與人之間也應該互相體諒和原諒。 

避免輕率的承諾：在許下承諾之前，應該慎重考慮自己的能力和情況。避免輕率地承諾，

而是確保能夠履行自己的諾言。 

基督徒應該尋求以愛、真誠和謙卑的態度面對無法兌現的承諾，同時從中學習並改進自己

的行為。在面對這種情況時，重要的是保持與他人的良好關係，並且保持與神的關係，尋

求引導和力量來面對挑戰。 

 

我們祈禱: 

天父，感謝祢賜予我們生命和智慧。我們在此向祢祈求，求祢幫助我們在承諾的時候能夠

謹慎和真誠。 

求祢指引我們，讓我們在許下諾言之前深思熟慮，明白自己的能力和狀況。求祢賜予我們

智慧，使我們不輕率地做出承諾，而是憑著誠實和真誠，經過慎重的考慮後，作出確切且

可信的承諾。 



求祢幫助我們理解，每一個承諾都帶有責任，並且影響到我們與他人之間的關係。當我們

無法兌現承諾時，求祢賜予我們勇氣和智慧，以誠實、尊重和善意面對他人，並且努力尋

求解決方案。 

求祢賜給我們悔改的心，讓我們從失敗和錯誤中學習，成為更負責任和謹慎的人。求祢賜

給我們力量，使我們能夠避免輕率的承諾，而是以真誠和誠實來對待自己和他人。 

願我們的言行都能反映祢的愛和智慧。奉耶穌基督的名祈求，阿們。 

 

士师记 

第 11 章： 

11:1    基 列 人 耶 弗 他 是 个 大 能 的 勇 士 ， 是 妓 女 的 儿 子 。 耶 

弗 他 是 基 列 所 生 的 。 

11:2    基 列 的 妻 也 生 了 几 个 儿 子 ， 他 妻 所 生 的 儿 子 长 大 

了 ， 就 赶 逐 耶 弗 他 ， 说 ， 你 不 可 在 我 们 父 家 承 受 产 业 ， 因 为 

你 是 妓 女 的 儿 子 。 

11:3    耶 弗 他 就 逃 避 他 的 弟 兄 ， 去 住 在 陀 伯 地 ， 有 些 匪 徒 

到 他 那 里 聚 集 ， 与 他 一 同 出 入 。 

11:4    过 了 些 日 子 ， 亚 扪 人 攻 打 以 色 列 。 

11:5    亚 扪 人 攻 打 以 色 列 的 时 候 ， 基 列 的 长 老 到 陀 伯 地 

去 ， 要 叫 耶 弗 他 回 来 。 

11:6    对 耶 弗 他 说 ， 请 你 来 作 我 们 的 元 帅 ， 我 们 好 与 亚 扪 

人 争 战 。 

11:7    耶 弗 他 回 答 基 列 的 长 老 说 ， 从 前 你 们 不 是 恨 我 ， 赶 

逐 我 出 离 父 家 吗 ？ 现 在 你 们 遭 遇 急 难 为 何 到 我 这 里 来 呢 ？ 

11:8    基 列 的 长 老 回 答 耶 弗 他 说 ， 现 在 我 们 到 你 这 里 来 ， 

是 要 你 同 我 们 去 ， 与 亚 扪 人 争 战 。 你 可 以 作 基 列 一 切 居 民 的 

领 袖 。 

11:9    耶 弗 他 对 基 列 的 长 老 说 ， 你 们 叫 我 回 去 ， 与 亚 扪 人 

争 战 ， 耶 和 华 把 他 交 给 我 ， 我 可 以 作 你 们 的 领 袖 吗 ？ 

11:10    基 列 的 长 老 回 答 耶 弗 他 说 ， 有 耶 和 华 在 你 我 中 间 作 

见 证 ， 我 们 必 定 照 你 的 话 行 。 



11:11    于 是 耶 弗 他 同 基 列 的 长 老 回 去 ， 百 姓 就 立 耶 弗 他 作 

领 袖 ， 作 元 帅 。 耶 弗 他 在 米 斯 巴 将 自 己 的 一 切 话 陈 明 在 耶 和 

华 面 前 。 

11:12    耶 弗 他 打 发 使 者 去 见 亚 扪 人 的 王 ， 说 ， 你 与 我 有 什 

么 相 干 ， 竟 来 到 我 国 中 攻 打 我 呢 ？ 

11:13    亚 扪 人 的 王 回 答 耶 弗 他 的 使 者 说 ， 因 为 以 色 列 人 从 

埃 及 上 来 的 时 候 占 据 我 的 地 ， 从 亚 嫩 河 到 雅 博 河 ， 直 到 约 旦 

河 。 现 在 你 要 好 好 地 将 这 地 归 还 吧 。 

11:14    耶 弗 他 又 打 发 使 者 去 见 亚 扪 人 的 王 ， 

11:15    对 他 说 ， 耶 弗 他 如 此 说 ， 以 色 列 人 并 没 有 占 据 摩 押 

地 和 亚 扪 人 的 地 。 

11:16    以 色 列 人 从 埃 及 上 来 乃 是 经 过 旷 野 到 红 海 ， 来 到 加 

低 斯 ， 

11:17    就 打 发 使 者 去 见 以 东 王 ， 说 ， 求 你 容 我 从 你 的 地 经 

过 。 以 东 王 却 不 应 允 。 又 照 样 打 发 使 者 去 见 摩 押 王 ， 他 也 不 

允 准 。 以 色 列 人 就 住 在 加 低 斯 。 

11:18    他 们 又 经 过 旷 野 ， 绕 着 以 东 和 摩 押 地 ， 从 摩 押 地 的 

东 边 过 来 ， 在 亚 嫩 河 边 安 营 ， 并 没 有 入 摩 押 的 境 内 ， 因 为 亚 

嫩 河 是 摩 押 的 边 界 。 

11:19    以 色 列 人 打 发 使 者 去 见 亚 摩 利 王 西 宏 ， 就 是 希 实 本 

的 王 ， 对 他 说 ， 求 你 容 我 们 从 你 的 地 经 过 ， 往 我 们 自 己 的 地 

方 去 。 

11:20    西 宏 却 不 信 服 以 色 列 人 ， 不 容 他 们 经 过 他 的 境 界 ， 

乃 招 聚 他 的 众 民 在 雅 杂 安 营 ， 与 以 色 列 人 争 战 。 

11:21    耶 和 华 以 色 列 的 神 将 西 宏 和 他 的 众 民 都 交 在 以 色 列 

人 手 中 ， 以 色 列 人 就 击 杀 他 们 ， 得 了 亚 摩 利 人 的 全 地 ， 

11:22    从 亚 嫩 河 到 雅 博 河 ， 从 旷 野 直 到 约 旦 河 。 

11:23    耶 和 华 以 色 列 的 神 在 他 百 姓 以 色 列 面 前 赶 出 亚 摩 利 

人 ， 你 竟 要 得 他 们 的 地 吗 ？ 

11:24    你 的 神 基 抹 所 赐 你 的 地 你 不 是 得 为 业 吗 ？ 耶 和 华 我 

们 的 神 在 我 们 面 前 所 赶 出 的 人 ， 我 们 就 得 他 的 地 。 



11:25    难 道 你 比 摩 押 王 西 拨 的 儿 子 巴 勒 还 强 吗 ？ 他 曾 与 以 

色 列 人 争 竞 ， 或 是 与 他 们 争 战 吗 ？ 

11:26    以 色 列 人 住 希 实 本 和 属 希 实 本 的 乡 村 ， 亚 罗 珥 和 属 

亚 罗 珥 的 乡 村 ， 并 沿 亚 嫩 河 的 一 切 城 邑 ， 已 经 有 三 百 年 了 。 

在 这 三 百 年 之 内 ， 你 们 为 什 么 没 有 取 回 这 些 地 方 呢 ？ 

11:27    原 来 我 没 有 得 罪 你 ， 你 却 攻 打 我 ， 恶 待 我 。 愿 审 判 

人 的 耶 和 华 今 日 在 以 色 列 人 和 亚 扪 人 中 间 判 断 是 非 。 

11:28    但 亚 扪 人 的 王 不 肯 听 耶 弗 他 打 发 人 说 的 话 。 

11:29    耶 和 华 的 灵 降 在 耶 弗 他 身 上 ， 他 就 经 过 基 列 和 玛 拿 

西 ， 来 到 基 列 的 米 斯 巴 ， 又 从 米 斯 巴 来 到 亚 扪 人 那 里 。 

11:30    耶 弗 他 就 向 耶 和 华 许 愿 ， 说 ， 你 若 将 亚 扪 人 交 在 我 

手 中 ， 

11:31    我 从 亚 扪 人 那 里 平 平 安 安 回 来 的 时 候 ， 无 论 什 么 

人 ， 先 从 我 家 门 出 来 迎 接 我 ， 就 必 归 你 ， 我 也 必 将 他 献 上 为 

燔 祭 。 

11:32    于 是 耶 弗 他 往 亚 扪 人 那 里 去 ， 与 他 们 争 战 。 耶 和 华 

将 他 们 交 在 他 手 中 ， 

11:33    他 就 大 大 杀 败 他 们 ， 从 亚 罗 珥 到 米 匿 ， 直 到 亚 备 勒 

基 拉 明 ， 攻 取 了 二 十 座 城 。 这 样 亚 扪 人 就 被 以 色 列 人 制 伏 

了 。 

11:34    耶 弗 他 回 米 斯 巴 到 了 自 己 的 家 ， 不 料 ， 他 女 儿 拿 着 

鼓 跳 舞 出 来 迎 接 他 ， 是 他 独 生 的 ， 此 外 无 儿 无 女 。 

11:35    耶 弗 他 看 见 她 ， 就 撕 裂 衣 服 ， 说 ， 哀 哉 。 我 的 女 儿 

阿 ， 你 使 我 甚 是 愁 苦 ， 叫 我 作 难 了 。 因 为 我 已 经 向 耶 和 华 开 

口 许 愿 ， 不 能 挽 回 。 

11:36    他 女 儿 回 答 说 ， 父 阿 ， 你 既 向 耶 和 华 开 口 ， 就 当 照 

你 口 中 所 说 的 向 我 行 ， 因 耶 和 华 已 经 在 仇 敌 亚 扪 人 身 上 为 你 

报 仇 。 

11:37    又 对 父 亲 说 ， 有 一 件 事 求 你 允 准 ， 容 我 去 两 个 月 ， 

与 同 伴 在 山 上 ， 好 哀 哭 我 终 为 处 女 。 

11:38    耶 弗 他 说 ， 你 去 吧 。 就 容 她 去 两 个 月 。 她 便 和 同 伴 

去 了 ， 在 山 上 为 她 终 为 处 女 哀 哭 。 



11:39    两 月 已 满 ， 她 回 到 父 亲 那 里 ， 父 亲 就 照 所 许 的 愿 向 

她 行 了 。 女 儿 终 身 没 有 亲 近 男 子 。 

11:40    此 后 以 色 列 中 有 个 规 矩 ， 每 年 以 色 列 的 女 子 去 为 基 

列 人 耶 弗 他 的 女 儿 哀 哭 四 天 。 

 

士师记第 11 章讲述了基列的耶弗他的故事。耶弗他是一个出生在不法之徒家庭的人，他

被他的亲兄弟们赶出了家门，后来成为了一个英勇的战士。当亚扪人向以色列发起战争

时，以色列的长老们请耶弗他回来帮助他们战斗。耶弗他向上帝祷告并发誓说，如果他打

败了亚扪人，他将把第一个出门迎接他的人献给上帝作为燔祭。他确实打败了亚扪人，但

他的女儿是第一个出门迎接他的人，他因此献上了他的女儿作为燔祭。整个章节讲述了耶

弗他的军事胜利和他的誓言成为他个人悲剧的故事。 

 

《士师记》第 11 章在中文圣经中的重要经文 

以下是《士师记》第 11 章中一些在中文圣经中被认为比较重要的经文： 

1. “基列的耶弗他是个大能的勇士，是妓女所生的，基列是他的父亲。ȹ（《士师记》

11:1） 

2. “基列人和亚扪人为争战，基列人中的长老去请耶弗他，叫他回来，作基列人的首

领。耶弗他向基列的长老说：ȶ你们不是恨我，赶我出离父家吗？现在你们遭遇急难，为

什么来找我呢？ȷȹ（《士师记》11:4-7） 

3. “耶弗他向以色列的长老说：ȶ你们曾恨我，赶我出离父家，现在你们有急难，为

什么到我这里来呢？ȷ以色列人回答耶弗他说：ȶ我们现在来见你，是要你和我们一同去

攻打亚扪人，作我们的元帅。ȷȹ（《士师记》11:7-8） 

4. “耶弗他对以色列的长老说：ȶ你们去求问一下基列人，让我回去，与亚扪人争

战。ȷ以色列的长老回答耶弗他说：ȶ耶和华在你我中间做见证，我们必照你的话行。ȷȹ

（《士师记》11:9-10） 

5. “耶弗他就向亚扪人使信，说：ȶ你与我何干，你来攻打我国，为什么你到我国边

界上来扰乱呢？ȷ亚扪人回答耶弗他说：ȶ因为以色列人从埃及上来的时候，占据了我的

地，从亚嫩河到雅博河，直到约旦河。现在你要好好地将这地归还吧。ȷȹ（《士师记》

11:12-13） 

6. “耶弗他再次向亚扪人使信，对他们说：ȶ以色列人并没有占据摩押地，和亚扪地

的地界。ȷȹ（《士师记》11:14） 



7. “耶和华以色列的神在以色列人面前赶出亚摩利人，你难道不应得他们的地为业

吗？ȹ（《士师记》11:23） 

在这些经文中，第一节中介绍了士师耶弗他的背景，他是一个大能的勇士，但是出生于妓

女家庭。第二节中，基列 

   

 

第 11 章开始时，以色列人再次面临压迫，因为亚扪人攻击他们。以色列的长老向耶弗他

求助，请求他成为他们的领袖，并带领他们与亚扪人作战。 

 

耶弗他同意帮助以色列人，并与亚扪人进行了外交谈判。然而，亚扪人拒绝与他们达成和

平协议。耶弗他发誓，如果上帝将亚扪人交在他手中，他将献上作为燔祭的东西。 

 

耶弗他获得了上帝的帮助，击败了亚扪人。然而，当他回到家乡时，他遇到了一个令人痛

苦的问题。耶弗他的一位独生女儿欢迎他回家，他非常伤心地意识到自己的誓言。他履行

了他的誓言，将女儿献给上帝作为燔祭。 

 

读完《士师记》第 11 章后，人们可能会产生一些不同的感受和体会。其中一些可能包

括： 

 

忠诚和牺牲：耶弗他为了帮助以色列人，愿意履行他的誓言，并牺牲了自己的女儿。这显

示了他对上帝和对以色列人的忠诚，并准备为此承担代价。这提醒我们忠诚和牺牲的重要

性，无论是对上帝还是对他人。 

 

许愿和代价：耶弗他通过许下誓言，以获得上帝的帮助。然而，他的誓言导致了一个痛苦

的结果，他不得不将女儿献给上帝。这提醒我们许下誓言和承诺时要慎重考虑，并明智地

权衡其后果。 

 

从神学解释的角度来看，《士师记》第 11 章强调了忠诚、牺牲和许愿的主题。耶弗他为了

拯救以色列人，牺牲了自己的女儿，并履行了他的誓言。这突显了他对上帝和对以色列人

的忠诚，并显示了他的信心和勇气。 



 

此外，《士师记》第 11 章还提醒我们许下誓言和承诺时要谨慎考虑，并明智地对待其后

果。耶弗他的誓言带来了痛苦的结果，这是一个警示我们在作出承诺之前要深思熟虑，并

明确了解其影响和代价。 

 

总之，《士师记》第 11 章展示了忠诚、牺牲和许愿的主题。它鼓励我们在对上帝和对他人

的忠诚中，并为之付出牺牲。这段经文也提醒我们在许下誓言和承诺时要慎重考虑，并明

智地对待我们的责任和承诺。 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


