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只要剛強、大大壯膽 

约書亜记 

1:7  只 要 剛 強 、 大 大 壯 膽 、 謹 守 遵 行 我 僕 人 摩 西 所吩 咐 你 的 一 

切 律 法 ． 不 可 偏 離 左 右 、 使 你 無 論 往 那 裡去 、 都 可 以 順 利 。 

有神在身旁時，只要我們堅定、勇敢，所有事情都能做成。這種信念可以給予人力量，讓

人在面對挑戰和困難時更有勇氣和堅持。 

首先，「有神同在」傳達了一種信念和依靠。這是指我們與神之間的聯繫，這份聯繫賦予

我們力量和勇氣去追求我們的目標。這種信念不僅僅是對神的信任，也是對自己能力的信

心。 

其次，「只要剛強、大大壯膽」強調了克服困難和挑戰的重要性。這不僅僅是身體上的力

量，更是心靈和意志上的堅定。這種堅定不移的意志能夠幫助我們在困難面前堅持下去，

不輕易放棄。 

《詩篇》第四十六篇的第十節 

「你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。」 

這段經文強調了神的能力和威嚴，並鼓勵人們要安靜、放心，並且相信神的大能。這種信

心和安寧可以幫助人們不要害怕、不要驚惶。 

以賽亞書 41:10 

「不要懼怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。我必堅固你，我必幫助你，

我必用我公義的右手扶持你。」 

ttps://youtu.be/wwymf-qP4QE
https://bibleao.com/


以賽亞書 43:1 

「現在，雅各啊，創造你的耶和華ˇ以色列啊，如此說：不要懼怕，因為我救贖了你；我

曾提你的名召你，你是屬我的。」 

約書亞記 1:9 

「我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶，因為你無論往那裡去，耶

和華ˇ你的神必與你同在。」 

這些經文中神鼓勵人們不要懼怕，因為祂會與人同在，支持並保護他們。這是神對人的慈

愛和保護的保證，讓人們能夠堅定不移地面對生活中的挑戰和困難。 

申命記 31:6 

「你們要剛強壯膽，不要害怕，也不要因他們驚惶；因為耶和華ˇ你的神和你同去，他必

不撇下你，也不丟棄你。」 

詩篇 23:4 

「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰

我。」 

這些經文都強調神與我們同在，因此我們不必害怕或驚慌，神的同在和保護會給予我們力

量和勇氣面對生活中的各種挑戰。這句話表達了當我們相信並與神同在時，神會賜予我們

力量和勇氣去面對生活中的各種挑戰和困難。這種信念建立在對神的信任和對神話語的依

靠上，相信神會引導我們，無論我們所經歷的困境有多大，神都會與我們同在。 

其次，這句話也強調了堅定和勇敢的重要性。在基督教信仰中，堅定的信心和勇氣是追隨

基督和活出信仰的重要特質。這意味著即使面對逆境或挑戰，基督徒也應該信靠神的應

許，堅持信仰，以勇氣和堅定的心態去面對。 

我們祈禱 

天父上帝，在每天的生活中求你使我們都能深刻感受到你的同在。願你賜給我們堅定的信

心，讓我們能夠堅守信仰，不論面對任何逆境或挑戰，都能依靠神你的力量和應許。願你

的愛和恩典成為我們生活的指引，引領我們走在正義、慈悲和仁愛的道路上。求主你賜給

我們智慧，讓我們在日常生活中表現出對神和對他人的愛。願神的安慰和平安在我們之間

流動，讓我們成為彼此的支持和鼓勵。求主保守並加添我們的信心，讓我們的生活成為榮

耀神的見證。願我們的信心因著神的同在而更加堅定，讓我們能夠在困難中仍然抱著盼望

與喜樂。求主賜福，讓我們的信仰日益茁壯。奉主耶稣名求,阿門。 

 

约書亜记 (第 1 章) 



1:1     耶 和 華 的 僕 人 摩 西 死 了 以 後 、 耶 和 華 曉 諭 摩 西的 幫 

手 嫩 的 兒 子 約 書 亞 、 說 、  

1:2     我 的 僕 人 摩 西 死 了 。 現 在 你 要 起 來 、 和 眾 百 姓過 這 

約 但 河 、 往 我 所 要 賜 給 以 色 列 人 的 地 去 。  

1:3     凡 你 們 腳 掌 所 踏 之 地 、 我 都 照 著 我 所 應 許 摩 西的 話 

賜 給 你 們 了 。  

1:4     從 曠 野 、 和 這 利 巴 嫩 、 直 到 伯 拉 大 河 、 赫 人 的全 

地 、 又 到 大 海 日 落 之 處 、 都 要 作 你 們 的 境 界 。  

1:5     你 平 生 的 日 子 、 必 無 一 人 能 在 你 面 前 站 立 得住 ． 我 

怎 樣 與 摩 西 同 在 、 也 必 照 樣 與 你 同 在 ． 我 必 不 撇下 你 、 也 不 

丟 棄 你 。  

1:6     你 當 剛 強 壯 膽 ． 因 為 你 必 使 這 百 姓 承 受 那 地 為業 、 

就 是 我 向 他 們 列 祖 起 誓 應 許 賜 給 他 們 的 地 。  

1:7     只 要 剛 強 、 大 大 壯 膽 、 謹 守 遵 行 我 僕 人 摩 西 所吩 咐 

你 的 一 切 律 法 ． 不 可 偏 離 左 右 、 使 你 無 論 往 那 裡去 、 都 可 以 

順 利 。  

1:8     這 律 法 書 不 可 離 開 你 的 口 ． 總 要 晝 夜 思 想 、 好使 你 

謹 守 遵 行 這 書 上 所 寫 的 一 切 話 ． 如 此 你 的 道 路 就 可以 亨 通 、 

凡 事 順 利 。  

1:9     我 豈 沒 有 吩 咐 你 麼 ． 你 當 剛 強 壯 膽 ． 不 要 懼怕 、 也 

不 要 驚 惶 、 因 為 你 無 論 往 那 裡 去 、 耶 和 華 你 的   神 必 與 你 同 

在 。  

1:10     於 是 約 書 亞 吩 咐 百 姓 的 官 長 、 說 、  

1:11     你 們 要 走 遍 營 中 、 吩 咐 百 姓 、 說 、 當 預 備 食物 ． 因 

為 三 日 之 內 、 你 們 要 過 這 約 但 河 、 進 去 得 耶 和 華你 們   神 賜 你 

們 為 業 之 地 。  

1:12     約 書 亞 對 流 便 人 、 迦 得 人 、 和 瑪 拿 西 半 支 派 的人 、 

說 、  

1:13     你 們 要 追 念 耶 和 華 的 僕 人 摩 西 所 吩 咐 你 們 的話 、 

說 、 耶 和 華 你 們 的   神 使 你 們 得 享 平 安 、 也 必 將 這地 賜 給 你 

們 。  



1:14     你 們 的 妻 子 、 孩 子 、 和 牲 畜 都 可 以 留 在 約 但 河東 摩 

西 所 給 你 們 的 地 ． 但 你 們 中 間 一 切 大 能 的 勇 士 、 都要 帶 著 兵 

器 、 在 你 們 的 弟 兄 前 面 過 去 、 幫 助 他 們 ．  

1:15     等 到 耶 和 華 使 你 們 的 弟 兄 、 像 你 們 一 樣 得 享 平安 、 

並 且 得 著 耶 和 華 你 們   神 所 賜 他 們 為 業 之 地 ． 那 時纔 可 以 回 你 

們 所 得 之 地 、 承 受 為 業 、 就 是 耶 和 華 的 僕 人摩 西 在 約 但 河 東 

向 日 出 之 地 所 給 你 們 的 。  

1:16     他 們 回 答 約 書 亞 說 、 你 所 吩 咐 我 們 行 的 、 我 們都 必 

行 ． 你 所 差 遣 我 們 去 的 、 我 們 都 必 去 。  

1:17     我 們 從 前 在 一 切 事 上 怎 樣 聽 從 摩 西 、 現 在 也 必照 樣 

聽 從 你 ． 惟 願 耶 和 華 你 的   神 與 你 同 在 、 像 與 摩 西同 在 一 樣 。  

1:18     無 論 甚 麼 人 違 背 你 的 命 令 、 不 聽 從 你 所 吩 咐 他的 一 

切 話 、 就 必 治 死 他 。 你 只 要 剛 強 壯 膽 。  

  

当约书亚在第一章中，上帝呼召他接替摩西的位置，领导以色列人进入应许之地迦南。上

帝向约书亚保证，只要他遵守上帝的命令和律法，上帝就会与他同在，帮助他战胜敌人并

占领这片土地。约书亚向以色列人下令准备出发，要求他们在三天内穿越约旦河并开始攻

占迦南的土地。约书亚还鼓励以色列人坚定不移地依靠上帝，不要害怕或灰心丧气，因为

上帝与他们同在。  

  

以下是《约书亚记》第一章在中文圣经中的重要经文：  

Ǹ 「我所应许你祖宗的地，现在你只管勇敢坚强，照着我的律法和诫命去行，我必使

你无论往哪里去，都得亨通。」（约书亚记 1:6）  

Ǹ 「这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切

话，依照其中所说的去行，如此你的道路就可以亨通，凡事顺利。」（约书亚记 1:8）  

Ǹ 「你们当预备食物，因为三日之内，你们还要过这约旦河，进去得耶和华你们神赐

你们为业之地。」（约书亚记 1:11）这些经文强调了在追求神的带领和恩典时需要勇气、

坚强和信心，并且对神的律法和诫命要持续的思想和遵守。其中的约旦河的命令也提醒了

人们需要预备，以便遵从神的旨意，并进入神赐予的产业。約書亞記是舊約聖經中的一卷

書，它描述了以色列人進入迦南地的歷程，並以約書亞為主要角色。 《 约书亚记》是《圣

经》中的一卷书，它记录了以色列人在摩西去世后，由约书亚带领下进入迦南地并征服该

地的故事。以下是《约书亚记》  



  

第一章的重要内容、读后感、中心思想和其中的神学意义：  

  

重要内容：  

《约书亚记》第一章中，上帝亲自委派约书亚为摩西的继任者，并鼓励他要勇敢、坚强，

遵守摩西的律法，不偏离左右。上帝向约书亚保证，他们将能够征服迦南地，并祝福他们

的努力。约书亚在接受这个使命后，立即准备带领以色列人过约旦河，进入应许之地。  

  

读后感：  

《约书亚记》第一章向我们展示了勇敢和坚定的领导力的重要性。约书亚面临着巨大的责

任，接替摩西成为以色列人的领导者，并领导他们征服迦南地。他的听从上帝的命令和信

心给予了他力量和勇气。这章也向我们展示了上帝的信实和他对以色列人的应许的履行。  

  

中心思想和其中的神学意义：  

《约书亚记》第一章的中心思想是关于信心、勇气和顺从上帝的重要性。约书亚需要相信

上帝的应许，并以坚定的信心带领以色列人进入迦南地。这个故事提醒我 

们，在面临挑战和困难时，我们需要依靠上帝并相信他的帮助和指导。  

  

神学意义方面，《约书亚记》第一章展示了上帝的权柄和他对以色列人的关怀。上帝亲自

指派约书亚，并向他保证成功和胜利。这表明上帝的旨意和引导在以色列人的历史中起着

重要作用。同时，约书亚的听从和顺从上帝的命令也强调了对神的信任和顺服的重要性。

这一章还提醒我们，只有依靠上帝并坚定地遵守他的律法，我们才能在生活中得到真正的

胜利和祝福。  

  

总结起来，《约书亚记》第一章通过约书亚的故事告诉我们，在面对挑战和使命时，我们

应该怀着信心、勇气和顺服的心态，依靠上帝的帮助和引导。这样，我们可以经历他的信

实，并在他的旨意中获得成功和祝福。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 


