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與鄰舍和睦相處 

申命记 第 22 章 

22:4 你 若 看  見 弟 兄 的 牛 、 或 驢 、 跌 倒 在 路 上 、 不 可 佯 為 不 

見 、 總 要 幫 助 他 拉 起 來 。 

與鄰舍和睦相處是建立良好社區關係的關鍵。以下是一些幫助你與鄰居和睦相處的建議： 

尊重和理解：尊重鄰居的空間和隱私，並理解每個人的生活方式和需求可能不同。互相尊

重是建立和睦關係的基石。 

互相交流：保持開放的溝通，這有助於解決潛在的問題和誤解。建立一個能夠討論關切事

項的溝通渠道，並盡量避免使用侮辱性的言語。 

提供幫助：如果你有能力，幫助鄰居，特別是在緊急情況下。這種互助精神有助於建立信

任和友誼。 

遵守社區規則：遵守社區的規定和法律，確保你的行為不會對鄰居造成不便或困擾。 

舉辦社區活動：參與或組織社區活動，這有助於加強社區凝聚力，並讓鄰居有更多的互動

機會。 

考慮音量和噪音：在晚間或早晨時，要特別小心不要發出過多的噪音，以免干擾到鄰居的

休息和生活。 

解決衝突：如果發生衝突或爭執，嘗試以冷靜和尊重的方式解決問題，避免升級情況。可

以考慮使用中立的調解人來協助解決爭端。 

建立社交聯繫：參加社區聚會，建立社交聯繫，這樣你就能更好地認識鄰居，並加強關

係。 

https://youtu.be/4hvQ8fBrNvU 


與鄰舍和睦相處是一個互相尊重和支持的過程，這樣可以營造一個更加愉快和安全的社區

環境。 

在基督教教義中，聖經包含了一些有關與鄰舍和睦相處的教訓。以下是一些與這個主題相

關的聖經經文和教導： 

「你要愛人如己。」 - 馬太福音 22:39 

這是耶穌基督所說的最大的誡命之一，強調了愛鄰舍的重要性。基督徒被教導要以愛心對

待他們的鄰居，就像他們對待自己一樣。 

「凡你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人；因為這就是律法和先知的道理。」 - 

馬太福音 7:12 

這被稱為「金律」，它強調了對待他人的公平和善良，就像你希望別人對待你一樣。 

「所以，你們總要為自己起來，為鄰舍著想。」 - 希伯來書 10:24 

這提醒基督徒要關心和關注他們的鄰居，並為他們的幸福和需要著想。 

「不可以惡報惡，以辱罵還辱罵，倒要祝福。這原是你們蒙召叫為得福的。」 - 彼得前

書 3:9 

這一教訓強調了對待別人的寬容和善意，即使他們對你不好。 

「凡事不可爭競，也不可貪圖虛浮的榮耀，只要存心謙卑，各人看別人比自己強；各人不

要單顧自己的事，也要顧別人的事。」 - 腓立比書 2:3-4 

這教導基督徒要謙卑和關心他人，不僅僅關注自己的利益，而是也要顧慮別人的需求和福

祉。 

這些聖經經文和教訓強調了愛、關心、善意、謙卑和寬容，這些都是與鄰舍和睦相處的基

本原則。基督徒被教導要以這些價值觀來建立和保持良好的鄰舍關係，以反映基督的愛和

恩典。 

基督徒應該遵守「金律」，就是待人如何，也希望被人如何待。這意味著要以公平、慈悲

和仁慈的態度對待鄰舍，無論他們是誰，並且要避免對他們造成傷害。 

善行和慷慨： 基督徒被鼓勵進行善行，並在可能的情況下幫助那些有需要的鄰居。這可

以包括提供食物、服務、支援和祈禱。 

禱告： 基督徒可以為他們的鄰居禱告，為他們的需要和關切祈求上帝的幫助。禱告是一

種表達關心和愛的方式。 

謙卑和寬恕： 基督徒應該保持謙卑，並願意原諒那些對他們犯錯或有爭議的鄰居。這有

助於建立和維護和睦的關係。 



敬虔的生活： 通過過上帝所滿意的生活方式，基督徒可以成為身邊人的見證。這包括避

免道德上的墮落和尊重上帝的戒律。 

參與社區： 基督徒可以積極參與社區活動，與鄰舍建立聯繫，參與志愿服務，並為社區

做出積極貢獻。 

基督徒被教導要在與鄰舍互動中體現基督的愛和恩典，建立友善、支持和和睦的關係。通

過遵守聖經的教導和將其應用到日常生活中，基督徒可以成為社區中的光和鹽，影響和改

善他們所在的環境。 

 

我們祈禱 

親愛的天父，我們來到你面前，為所有的基督徒祈禱，尤其是那些在與鄰舍和睦相處方面

有挑戰的人。求你賜給他們愛心和寬容，使他們能夠反映你的愛和恩典，建立友好、支持

和和諧的關係。求祢幫助他們以愛、善良、寬恕和謙卑的心態對待鄰居，反映基督的愛。 

求祢賜予他們智慧，以避免衝突和誤解，並賜予他們力量去解決任何困難的情況。願祢的

平安和喜樂充滿他們的生活，並使他們成為社區中的光和鹽，彰顯祢的榮耀。 

幫助他們理解你的教導，並在日常生活中應用這些教訓。賜給他們力量去愛人如己，遵守

金律，以及成為社區中的光和鹽。讓他們的行為成為一個見證，吸引人們來認識你。 

請賜給這些基督徒智慧，以處理與鄰舍之間可能出現的衝突，並幫助他們保持謙卑和寬恕

的心態。讓他們的生活成為對你的榮耀，並為社區帶來和平和善意。 

我們在耶穌的名字中祈禱，阿們。 

 

申命记 第 22 章 

22:1    你 若 看 見 弟 兄 的 牛 、 或 羊 、 失 迷 了 路 、 不 可 佯 為 不 

見 、 總 要 把 他 牽 回 來 交 給 你 的 弟 兄 。 

22:2    你 弟 兄 若 離 你 遠 、 或 是 你 不 認 識 他 、 就 要 牽 到 你 家 

去 、 留 在 你 那 裡 、 等 你 弟 兄 來 尋 找 就 還 給 他 。 

22:3    你 的 弟 兄 無 論 失 落 甚 麼 、 或 是 驢 、 或 是 衣 服 、 你 若 

遇 見 、 都 要 這 樣 行 、 不 可 佯 為 不 見 。 

22:4    你 若 看 見 弟 兄 的 牛 、 或 驢 、 跌 倒 在 路 上 、 不 可 佯 為 

不 見 、 總 要 幫 助 他 拉 起 來 。 



22:5    婦 女 不 可 穿 戴 男 子 所 穿 戴 的 、 男 子 也 不 可 穿 婦 女 的 

衣 服 、 因 為 這 樣 行 都 是 耶 和 華 你   神 所 憎 惡 的 。 

22:6    你 若 路 上 遇 見 鳥 窩 、 或 在 樹 上 、 或 在 地 上 、 裡 頭 有 

雛 、 或 有 蛋 、 母 鳥 伏 在 雛 上 、 或 在 蛋 上 、 你 不 可 連 母 帶 雛 一 

併 取 去 ． 

22:7    總 要 放 母 、 只 可 取 雛 ． 這 樣 你 就 可 以 享 福 、 日 子 得 

以 長 久 。 

22:8    你 若 建 造 房 屋 、 要 在 房 上 的 四 圍 安 欄 杆 、 免 得 有 人 

從 房 上 掉 下 來 、 流 血 的 罪 就 歸 於 你 家 。 

22:9    不 可 把 兩 樣 種 子 種 在 你 的 葡 萄 園 裡 、 免 得 你 撒 種 所 

結 的 、 和 葡 萄 園 的 果 子 都 要 充 公 。 

22:10    不 可 並 用 牛 驢 耕 地 。 

22:11    不 可 穿 羊 毛 細 麻 兩 樣 攙 雜 料 作 的 衣 服 。 

22:12    你 要 在 所 披 的 外 衣 上 四 圍 作 繸 子 。 

22:13    人 若 娶 妻 、 與 他 同 房 之 後 恨 惡 他 、 

22:14    信 口 說 他 、 將 醜 名 加 在 他 身 上 、 說 、 我 娶 了 這 女 子 

與 他 同 房 、 見 他 沒 有 貞 潔 的 憑 據 。 

22:15    女 子 的 父 母 就 要 把 女 子 貞 潔 的 憑 據 拿 出 來 、 帶 到 本 

城 門 長 老 那 裡 。 

22:16    女 子 的 父 親 要 對 長 老 說 、 我 將 我 的 女 兒 給 這 人 為 

妻 、 他 恨 惡 他 、 

22:17    信 口 說 他 、 說 、 我 見 你 的 女 兒 沒 有 貞 潔 的 憑 據 、 其 

實 這 就 是 我 女 兒 貞 潔 的 憑 據 ． 父 母 就 把 那 布 鋪 在 本 城 的 長 老 

面 前 。 

22:18    本 城 的 長 老 要 拿 住 那 人 懲 治 他 ． 

22:19    並 要 罰 他 一 百 舍 客 勒 銀 子 、 給 女 子 的 父 親 、 因 為 他 

將 醜 名 加 在 以 色 列 的 一 個 處 女 身 上 ． 女 子 仍 作 他 的 妻 、 終 身 

不 可 休 他 。 

22:20    但 這 事 若 是 真 的 、 女 子 沒 有 貞 潔 的 憑 據 、 



22:21    就 要 將 女 子 帶 到 他 父 家 的 門 口 、 本 城 的 人 要 用 石 頭 

將 他 打 死 、 因 為 他 在 父 家 行 了 淫 亂 、 在 以 色 列 中 作 了 醜 事 ． 

這 樣 、 就 把 那 惡 從 你 們 中 間 除 掉 。 

22:22    若 遇 見 人 與 有 丈 夫 的 婦 人 行 淫 、 就 要 將 姦 夫 、 淫 

婦 、 一 併 治 死 ． 這 樣 、 就 把 那 惡 從 以 色 列 中 除 掉 。 

22:23    若 有 處 女 已 經 許 配 丈 夫 、 有 人 在 城 裡 遇 見 他 、 與 他 

行 淫 、 

22:24    你 們 就 要 把 這 二 人 帶 到 本 城 門 、 用 石 頭 打 死 、 女 子 

是 因 為 雖 在 城 裡 卻 沒 有 喊 叫 、 男 子 是 因 為 玷 污 別 人 的 妻 ． 這 

樣 、 就 把 那 惡 從 你 們 中 間 除 掉 。 

22:25    若 有 男 子 在 田 野 遇 見 已 經 許 配 人 的 女 子 、 強 與 他 行 

淫 、 只 要 將 那 男 子 治 死 。 

22:26    但 不 可 辦 女 子 、 他 本 沒 有 該 死 的 罪 、 這 事 就 類 乎 人 

起 來 攻 擊 鄰 舍 、 將 他 殺 了 一 樣 ． 

22:27    因 為 男 子 是 在 田 野 遇 見 那 已 經 許 配 人 的 女 子 、 女 子 

喊 叫 並 無 人 救 他 。 

22:28    若 有 男 子 遇 見 沒 有 許 配 人 的 處 女 、 抓 住 他 與 他 行 

淫 、 被 人 看 見 、 

22:29    這 男 子 就 要 拿 五 十 舍 客 勒 銀 子 、 給 女 子 的 父 親 、 因 

他 玷 污 了 這 女 子 、 就 要 娶 他 為 妻 、 終 身 不 可 休 他 。 

22:30    人 不 可 娶 繼 母 為 妻 、 不 可 掀 開 他 父 親 的 衣 襟 。 

 

申命记第 22 章主要讲述了一系列社会法律，旨在保护社会秩序和家庭价值观。其中包

括：如果你在路上发现你的邻居失去了自己的牛、羊、驴或其他物品，你应该归还给他；

如果你看到一只鸟窝里有蛋或小鸟，你不可同时拿走母鸟和它的蛋或小鸟；如果你在自己

的田地里发现了一个不属于你的物品，你应该将其归还给失主；如果一个男子和一名未婚

女子发生了性关系，他应该娶她为妻，并为她支付赎价；如果一个男人伪装成女人或女人

伪装成男人，这是一种罪行。这一章强调了社会道德和家庭价值观的重要性，以及在面对

各种情况时遵循公正、诚实和慈悲的原则。 

 

以下是《申命记》第二十二章的一些关键经文，使用中文的基督教圣经版本： 



22.5 节：“女子不可穿戴男子所穿戴的，男子也不可穿女子的衣服；因为凡这样行的，在

耶和华你 神面前都是可憎的。” 

22.22 节：“若遇见人在城里与已经许配人的妇女行淫，就要把这两个人带到城门，把他

们用石头打死，那女子因为在城里却没有喊叫，那男子因为玷污了别人的妻。” 

22.28-29 节：“若有人遇见没有许配人的处女，抓住她和她行淫，被人看见了，就要把那

男子和那女子带到本城门，用石头打死那男子，因为他在城里玷污了人的妻；那女子却不

该死，因为她像人打死邻舍一样。” 

   

 

《申命记》第 22 章继续摩西对以色列人的训诲，这一章主要强调了邻舍关系的重要性和

保护他人的义务，以及一些关于公正、纯洁和诚实的规定。 

 

读完《申命记》第 22 章后，得到了以下几个主要的心得和收获： 

 

邻舍关系的重要性：摩西教导以色列人要与邻舍和睦相处，帮助他们并保护他们的财产。

他强调邻舍关系的重要性，以及对邻舍的爱和尊重。这段经文提醒，们也应当与周围的人

建立良好的邻舍关系，乐意帮助他们，保护他们的权益和财产。 

 

保护他人的义务：摩西告诉以色列人如果他们看见邻舍的牛或羊迷失了，他们应当帮助寻

找并归还给邻舍。他也提到如果发现邻舍的物品遗失了，应当保管好并归还给邻舍。这段

经文提醒，们有责任保护他人的财产和权益，乐意归还他们失落的物品。 

 

公正、纯洁和诚实的规定：摩西在这一章中也提到了一些关于公正、纯洁和诚实的规定，

如不可混杂不同种类的物品、不可穿混合的布料、不可亲近家中不洁之物等。这段经文提

醒，们应当追求公正和纯洁，并以诚实和正直的态度行事。 

 

综上所述，读完《申命记》第 22 章后，得到了关于邻舍关系的重要性、保护他人的义

务，以及公正、纯洁和诚实的规定的启示。这些启示提醒要与邻舍和睦相处，乐意帮助和

保护他们的权益，追求公正和纯洁，并以诚实和正直的态度行事。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


