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真正的生命和祝福 

申命记 第 30 章 

30:15  看 哪 、 我 今 日 將 生 與 福 、 死 與 禍 、 陳 明 在 你 面 前 。 

當神的恩賜降臨，生命就像一朵盛開的花朵，充滿了無盡的祝福和奇蹟。 這份神赐的生

命祝福是一種奇妙的禮物，彷彿是無限的宇宙中閃爍的星光，綻放著無比美麗的光芒。 

生命，如同一幅宏偉的畫卷，在神的慈愛下綻放出多彩的色彩。 每一刻都是神的恩賜，

讓我們感受到生命的價值和意義。 從清晨的第一縷陽光到夜晚星空下的寧靜，每一個瞬

間都是神賜給我們的寶貴禮物。 

生命的祝福不僅僅存在於日常的瑣碎中，更體現在人與人之間的情誼和愛。 當我們懷著

感恩的心情與他人分享，關懷和支持彼此，就像是神的愛在我們之間流淌。 這份愛與祝

福不斷地連結著我們的心靈，使我們成為彼此生命中重要的一部分。 

神赐的生命祝福也鼓舞著我們面對生活中的挑戰和困難。 當風暴來臨時，神的力量和鼓

勵如同堅固的堡壘，支撐著我們勇敢地面對一切。 祂的祝福賜予我們勇氣和智慧，幫助

我們克服逆境，茁壯成長。 

讓我們珍惜這份神赐的生命祝福，用感恩和善良來回應。 在每一個日出日落之間，以及

每一次人生旅程中，讓我們都心存感激，因為這份生命的祝福是無比珍貴和神聖的。 

《聖經》中有許多章節涉及到生命的祝福和重要性，其中一些章節可以被視作生命的祝

福： 

詩篇 139：13-14：「我的肺腑是你所造的;我在母腹中，你已覆庇我。 我要稱謝你，因我

受造，奇妙可畏;你的作為奇妙，這是我心深知道的。 」 

約翰福音 10：10：「盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞;我來了，是要叫羊（指信徒）得

生命，並且得的更豐盛。 」 

https://youtu.be/h3oBsIABK30 


箴言 3：5-6：「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認

定他，他必指引你的路。 」 

以賽亞書 40：31：「但那等候耶和華的必從新得力。 他們必如鷹展翅上騰;他們奔跑卻不

困倦，行走卻不疲乏。 」 

這些經文中強調了神創造並賜予生命的神聖性質，以及依靠神能得到生命的豐盛和力量。 

生命被描繪為神奇、珍貴且值得感恩的恩賜，同時也表達了依靠神的智慧與引導能夠賦予

我們堅韌與生命力。 

 

生命祝福新禱 

當我站在你面前時， 

我感受到你無限的愛與恩典。 

求你賜我勇氣和智慧， 

面對生命中的挑戰和艱難。 

 

求你引領我的腳步， 

讓我走在你光芒的道路上。 

願你的慈愛和力量， 

成為我心中永恆的依靠。 

 

主啊，請賜我平安與喜樂， 

讓我在每一個日子裡都感受到你的祝福。 

願我成為傳播愛與希望的管道， 

讓你的光芒照耀在我生命的每一個角落。 

 

感謝你賜予我這份寶貴的生命， 

我願用感恩和愛去回應。 

願我的生命榮耀歸於你， 



永遠讚美並尊崇你的聖名。 阿門。 

 

申命记 第 30 章 

30:1    我 所 陳 明 在 你 面 前 的 這 一 切 咒 詛 、 都 臨 到 你 身 上 、 

你 在 耶 和 華 你   神 追 趕 你 到 的 萬 國 中 、 必 心 裡 追 念 祝 福 的 

話 。 

30:2    你 和 你 的 子 孫 、 若 盡 心 盡 性 歸 向 耶 和 華 你 的   神 、 

照 著 我 今 日 一 切 所 吩 咐 的 聽 從 他 的 話 、 

30:3    那 時 、 耶 和 華 你 的   神 必 憐 恤 你 、 救 回 你 這 被 擄 的 

子 民 、 耶 和 華 你 的   神 要 回 轉 過 來 、 從 分 散 你 到 的 萬 民 中 、 

將 你 招 聚 回 來 。 

30:4    你 被 趕 散 的 人 、 就 是 在 天 涯 的 、 耶 和 華 你 的   神 也 

必 從 那 裡 將 你 招 聚 回 來 。 

30:5    耶 和 華 你 的   神 必 領 你 進 入 你 列 祖 所 得 的 地 、 使 你 

可 以 得 著 ． 又 必 善 待 你 、 使 你 的 人 數 比 你 列 祖 眾 多 。 

30:6    耶 和 華 你   神 必 將 你 心 裡 、 和 你 後 裔 心 裡 的 污 穢 除 

掉 、 好 叫 你 盡 心 盡 性 愛 耶 和 華 你 的   神 、 使 你 可 以 存 活 。 

30:7    耶 和 華 你 的   神 必 將 這 一 切 咒 詛 加 在 你 仇 敵 、 和 恨 

惡 你 、 逼 迫 你 的 人 身 上 。 

30:8    你 必 歸 回 聽 從 耶 和 華 的 話 、 遵 行 他 的 一 切 誡 命 、 就 

是 我 今 日 所 吩 咐 你 的 。 

30:9    你 若 聽 從 耶 和 華 你   神 的 話 、 謹 守 這 律 法 書 上 所 寫 

的 誡 命 、 律 例 、 又 盡 心 盡 性 歸 向 耶 和 華 你 的   神 、 他 必 使 你 

手 裡 所 辦 的 一 切 事 、 並 你 身 所 生 的 、 牲 畜 所 下 的 、 地 土 所 產 

的 、 都 綽 綽 有 餘 ． 因 為 耶 和 華 必 再 喜 悅 你 、 降 福 與 你 、 像 從 

前 喜 悅 你 列 祖 一 樣 。 

30:10    見 上 節 

30:11    我 今 日 所 吩 咐 你 的 誡 命 、 不 是 你 難 行 的 、 也 不 是 離 

你 遠 的 。 

30:12    不 是 在 天 上 、 使 你 說 、 誰 替 我 們 上 天 取 下 來 、 使 我 

們 聽 見 可 以 遵 行 呢 ． 



30:13    也 不 是 在 海 外 、 使 你 說 、 誰 替 我 們 過 海 取 了 來 、 使 

我 們 聽 見 可 以 遵 行 呢 。 

30:14    這 話 卻 離 你 甚 近 、 就 在 你 口 中 、 在 你 心 裡 、 使 你 可 

以 遵 行 。 

30:15    看 哪 、 我 今 日 將 生 與 福 、 死 與 禍 、 陳 明 在 你 面 前 。 

30:16    吩 咐 你 愛 耶 和 華 你 的   神 、 遵 行 他 的 道 、 謹 守 他 的 

誡 命 、 律 例 、 典 章 、 使 你 可 以 存 活 、 人 數 增 多 、 耶 和 華 你   

神 就 必 在 你 所 要 進 去 得 為 業 的 地 上 、 賜 福 與 你 。 

30:17    倘 若 你 心 裡 偏 離 不 肯 聽 從 、 卻 被 勾 引 去 敬 拜 事 奉 別 

神 、 

30:18    我 今 日 明 明 告 訴 你 們 、 你 們 必 要 滅 亡 、 在 你 過 約 但 

河 進 去 得 為 業 的 地 上 、 你 的 日 子 必 不 長 久 。 

30:19    我 今 日 呼 天 喚 地 向 你 作 見 證 、 我 將 生 死 、 禍 福 、 陳 

明 在 你 面 前 、 所 以 你 要 揀 選 生 命 、 使 你 和 你 的 後 裔 都 得 存 

活 。 

30:20    且 愛 耶 和 華 你 的   神 、 聽 從 他 的 話 、 專 靠 他 、 因 為 

他 是 你 的 生 命 ． 你 的 日 子 長 久 、 也 在 乎 他 ． 這 樣 、 你 就 可 以 

在 耶 和 華 向 你 列 祖 亞 伯 拉 罕 、 以 撒 、 雅 各 、 起 誓 應 許 所 賜 的 

地 上 居 住 。 

 

申命记第 30 章概述： 

这章节中，摩西告诉以色列人们，上帝的诫命不是遥远无边际的事，也不需要他们去天上

或者海里寻找。相反，它就在他们口中和心中，等待他们去实践。如果以色列人听从上帝

的话，遵守他的诫命，他们将被祝福并繁荣；但如果他们背叛上帝，转向偶像，那么他们

将会遭受祸害和毁灭。 

摩西告诉以色列人，他们必须选择生命而不是死亡，选择祝福而不是诅咒。上帝已经在他

们面前摆出了选择，他们应该选择服从他的话语，依靠他的力量，这样他们才能在所承诺

的土地上获得幸福。 

最后，摩西呼吁以色列人立誓，保持忠诚于上帝，依靠他的话语和承诺。上帝的诫命不是

难以理解或难以实践的，而是如此接近，以至于以色列人们可以在日常生活中遵守它们。

因此，他们必须牢记上帝的话语，并遵守他的诫命。 

 



以下是《申命记》第 30 章的一些重要经文，使用中文的基督教圣经版本（和合本）： 

1. “看哪，我今日将生命和良福、死亡和祸福，赐在你面前。我今日劝你选择生命，

好叫你和你的后裔得以存活。”（30:15-16） 

2. “我今日呼天唤地向你作见证，我将生死、祸福陈明在你面前，所以你要拣选生

命，使你和你的后裔都得存活。”（30:19） 

3. “我所吩咐你的命令今日不是太难，也不是太远，不在天上，使你说，谁替我们上

天取下来呢？也不在海外，使你说，谁替我们过海取来呢？乃是极其近你，你口中的话，

心里的意，都能行到。”（30:11-14） 

这些经文强调了神给人们的选择权，告诉他们必须选择生命和祝福。此外，这一章还提醒

人们，遵守神的律法不是一件难事，而是与他们非常接近，他们只需认真遵守，就可以获

得生命和祝福。这是一个鼓励和警告的章节，告诫人们不要离弃神的道路，而是要坚持遵

守他的律法。 

   

《申命记》第 30 章是摩西对以色列人的鼓励和预言，他告诉以色列人，尽管他们曾经背

离神，但神仍然愿意接纳他们的悔改，并赐福给他们。 

 

读完《申命记》第 30 章后，得到了以下几个主要的心得和收获： 

 

神的慈爱和怜悯：摩西向以色列人强调，即使他们背离了神，神仍然愿意接纳他们的悔

改。神的慈爱和怜悯是永恒的，祂总是给予人们转向祂的机会。这段经文提醒，无论们曾

经犯过什么错误，只要们悔改并转向神，祂会接纳们，并施恩赐福给们。 

 

遵守神的律法：摩西教导以色列人要遵守神的律法，不可背离祂的诫命。他强调神的律法

是生命和福祉的源泉，遵守律法会带来神的赐福和保护。这段经文提醒，神的律法是们生

活的指南，遵守律法能带来真正的福祉和平安。 

 

自由和祝福的选择：摩西告诉以色列人，他们面前有自由和祝福的选择。他鼓励他们选择

生命，选择爱神，听从祂的声音，并专心依靠祂。这段经文提醒，们每个人也面临着选

择，们可以选择背离神和走自己的道路，或者选择归向神，顺从祂的旨意。选择归向神会

带来真正的生命和祝福。 

 



综上所述，读完《申命记》第 30 章后，得到了关于神的慈爱和怜悯、遵守神的律法，以

及自由和祝福的选择的启示。这些启示提醒要珍惜神的慈爱和怜悯，悔改转向神，并遵守

祂的律法。同时，们每个人也面临着选择，选择归向神并顺从祂的旨意，这样们将经历真

正的生命和祝福。  

 

 

 

 

 

 


