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神保你平安  

超越困難，迎接新生活 

申命记 第 25 章 

25:19 所 以 耶 和 華 你   神 使 你 不 被 四 圍 一 切 的 仇 敵 擾 亂 、 在 耶 

和 華 你   神 賜 你 為 業 的 地 上 、 得 享 平 安。 

在這個瞬息萬變的世界裡，人們總是不斷面對各種挑戰和困境。在這樣的時刻，我們總是

希望能夠祈求平安，讓生活更加穩定和安心。「神保你平安」，這是一種祝福的話語，背後

蘊含了對他人的良好祝愿，也代表著人們對自身平安的渴望。 

生活中的風起雲湧，總是讓人難以預測。這或許是一場工作上的挑戰，也可能是人際關係

中的波折，甚或是一場意外的災害。然而，我們應該學會超越這些困難，尋找力量和勇

氣，面對逆境中的自己。祈願平安並非只是一句空洞的話語，而是一種心靈的力量，讓我

們在風雨中仍能保持內心的寧靜和堅韌。 

每個人都有自己的人生旅程，面對不同的考驗。然而，神保你平安的祝福，就如同一盞明

燈，指引著前行的方向。這種祝福不僅來自他人，更應該源自於自己的內心。保持一顆平

和的心，能夠更好地應對生活中的起伏，讓我們在風雨中緩步前行，不被逆境所擊敗。 

除了祈願平安，我們也應該學會感恩。感恩身邊的親人、朋友，感恩生活中的美好瞬間。

這份感恩的心情能夠為我們帶來更多的正能量，讓我們更加堅定地走過人生的每一個階

段。 

"神保你平安" 的祝福與聖經中的平安相關的經文有很多。以下是一些與平安相關的經

文： 

以賽亞書 26:3 

https://youtu.be/ZFvD20gTQhs 


"堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，因為他倚靠你。" 

腓立比書 4:6-7 

"應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、出

人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。" 

約翰福音 14:27 

"我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們；我所賜的，不像世人所賜的。你們心裡不

要憂愁，也不要膽怯。" 

腓利門書 1:2 

"與亞腓亞老師同工的總會，與我們的姊妹亞腓亞，與亞基布的軍兵，並在你家的教會" 

這些經文強調了信徒在神的保守下所擁有的平安，這種平安不同於世界所給予的，而是來

自對神的信任和順服。這樣的平安超越了環境和困難，是一種超然的心靈狀態。 

信靠神的話語： 

基督徒相信聖經是神的啟示，是生活的指南。在困難和挑戰面前，他們可以透過神的話語

找到安慰、方向和盼望，這有助於維持內心的平安。 

禱告和感恩： 

基督徒經常透過禱告來與神交流，把他們的憂慮和需要告訴神。同時，保持感恩的心態，

意識到神的慈愛和恩典，有助於維持平安。 

與信仰社群共享： 

與其他基督徒一同分享信仰經歷，參與教會的活動和小組，這有助於建立支持系統，使人

在信仰社群中感到安慰和連結。 

尋求聖靈的幫助： 

基督徒相信聖靈是他們生活中的幫助者，透過聖靈的引導和力量，他們能夠超越生活的困

境，得以保持平安。 

 

我們一同祈禱 

親愛的天父，我們在這個時刻聚集在你的面前，帶著謙卑和敬畏的心情。感謝祢賜給我們

這次共同的時刻，可以透過禱告向祢傾訴。 



我們祈求祢的平安臨到我們，特別是在這個充滿變數和挑戰的世界中。求祢賜給我們堅定

的信心，讓我們知道在所有的困境和不確定性中，祢是我們的避難所，是我們的力量和幫

助。 

主啊，當恐懼和擔憂籠罩我們時，求祢的聖靈臨到，驅散我們心中的疑慮，讓我們能夠放

心，知道祢掌管著一切。我們願意將一切擔憂和恐懼都交托給祢，因為祢應許要照顧我

們，不讓我們受到驚嚇。 

求祢賜給我們智慧和勇氣，使我們能夠面對生活中的挑戰，並在困難中成長。讓祢的平安

充滿我們的心靈，使我們能夠在信心中行走，不被懼怕所困擾。 

感謝祢的慈愛和信實，我們相信祢的應許是可靠的。在祢的名字裡，我們獻上這個禱告。

阿們。 

 

申命记 第 25 章 

25:1    人 若 有 爭 訟 、 來 聽 審 判 、 審 判 官 就 要 定 義 人 有 理 、 

定 惡 人 有 罪 。 

25:2    惡 人 若 該 受 責 打 、 審 判 官 就 要 叫 他 當 面 伏 在 地 上 、 

按 著 他 的 罪 照 數 責 打 。 

25:3    只 可 打 他 四 十 下 、 不 可 過 數 、 若 過 數 、 便 是 輕 賤 你 

的 弟 兄 了 。 

25:4    牛 在 場 上 踹 穀 的 時 候 、 不 可 籠 住 他 的 嘴 。 

25:5    弟 兄 同 居 、 若 死 了 一 個 沒 有 兒 子 、 死 人 的 妻 不 可 出 

嫁 外 人 、 他 丈 夫 的 兄 弟 當 盡 弟 兄 的 本 分 娶 他 為 妻 、 與 他 同 

房 。 

25:6    婦 人 生 的 長 子 必 歸 死 兄 的 名 下 、 免 得 他 的 名 在 以 色 

列 中 塗 抹 了 。 

25:7    那 人 若 不 願 意 娶 他 哥 哥 的 妻 、 他 哥 哥 的 妻 就 要 到 城 

門 長 老 那 裡 說 、 我 丈 夫 的 兄 弟 不 肯 在 以 色 列 中 興 起 他 哥 哥 的 

名 字 、 不 給 我 盡 弟 兄 的 本 分 。 

25:8    本 城 的 長 老 就 要 召 那 人 來 問 他 、 他 若 執 意 說 、 我 不 

願 意 娶 他 ． 



25:9    他 哥 哥 的 妻 就 要 當 著 長 老 到 那 人 的 跟 前 、 脫 了 他 的 

鞋 、 吐 唾 沫 在 他 臉 上 、 說 、 凡 不 為 哥 哥 建 立 家 室 的 、 都 要 這 

樣 待 他 。 

25:10    在 以 色 列 中 、 他 的 名 必 稱 為 脫 鞋 之 家 。 

25:11    若 有 二 人 爭 鬥 、 這 人 的 妻 近 前 來 、 要 救 他 丈 夫 脫 離 

那 打 他 丈 夫 之 人 的 手 、 抓 住 那 人 的 下 體 ． 

25:12    就 要 砍 斷 婦 人 的 手 、 眼 不 可 顧 惜 他 。 

25:13    你 囊 中 不 可 有 一 大 一 小 、 兩 樣 的 法 碼 。 

25:14    你 家 裡 不 可 有 一 大 一 小 、 兩 樣 的 升 斗 。 

25:15    當 用 對 準 公 平 的 法 碼 、 公 平 的 升 斗 、 這 樣 、 在 耶 和 

華 你   神 所 賜 你 的 地 上 、 你 的 日 子 就 可 以 長 久 。 

25:16    因 為 行 非 義 之 事 的 人 、 都 是 耶 和 華 你   神 所 憎 惡 

的 。 

25:17    你 要 記 念 你 們 出 埃 及 的 時 候 、 亞 瑪 力 人 在 路 上 怎 樣 

待 你 。 

25:18    他 們 在 路 上 遇 見 你 、 趁 你 疲 乏 困 倦 、 擊 殺 你 儘 後 邊 

軟 弱 的 人 、 並 不 敬 畏   神 。 

25:19    所 以 耶 和 華 你   神 使 你 不 被 四 圍 一 切 的 仇 敵 擾 亂 、 

在 耶 和 華 你   神 賜 你 為 業 的 地 上 、 得 享 平 安 、 那 時 你 要 將 亞 

瑪 力 的 名 號 、 從 天 下 塗 抹 了 ． 不 可 忘 記 。 

 

申命记第 25 章主要包括了有关法律的规定，这些规定主要涉及到对那些被判决有罪的人

的处罚和对那些受到不公正待遇的人的保护。 

其中，这一章强调了一个非常重要的原则，即保持公正和诚实。这包括对待被定罪的人，

要按照法律规定的处罚进行执行，同时对于那些被无辜定罪的人，应当提供适当的补偿和

恢复。另外，这一章还规定了要给予劳动者公正的工资，以及对于那些受到殴打的人的保

护。 

此外，这一章还规定了夫妻之间应当保持清白和纯洁，不要做出任何丢脸的事情。同时，

还规定了当人们在争执中无法解决问题时，可以向公正的审判者求助。 



总之，申命记第 25 章提供了一些重要的法律和制度，以确保人们在各种情况下都能够受

到公正和平等的待遇。同时，这一章还强调了保持公正和诚实的重要性，以及对于那些受

到不公正待遇的人的保护。 

 

以下是《申命记》第二十五章的一些关键经文，使用中文的基督教圣经版本： 

25.4 节：“不可笼住踢场的牛。” 

25.5-6 节：“两兄弟同居，其中一个死了，没有儿子，他妻子就不可出嫁外人，她丈夫的

兄弟当尽弟兄的本分，娶她为妻，与她同房。她所生的长子必归死了的名下，免得他的名

在以色列中涂抹了。” 

25.13-16 节：“你不可有一样的法码，大的小的不可有一样，你在你的囊中也不可有一样

的法码，大的小的不可有一样。你的升斗、升子都要准确，好使你的日子在耶和华你的 

神所赐的地上得以长久。因为行诈骗之事的人，在耶和华你的 神眼中为可憎恶。” 

   

《申命记》第 25 章继续摩西对以色列人的训诲，这一章主要强调了公正的刑罚和对待他

人的善意。 

 

读完《申命记》第 25 章后，得到了以下几个主要的心得和收获： 

 

公正的刑罚：摩西告诉以色列人关于公正刑罚的原则，包括鞭打和赎价的规定。他强调施

行刑罚时要保持公正和适度，不可过于苛刻或偏袒。这段经文提醒，公正的刑罚是社会秩

序和公平正义的体现，们应当寻求公正和适度的刑罚，不可滥用权力或偏离正道。 

 

对待他人的善意：摩西在这一章中也强调了对待他人的善意和善行，如对待亲属的责任、

对待工人的报酬、对待寡妇的关怀等。这些规定体现了神对人际关系的关心和正义，要求

以色列人以善意和慷慨的态度对待他人。这段经文提醒，们应当以善意和慷慨的心态对待

他人，关心他们的权益和需求。 

 

记住救赎的历史：摩西在这一章中也提到了以色列人被救赎出埃及的历史，以及记念这一

历史的重要性。他要求以色列人要记住神的救赎和施恩，并将这个救赎的记念传给后代。

这段经文提醒，们也应当记住神的救赎和恩典，感恩和传承这一历史，以激励们的信仰和

行动。 



 

综上所述，读完《申命记》第 25 章后，得到了关于公正的刑罚、对待他人的善意，以及

记住救赎的历史的启示。这些启示提醒要追求公正和适度的行为，以善意和慷慨的态度对

待他人，记住神的救赎和恩典，并将这一记念传承下去。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


