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咒詛的言語變為祝福 

申命記 第 23 章 

23:5 然 而 耶 和 華 你 的   神 不 肯 聽 從 巴 蘭 、 卻 使 那 咒 詛 的 言 語 

變 為 祝 福 的 話 、 因 為 耶 和 華 你 的   神 愛 你 。 

面對咒罵或負面的言語時，通常最好的回應是保持冷靜、理智，並選擇不與對方陷入爭吵

或惡性循環。 以下是一些建議的回應方式： 

保持冷靜： 盡量不要讓負面情緒左右你的行為。 保持冷靜有助於更好地處理局面。 

不回應： 有時候，最好的回應是不回應。 忽略負面言語，避免加劇緊張局勢。 

表達理解： 如果你感覺對方有不滿或憤怒，可以簡單表達理解，例如說：“我理解你可

能感到不滿，我們可以冷靜地談一談。 ” 

避免升級： 避免用更負面的言語回應，以免局勢進一步惡化。 盡量保持尊重和禮貌。 

提出解決方案： 如果可能，嘗試以建設性的方式提出解決問題的方案。 強調合作和溝

通，而非對抗。 

設定界限： 如果對方的言語已經越過了底線，可以明確表達你不接受這樣的言論，並告

訴對方你期望尊重的交流。 

求助： 如果情況變得無法控制，可能需要尋求他人的説明，例如上級、同事、朋友或相

關的管理人員。 

處理負面言語時的關鍵是保持冷靜、理性和尊重，努力找到解決問題的方式而不是陷入爭

吵。 

https://youtu.be/oOEcAQ6mZoI 


咒詛轉變為祝福，我們可以使用一種積極、充滿愛和和解的言語。 以下是一個例子： 

原始咒詛：「讓你深陷黑暗，永不得脫！」 

轉變為祝福：「願你能在光明中找到方向，獲得解脫與幸福。 」 

這樣的轉變將負面的能量轉換為積極的祝福，希望對方能夠找到正面的道路，感受到愛與

溫暖。 當你使用這樣的語言時，請確保你的意圖是善意的，並真心希望對方能夠走向更

好的方向。 

以下是一些與咒詛轉變為祝福相關的聖經章節： 

羅馬書 12:14 (新約)：「要為那咒詛你們的祝福；要為那欺侮你們的禱告。 」 

馬太福音 5:44 (新約)：「我卻告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。 」 

詩篇 109:28 (舊約)：「他們咒詛，而你要祝福。 他們起來的時候就必慚愧，你的僕人卻

要歡喜。 」 

這些經文強調了愛、祝福和為仇敵禱告的概念，是將咒詛轉變為祝福的基本思想。 

基督徒應對咒詛的言語時，聖經教導了一些指引，強調愛、寬恕、和禱告的價值。 以下

是一些基督徒可能採取的態度和行動： 

愛你的仇敵： 

馬太福音 5:44 (新約): 「我卻告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。 」 

基督徒被教導要以愛心對待那些咒詛或冤枉他們的人。 這種愛心不僅表現在言語上，更

體現在實際的行動和態度中。 

祝福而不咒詛： 

羅馬書 12:14 (新約): 「要為那咒詛你們的祝福；要為那欺侮你們的禱告。 」 

基督徒被鼓勵不以惡報惡，而是用祝福回應咒詛。 這表現了一種超越世俗觀念的愛的態

度。 

禱告： 

馬太福音 5:44 (新約): 「為那逼迫你們的禱告。 」 

基督徒可以透過禱告來處理對待他們不好的人。 這不僅能幫助他們保持平靜，還能帶來

神的幫助和智慧。 

效法基督的榜樣： 

彼得前書 2:21-23 (新約): 「基督也為我們受過苦，給我們留下榜樣，叫我們效法他的

腳踪。 」 



基督徒被鼓勵效法基督的榜樣，即使在受到咒詛或冤枉時也能保持忍耐和愛心。 

總的來說，基督徒應該以愛和寬恕的態度回應咒詛的言語，並透過禱告和效法基督的榜

樣，來處理這樣的挑戰。 這不僅有助於保持心靈的平安，還能彰顯基督的愛和恩典。 

我們祈禱 

親愛的天父， 

我們來到你的面前，感謝你是一位滿有愛和恩典的神。 今天，我們站在你面前，帶著被

咒詛的言語所帶來的困難和挑戰。 求你在我們的心中注滿你的平安和智慧。 

主啊，我們知道你的愛超乎我們所能理解的。 當我們面對咒詛的言語時，幫助我們效法

你的榜樣，以愛心回應。 求你賜給我們堅強的心靈，讓我們能夠祝福那些咒詛我們的

人，就如你教導我們的。 

主啊，我們也求你賜給我們力量去禱告，不僅為自己，也為那些可能帶給我們困擾的人。 

幫助我們看到他們的需要，並以愛心的禱告來回應。 

感謝你，主啊，因為你是我們的保障和庇護。 在你的愛中，我們得以安息。 願你的祝福

臨到我們，使我們能夠在困難中繼續堅持，以你的名求，阿們。 

申命记 第 23 章 

23:1    凡 外 腎 受 傷 的 、 或 被 閹 割 的 、 不 可 入 耶 和 華 的 會 。 

23:2    私 生 子 不 可 入 耶 和 華 的 會 、 他 的 子 孫 直 到 十 代 、 也 

不 可 入 耶 和 華 的 會 。 

23:3    亞 捫 人 、 或 是 摩 押 人 、 不 可 入 耶 和 華 的 會 ． 他 們 的 

子 孫 雖 過 十 代 、 也 永 不 可 入 耶 和 華 的 會 。 

23:4    因 為 你 們 出 埃 及 的 時 候 、 他 們 沒 有 拿 食 物 和 水 、 在 

路 上 迎 接 你 們 、 又 因 他 們 雇 了 米 所 波 大 米 的 毗 奪 人 比 珥 的 兒 

子 巴 蘭 、 來 咒 詛 你 們 。 

23:5    然 而 耶 和 華 你 的   神 不 肯 聽 從 巴 蘭 、 卻 使 那 咒 詛 的 

言 語 變 為 祝 福 的 話 、 因 為 耶 和 華 你 的   神 愛 你 。 

23:6    你 一 生 一 世 永 不 可 求 他 們 的 平 安 、 和 他 們 的 利 益 。 

23:7    不 可 憎 惡 以 東 人 、 因 為 他 是 你 的 弟 兄 ． 不 可 憎 惡 埃 

及 人 、 因 為 你 在 他 的 地 上 作 過 寄 居 的 。 

23:8    他 們 第 三 代 子 孫 可 以 入 耶 和 華 的 會 。 

23:9    你 出 兵 攻 打 仇 敵 、 就 要 遠 避 諸 惡 。 



23:10    你 們 中 間 若 有 人 、 夜 間 偶 然 夢 遺 不 潔 淨 、 就 要 出 到 

營 外 、 不 可 入 營 。 

23:11    到 傍 晚 的 時 候 、 他 要 用 水 洗 澡 、 及 至 日 落 了 纔 可 以 

入 營 。 

23:12    你 在 營 外 也 該 定 出 一 個 地 方 作 為 便 所 。 

23:13    在 你 器 械 之 中 當 預 備 一 把 鍬 、 你 出 營 外 便 溺 以 後 、 

用 以 鏟 土 、 轉 身 掩 蓋 。 

23:14    因 為 耶 和 華 你 的   神 常 在 你 營 中 行 走 、 要 救 護 你 、 

將 仇 敵 交 給 你 、 所 以 你 的 營 理 當 聖 潔 、 免 得 他 見 你 那 裡 有 污 

穢 、 就 離 開 你 。 

23:15    若 有 奴 僕 脫 了 主 人 的 手 、 逃 到 你 那 裡 、 你 不 可 將 他 

交 付 他 的 主 人 。 

23:16    他 必 在 你 那 裡 與 你 同 住 、 在 你 的 城 邑 中 、 要 由 他 選 

擇 一 個 所 喜 悅 的 地 方 居 住 ． 你 不 可 欺 負 他 。 

23:17    以 色 列 的 女 子 中 不 可 有 妓 女 、 以 色 列 的 男 子 中 不 可 

有 孌 童 。 

23:18    娼 妓 所 得 的 錢 、 或 孌 童 〔 原 文 作 狗 〕 所 得 的 價 、 你 

不 可 帶 入 耶 和 華 你   神 的 殿 還 願 ． 因 為 這 兩 樣 都 是 耶 和 華 你   

神 所 憎 惡 的 。 

23:19    你 借 給 你 弟 兄 的 、 或 是 錢 財 、 或 是 糧 食 、 無 論 甚 麼 

可 生 利 的 物 、 都 不 可 取 利 。 

23:20    借 給 外 邦 人 可 以 取 利 、 只 是 借 給 你 弟 兄 不 可 取 利 ． 

這 樣 、 耶 和 華 你   神 必 在 你 所 去 得 為 業 的 地 上 、 和 你 手 裡 所 

辦 的 一 切 事 上 、 賜 福 與 你 。 

23:21    你 向 耶 和 華 你 的   神 許 願 、 償 還 不 可 遲 延 、 因 為 耶 

和 華 你 的   神 必 定 向 你 追 討 、 你 不 償 還 就 有 罪 。 

23:22    你 若 不 許 願 、 倒 無 罪 。 

23:23    你 嘴 裡 所 出 的 、 就 是 你 口 中 應 許 、 甘 心 所 獻 的 、 要 

照 你 向 耶 和 華 你   神 所 許 的 願 謹 守 遵 行 。 

23:24    你 進 了 鄰 舍 的 葡 萄 園 、 可 以 隨 意 喫 飽 了 葡 萄 、 只 是 

不 可 裝 在 器 皿 中 。 



23:25    你 進 了 鄰 舍 站 著 的 禾 稼 、 可 以 用 手 摘 穗 子 、 只 是 不 

可 用 鐮 刀 割 取 禾 稼 。 

 

申命记第 23 章主要讲述了关于进入耶和华的会所和军队的规定。这一章规定了哪些人有

资格进入会所，并指出那些人因为某些原因不能进入会所。例如，残疾人、娘家人的后代

和一些其他不洁净的人不能进入会所。此外，这一章还规定了军队的要求，包括谁可以被

允许加入军队，以及在战争中如何表现。这些规定包括禁止在战争中抢劫、暴行、强奸、

毁灭树木和粮食，并规定要遵守一定的道德行为标准。最后，这一章还规定了关于逃避债

务和还愿的规定。总的来说，这一章强调了人们应当遵守道德和宗教规定，以及在各种场

合中保持诚实和公正的原则。 

 

 

以下是《申命记》第二十三章的一些关键经文，使用中文的基督教圣经版本： 

23.1 节：“凡被阉割的或者生殖器受伤的，不可入耶和华的会。” 

23.3 节：“亚扪人和摩押人不可入耶和华的会，他们的后代，就是到第十代也不可入耶和

华的会，直到永远。” 

23.5 节：“因为他们没有拿食物和水来欢迎你们在路上；又因他们雇了巴兰的儿子比珥来

咒诅你们。” 

23.19-20 节：“你借给你的弟兄钱粮或其他什么东西，不可取利，取利于外邦人可以，只

是借给你的弟兄不可取利，这样，耶和华你的 神必在你手里所办的一切事上赐福与

你。” 

   

《申命记》第 23 章继续摩西对以色列人的训诲，这一章主要强调了一些特殊情况下的法

规和规定，包括不可进入会众的限制、对奴隶的待遇、性道德和清洁规定等。 

 

读完《申命记》第 23 章后，得到了以下几个主要的心得和收获： 

 

尊重与保护特殊群体：摩西告诉以色列人一些特殊情况下的法规和规定，如不可进入会众

的限制，以及对奴隶和异族人的待遇。这些规定体现了神对弱势和特殊群体的关心和保

护，要求以色列人尊重和对待他们公平正义。这段经文提醒，们也应当尊重和保护弱势和

特殊群体，给予他们尊严和公平待遇。 



 

性道德和清洁规定：摩西在这一章中也提到了一些关于性道德和清洁的规定，如禁止娈

童、淫乱行为、同性恋等，并强调了对神圣所定的秩序和纯洁的追求。这段经文提醒，们

应当追求纯洁和合乎神旨意的生活方式，并遵守神在这方面所设立的规定。 

 

遵守誓愿和诚实守约：摩西强调以色列人要遵守他们所发的誓愿和所许的愿，要诚实守

约。这段经文提醒，们也应当诚实地守约和信守承诺，不可随意违背所许下的誓言。 

 

综上所述，读完《申命记》第 23 章后，得到了关于尊重与保护特殊群体、性道德和清洁

规定，以及遵守誓愿和诚实守约的启示。这些启示提醒要尊重和保护弱势和特殊群体，追

求纯洁和合乎神旨意的生活方式，并诚实守约，不可随意违背所许下的誓言。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


