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耶稣與我們立的新约时代 

申命记第 5章 

5:2 耶 和 華 我 們 的   神 在 何 烈 山 與 我 們 立 約 。 

5:3 這 約 不 是 與 我 們 列 祖 立 的 、 乃 是 與 我 們 今 日 在 這 裡 存 活 之 

人 立 的 。 

神在不同時期與其子民立不同的约,耶穌與我們所建立的新約時代是基督教故事中的一個

重要篇章。 這一時代標誌著信徒與上帝之間的全新關係，以及對愛、寬恕和仁慈的強

調。 在這篇文章中，我們將探討這個時代的背景、重要特點以及它如何影響了基督教信

仰和世界。 

1. 背景： 

新約時代始於西元一世紀初，當耶穌基督出現在歷史舞臺上。 根據聖經記載，耶穌是上

帝的兒子，他的教導、奇跡和救贖使他成為基督教的奠基人。 耶穌的生平和教訓在新約

聖經中有詳細記載，特別是在四福音書中。 

2. 新約的特點： 

愛與寬恕： 新約時代強調了愛與寬恕的重要性。 耶穌的教導敦促人們愛自己的鄰居如同

愛自己，甚至愛自己的仇敵。 這一理念在《馬太福音》中的山上寶訓中得到了明確體

現。 

救贖： 新約強調耶穌的救贖工作，認為他的死與復活為人類帶來了永生和原諒罪的機

會。 這個觀點在《約翰福音》中尤為明確，特別是在耶穌的“我是道路、真理、生命ȹ

的宣言中。 

https://youtu.be/SKlTiCGtgzo


教會的建立： 新約時代見證了基督教教會的建立。 門徒成為耶穌教導的傳播者，建立了

教會，成為信仰共同體。 這一過程在《使徒行傳》中有詳細記載。 

新約聖經： 新約聖經是在這個時代中形成的，它包括福音書、使徒行傳、以及保羅和其

他使徒的書信。 這些文獻成為基督教信仰的核心，指導著信徒的生活和信仰實踐。 

社會改革： 基督教信仰鼓勵了許多社會改革運動，包括廢奴運動、婦女權益運動和社會

正義運動。 

因信稱義 

因信稱義是基督教教義中的一個核心概念，它強調通過信仰耶穌基督而獲得上帝的拯救和

寬恕。 這個教義對基督教信仰的核心和個人與上帝的關係產生了深遠的影響，下面將探

討因信稱義的含義和其在基督教中的重要性。 

1. 因信稱義的含義： 

因信稱義的核心思想是，人類無法靠自己的善行或法律遵守來獲得上帝的拯救和寬恕。 

相反，唯一的途徑是通過信仰耶穌基督，認為他是上帝的兒子，並接受他作為個人救主。 

這種信仰被視為上帝的恩典的表現，賜予人類拯救的禮物。 因信稱義強調信仰的關鍵作

用，認為信仰是獲得救贖和稱義的媒介。 

2. 新約聖經中的因信稱義： 

羅馬書 3：28： “所以人是因信稱義，不因行律法稱義。 ȹ 

加拉太書 2：16： “所以人稱義不是因行律法，乃是因信耶穌基督，連我們也已經信了

基督耶穌，使我們因信基督稱義，不因行律法稱義;因為凡有血氣的，沒有一人因行律法

稱義。 ȹ 

以弗所書 2：8-9： “因為你們得救是本乎恩，也因著信，這並不是出於自己，乃是上帝

所賜的，也不是出於行為，免得有人自誇。 ȹ 

3. 因信稱義的重要性： 

個人救贖： 因信稱義強調了個人信仰的關鍵作用，認為信仰耶穌基督是獲得拯救和永生

的唯一途徑。 這概念鼓勵人們在上帝面前承認自己的罪過，並信任耶穌的贖罪工作。 

信心與行為的關係： 雖然因信稱義強調信仰的重要性，但它並不排斥善行和行為的價

值。 信仰與行為之間的關係在基督教教義中一直存在討論，但因信稱義確立了信仰在救

贖中的首要地位。 

宗教自由和寬容： 因信稱義的理念促進了宗教自由和寬容，因為它強調了個人信仰的內

在性質，不受外在法規的約束。 這有助於建立宗教多元化社會。 

什麽是現在基督徒的福音： 



哥林多前書 15：1-4  

弟兄們，我如今把當初我所傳給你們的福音又指示你們，你們也領受 

了，並且在其上站立，  

2 若你們持守我所傳給你們的道，可以得救;不然，你們就是徒然信 

了。 

3 我當日所領受又傳給你們的，第一，就是基督照聖經所說，為我們 

的罪死了，  

4 而且埋葬了;又照聖經所說，第三天復活了。  

以弗所書 1：13  

你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然 

信他，就受了所應許的聖靈為印記。 

 

我們祈禱 

親愛的天父， 

我們來到祢面前，謙卑地祈求祢的祝福和耶穌基督的救恩。 我們感謝祢為我們的救贖付

出寶貴的代價，並感謝祢的無限慈悲和愛。 願祢的聖靈引導我們，幫助我們更深刻地明

白和體驗耶穌基督的救恩。 

請幫助我們明白，耶穌基督的生平、教導和犧牲是為了我們的靈魂的救贖。 讓我們的信

仰在每一天都更堅定，讓我們走在正義和愛的道路上，並尋求與祢更親近的關係。 

求祢保護、引導和祝福每一個尋求耶穌基督的救恩的人。 讓祢的恩典和慈悲感動他們的

心，並帶領他們回到祢的懷抱。 我們為世界上的和平、仁愛和融洽祈禱，求祢的救恩能

觸摸每一個需要的靈魂。 

我們奉耶穌基督的名祈禱。 阿們。   

 

申命记第 5章：  

5:1    摩 西 將 以 色 列 眾 人 召 了 來 、 對 他 們 說 、 以 色 列 人 

哪 、 我 今 日 曉 諭 你 們 的 律 例 、 典 章 、 你 們 要 聽 、 可 以 學 習 、 

謹 守 遵 行 。 



5:2    耶 和 華 我 們 的   神 在 何 烈 山 與 我 們 立 約 。 

5:3    這 約 不 是 與 我 們 列 祖 立 的 、 乃 是 與 我 們 今 日 在 這 裡 

存 活 之 人 立 的 。 

5:4    耶 和 華 在 山 上 、 從 火 中 、 面 對 面 與 你 們 說 話 。 

5:5    （ 那 時 我 站 在 耶 和 華 和 你 們 中 間 、 要 將 耶 和 華 的 話 

傳 給 你 們 、 因 為 你 們 懼 怕 那 火 、 沒 有 上 山 ） 

5:6    說 、 我 是 耶 和 華 你 的   神 、 曾 將 你 從 埃 及 地 、 為 奴 

之 家 領 出 來 。 

5:7    除 了 我 以 外 、 你 不 可 有 別 的 神 。 

5:8    不 可 為 自 己 雕 刻 偶 像 ． 也 不 可 作 甚 麼 形 像 、 彷 彿 上 

天 、 下 地 、 和 地 底 下 水 中 的 百 物 。 

5:9    不 可 跪 拜 那 些 像 、 也 不 可 事 奉 他 、 因 為 我 耶 和 華 你 

的   神 、 是 忌 邪 的   神 、 恨 我 的 、 我 必 追 討 他 的 罪 、 自 父 及 

子 、 直 到 三 四 代 ． 

5:10    愛 我 守 我 誡 命 的 、 我 必 向 他 們 發 慈 愛 直 到 千 代 、 

5:11    不 可 妄 稱 耶 和 華 你   神 的 名 、 因 為 妄 稱 耶 和 華 名 

的 、 耶 和 華 必 不 以 他 為 無 罪 。 

5:12    當 照 耶 和 華 你   神 所 吩 咐 的 、 守 安 息 日 為 聖 日 。 

5:13    六 日 要 勞 碌 作 你 一 切 的 工 、 

5:14    但 第 七 日 、 是 向 耶 和 華 你   神 當 守 的 安 息 日 ． 這 一 

日 你 和 你 的 兒 女 、 僕 婢 、 牛 、 驢 、 牲 畜 、 並 在 你 城 裡 寄 居 的 

客 旅 、 無 論 何 工 都 不 可 作 、 使 你 的 僕 婢 可 以 和 你 一 樣 安 息 。 

5:15    你 也 要 記 念 你 在 埃 及 地 作 過 奴 僕 ． 耶 和 華 你   神 用 

大 能 的 手 、 和 伸 出 來 的 膀 臂 、 將 你 從 那 裡 領 出 來 、 因 此 、 耶 

和 華 你 的   神 吩 咐 你 守 安 息 日 。 

5:16    當 照 耶 和 華 你   神 所 吩 咐 的 、 孝 敬 父 母 、 使 你 得 

福 、 並 使 你 的 日 子 在 耶 和 華 你   神 所 賜 你 的 地 上 、 得 以 長 

久 。 

5:17    不 可 殺 人 。 

5:18    不 可 姦 淫 。 



5:19    不 可 偷 盜 。 

5:20    不 可 作 假 見 證 陷 害 人 。 

5:21    不 可 貪 戀 人 的 妻 子 、 也 不 可 貪 圖 人 的 房 屋 、 田 地 、 

僕 婢 、 牛 、 驢 、 並 他 一 切 所 有 的 。 

5:22    這 些 話 是 耶 和 華 在 山 上 、 從 火 中 、 雲 中 、 幽 暗 中 、 

大 聲 曉 諭 你 們 全 會 眾 的 、 此 外 並 沒 有 添 別 的 話 ． 他 就 把 這 話 

寫 在 兩 塊 石 版 上 、 交 給 我 了 。 

5:23    那 時 火 焰 燒 山 、 你 們 聽 見 從 黑 暗 中 出 來 的 聲 音 、 你 

們 支 派 中 所 有 的 首 領 、 和 長 老 、 都 來 就 近 我 ． 

5:24    說 、 看 哪 、 耶 和 華 我 們   神 將 他 的 榮 光 、 和 他 的 大 

能 、 顯 給 我 們 看 ． 我 們 又 聽 見 他 的 聲 音 從 火 中 出 來 ． 今 日 我 

們 得 見   神 與 人 說 話 、 人 還 存 活 。 

5:25    現 在 這 大 火 將 要 燒 滅 我 們 、 我 們 何 必 冒 死 呢 ． 若 再 

聽 見 耶 和 華 我 們   神 的 聲 音 、 就 必 死 亡 。 

5:26    凡 屬 血 氣 的 、 曾 有 何 人 聽 見 永 生   神 的 聲 音 從 火 中 

出 來 、 像 我 們 聽 見 、 還 能 存 活 呢 。 

5:27    求 你 近 前 去 、 聽 耶 和 華 我 們   神 所 要 說 的 一 切 話 、 

將 他 對 你 說 的 話 都 傳 給 我 們 、 我 們 就 聽 從 遵 行 。 

5:28    你 們 對 我 說 的 話 、 耶 和 華 都 聽 見 了 ． 耶 和 華 對 我 

說 、 這 百 姓 的 話 我 聽 見 了 、 他 們 所 說 的 、 都 是 。 

5:29    惟 願 他 們 存 這 樣 的 心 、 敬 畏 我 、 常 遵 守 我 的 一 切 誡 

命 、 使 他 們 和 他 們 的 子 孫 、 永 遠 得 福 。 

5:30    你 去 對 他 們 說 、 你 們 回 帳 棚 去 罷 。 

5:31    至 於 你 、 可 以 站 在 我 這 裡 、 我 要 將 一 切 誡 命 、 律 

例 、 典 章 、 傳 給 你 、 你 要 教 訓 他 們 、 使 他 們 在 我 賜 他 們 為 業 

的 地 上 遵 行 。 

5:32    所 以 你 們 要 照 耶 和 華 你 們   神 所 吩 咐 的 謹 守 遵 行 ． 

不 可 偏 離 左 右 。 

5:33    耶 和 華 你 們   神 所 吩 咐 你 們 行 的 、 你 們 都 要 去 行 、 

使 你 們 可 以 存 活 得 福 、 並 使 你 們 的 日 子 、 在 所 要 承 受 的 地 

上 、 得 以 長 久 。 



 

以下是《申命记》第 5章的摘要： 

第 5 章中，摩西回顾了上帝在西奈山与以色列人立约的历史。他重申了上帝所赐下的十

诫，并教导以色列人要遵守这些诫命，因为这是上帝对他们的要求。他还强调，这些诫命

的目的是保护人们的生命和幸福，并且要注意不要被其他神所迷惑。 

摩西还提到上帝所赐下的其他律法和条例，包括安息日、敬拜上帝和敬畏父母等。这些律

法和条例的目的是让以色列人明白上帝的旨意，并遵循他的规定。 

总之，第 5 章强调了上帝的律法和诫命的重要性，以及以色列人应该如何遵守这些诫命。

这些律法和诫命的目的是为了保护人们的生命和幸福，并且让以色列人明白上帝的旨意。

这也是以色列人在旷野期间学习和领悟上帝的圣洁和慈爱的重要经历。 

 

以下是《申命记》第五章的一些关键经文，使用中文的基督教圣经版本： 

5.6-7 节：ȶ我是耶和华你的神，曾将你从埃及地为奴之家领出来。除了我以外，你不可

有别的神。 

5.10 节：我耶和华你的神是有忌恨的神，那恨我的，我必追讨他们的罪，自父亲直到儿

子，都追讨到三四代。 

5.16 节：当孝敬父母，像耶和华你的神所吩咐的，使你得福，日子得以长久，在耶和华

你神所赐给你的地上。 

5.29 节：但愿他们存这样的心意，敬畏我，遵守我一切的诫命，常常得福，和他们的子

孙一同得福。 

5.33 节：你们要按耶和华你们神所吩咐的行，这样，你们就得生存，得福，并且在所要

得为业的地上，日子得以长久。 

 

 

《申命记》第 5 章是摩西重述了神在西奈山上向以色列人所赐的十诫。这些十诫是神的律

法和道德准则，对于以色列人和所有信仰者来说都具有重要的指导意义。 

 

读完《申命记》第 5 章后，得到了以下几个主要的心得和收获： 

 



神的权威和圣洁：十诫的颁布展示了神的权威和圣洁。神在西奈山上向以色列人显现，亲

自传达他的律法，并要求人们遵守。这提醒，神的话语是至高无上的，们应当尊重和顺服

神的权威。 

 

面对神和人的责任：十诫分为两个部分，前四条关乎人与神的关系，后六条关乎人与人的

关系。这些诫命涵盖了爱神和爱人的基本原则。们有责任尊崇神、不可崇拜偶像、以敬畏

的心对待神的名字、守安息日，并且要尊重父母、不可杀人、不可犯奸淫、不可偷盗、不

可作假见证、不可贪恋他人的财物。这些诫命提醒，作为信仰者，们有责任在与神和他人

的关系中以正确的态度和行为生活。 

 

神的慈爱和纪律：尽管十诫是神对以色列人的要求，但同时也反映了神的慈爱。神希望以

色列人过上合乎他旨意的生活，因为这将带来祝福和福祉。然而，如果他们违背诫命，就

会面临神的纪律和后果。这段经文提醒，神的慈爱和纪律是相辅相成的，们要顺服神的旨

意，以便经历他的慈爱和保护。 

 

综上所述，读完《申命记》第 5 章后，得到了关于神的权威和圣洁、人与神和人与人的责

任，以及神的慈爱和纪律的启示。这些启示提醒要尊重和顺服神的权威，以正确的态度和

行为对待神和他人，并珍惜神的慈爱和保护。 

 

 

 

 

 

 


