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以巴共融 

如何能與敵人共處一地 

以色列人進迦南地的時候  

民數記 33 章 

33:51 你 吩 咐 以 色 列 人 說 、 你 們 過 約 但 河 進 迦 南 地 的 時 候 、 

33:52 就 要 從 你 們 面 前 趕 出 那 裡 所 有 的 居 民 、 毀 滅 他 們 一 切 鏨 

成 的 石 像 、 和 他 們 一 切 鑄 成 的 偶 像 、 又 拆 毀 他 們 一 切 的 丘 

壇 。 

33:55 倘 若 你 們 不 趕 出 那 地 的 居 民 、 所 容 留 的 居 民 、 就 必 作 你 

們 眼 中 的 刺 、 肋 下 的 荊 棘 、 也 必 在 你 們 所 住 的 地 上 擾 害 你 

們 。 

要與敵人和解並共處一地，通常需要采取一些建設性的方法和策略，以減少敵對情緒，促

進對話和合作。以下是一些可能有助於實現這種共融的方法： 

尋求共同利益：找到與敵人共享的共同利益或目標，以便雙方能夠合作實現這些目標。這

可以有助於建立共融的基礎。 

尊重對方：尊重對方的觀點和權利，即使你不同意他們。尊重是建立信任的關鍵。 

開放對話：嘗試進行開放且尊重的對話，以理解對方的立場和關切。避免攻擊性的言語和

態度。 

采取冷靜的態度：保持冷靜，避免情緒化反應。冷靜的態度有助於建立建設性的對話。 

https://youtu.be/4A2XjikQS2g


尋求第三方協助：如果需要，可以考慮找一位中立的第三方來協助促進對話和談判。 

合作解決問題：嘗試一起找到解決問題的方法，而不僅僅是對抗。使用解決問題的方法來

應對爭端。 

耐心和持久：共處一地通常需要時間，不要期望立即看到結果。持久性和耐心對於建立關

係非常重要。 

學習寬容：寬容是建立共融的一部分。學會容忍不同觀點和生活方式。 

尋求共識：盡可能尋求共識，以便雙方都能接受最終的解決方案。 

學習自我保護：儘管你希望與敵人和解，但也要學習保護自己的權益和需求，並確保不被

濫用。 

共處一地和解可能需要很多努力和時間，並且可能不總是成功。但通過以上方法，你可以

努力促進和諧，建立更積極的關係。 

基督教聖經中包含許多經文教導信徒如何與敵人和解和共處一地。以下是一些相關的經

文： 

馬太福音 5:43-48：這一段經文中，耶穌教導信徒要愛他們的仇敵，為那逼迫他們的人禱

告，以彰顯上帝的兒女。這是愛敵人的重要教訓。 

羅馬書 12:17-21：這些經文教導信徒不要以惡報惡，要尋求和平，並要善待那些迫害他

們的人。這強調了愛和和解的價值。 

以弗所書 4:31-32：這一段經文教導信徒應該除掉一切苦毒、忿怒、惱恨、爭競、毀謗，

並要以慈悲相待，互相饒恕，就像上帝在基督裡饒恕了我們一樣。 

歌羅西書 3:13：這一節經文教導信徒要忍耐彼此，互相饒恕彼此。這是建立和解和共處

的重要一步。 

這些經文強調了愛、饒恕、和解和和平的價值，這些都是與敵人共處一地的基本原則。信

徒可以通過這些教導來指導自己的行為，努力建立和平與和解的環境。 

 

我們祈禱 

親愛的天父， 

我們來到你面前，感謝你的愛和恩典。我們知道你教導我們愛我們的敵人，尋求和平，並

饒恕那些對我們不友好的人。我們謙卑地祈求你的幫助，以實踐這些教導，無論我們遇到

什麼困難或敵意。 



求你賜給我們智慧，使我們能夠理解和尊重那些持不同觀點的人。幫助我們尋求共同的地

方，以建立和平的關係。 

讓你的愛充滿我們的心，使我們能夠愛我們的敵人，就像你愛我們一樣。賜給我們堅韌不

拔的心靈，以忍耐和寬容，並讓我們的行為和言談都彰顯你的愛。 

我們也祈求你為那些對我們有敵意的人祈禱。求你開啟他們的心靈，讓他們也能明白和接

受和平的信息。願你的和平降臨在我們之間，並幫助我們共處一地，建立一個充滿愛和和

平的環境。 

這一切我們奉耶穌基督的名祈求，阿們。 

 

民數記 33 章 

 

33:1    以 色 列 人 按 著 軍 隊 、 在 摩 西 、 亞 倫 的 手 下 出 埃 及 地 

所 行 的 路 程 、 〔 或 作 站 口 下 同 〕 記 在 下 面 。 

33:2    摩 西 遵 著 耶 和 華 的 吩 咐 記 載 他 們 所 行 的 路 程 、 其 路 

程 乃 是 這 樣 ． 

33:3    正 月 十 五 日 、 就 是 逾 越 節 的 次 日 、 以 色 列 人 從 蘭 塞 

起 行 、 在 一 切 埃 及 人 眼 前 、 昂 然 無 懼 地 出 去 。 

33:4    那 時 、 埃 及 人 正 葬 埋 他 們 的 長 子 、 就 是 耶 和 華 在 他 

們 中 間 所 擊 殺 的 ． 耶 和 華 也 敗 壞 他 們 的 神 。 

33:5    以 色 列 人 從 蘭 塞 起 行 、 安 營 在 疏 割 。 

33:6    從 疏 割 起 行 、 安 營 在 曠 野 邊 的 以 倘 。 

33:7    從 以 倘 起 行 、 轉 到 比 哈 希 錄 、 是 在 巴 力 洗 分 對 面 、 

就 在 密 奪 安 營 。 

33:8    從 比 哈 希 錄 對 面 起 行 、 經 過 海 中 到 了 書 珥 曠 野 ． 又 

在 伊 坦 的 曠 野 走 了 三 天 的 路 程 、 就 安 營 在 瑪 拉 。 

33:9    從 瑪 拉 起 行 、 來 到 以 琳 、 以 琳 有 十 二 股 水 泉 、 七 十 

棵 棕 樹 、 就 在 那 裡 安 營 。 

33:10    從 以 琳 起 行 、 安 營 在 紅 海 邊 。 

33:11    從 紅 海 邊 起 行 、 安 營 在 汛 的 曠 野 。 



33:12    從 汛 的 曠 野 起 行 、 安 營 在 脫 加 。 

33:13    從 脫 加 起 行 、 安 營 在 亞 錄 。 

33:14    從 亞 錄 起 行 、 安 營 在 利 非 訂 、 在 那 裡 百 姓 沒 有 水 

喝 。 

33:15    從 利 非 訂 起 行 、 安 營 在 西 乃 的 曠 野 。 

33:16    從 西 乃 的 曠 野 起 行 、 安 營 在 基 博 羅 哈 他 瓦 。 

33:17    從 基 博 羅 哈 他 瓦 起 行 、 安 營 在 哈 洗 錄 。 

33:18    從 哈 洗 錄 起 行 、 安 營 在 利 提 瑪 。 

33:19    從 利 提 瑪 起 行 、 安 營 在 臨 門 帕 烈 。 

33:20    從 臨 門 帕 烈 起 行 、 安 營 在 立 拿 。 

33:21    從 立 拿 起 行 、 安 營 在 勒 撒 。 

33:22    從 勒 撒 起 行 、 安 營 在 基 希 拉 他 。 

33:23    從 基 希 拉 他 起 行 、 安 營 在 沙 斐 山 。 

33:24    從 沙 斐 山 起 行 、 安 營 在 哈 拉 大 。 

33:25    從 哈 拉 大 起 行 、 安 營 在 瑪 吉 希 錄 。 

33:26    從 瑪 吉 希 錄 起 行 、 安 營 在 他 哈 。 

33:27    從 他 哈 起 行 、 安 營 在 他 拉 。 

33:28    從 他 拉 起 行 、 安 營 在 密 加 。 

33:29    從 密 加 起 行 、 安 營 在 哈 摩 拿 。 

33:30    從 哈 摩 拿 起 行 、 安 營 在 摩 西 錄 。 

33:31    從 摩 西 錄 起 行 、 安 營 在 比 尼 亞 干 。 

33:32    從 比 尼 亞 干 起 行 、 安 營 在 曷 哈 及 甲 。 

33:33    從 曷 哈 及 甲 起 行 、 安 營 在 約 巴 他 。 

33:34    從 約 巴 他 起 行 、 安 營 在 阿 博 拿 。 

33:35    從 阿 博 拿 起 行 、 安 營 在 以 旬 迦 別 。 

33:36    從 以 旬 迦 別 起 行 、 安 營 在 尋 的 曠 野 、 就 是 加 低 斯 ． 



33:37    從 加 低 斯 起 行 、 安 營 在 何 珥 山 、 以 東 地 的 邊 界 。 

33:38    以 色 列 人 出 了 埃 及 地 後 四 十 年 、 五 月 初 一 日 、 祭 司 

亞 倫 遵 著 耶 和 華 的 吩 咐 、 上 何 珥 山 就 死 在 那 裡 。 

33:39    亞 倫 死 在 何 珥 山 的 時 候 、 年 一 百 二 十 三 歲 。 

33:40    住 在 迦 南 南 地 的 迦 南 人 亞 拉 得 王 、 聽 說 以 色 列 人 來 

了 。 

33:41    以 色 列 人 從 何 珥 山 起 行 、 安 營 在 撒 摩 拿 。 

33:42    從 撒 摩 拿 起 行 、 安 營 在 普 嫩 。 

33:43    從 普 嫩 起 行 、 安 營 在 阿 伯 。 

33:44    從 阿 伯 起 行 、 安 營 在 以 耶 亞 巴 琳 、 摩 押 的 邊 界 。 

33:45    從 以 耶 亞 巴 琳 起 行 、 安 營 在 底 本 迦 得 。 

33:46    從 底 本 迦 得 起 行 、 安 營 在 亞 門 低 比 拉 太 音 。 

33:47    從 亞 門 低 比 拉 太 音 起 行 、 安 營 在 尼 波 對 面 的 亞 巴 琳 

山 裡 。 

33:48    從 亞 巴 琳 山 起 行 、 安 營 在 摩 押 平 原 、 約 但 河 邊 耶 利 

哥 對 面 。 

33:49    他 們 在 摩 押 平 原 沿 約 但 河 邊 安 營 、 從 伯 耶 施 末 直 到 

亞 伯 什 亭 。 

33:50    耶 和 華 在 摩 押 平 原 約 但 河 邊 、 耶 利 哥 對 面 曉 諭 摩 西 

說 、 

33:51    你 吩 咐 以 色 列 人 說 、 你 們 過 約 但 河 進 迦 南 地 的 時 

候 、 

33:52    就 要 從 你 們 面 前 趕 出 那 裡 所 有 的 居 民 、 毀 滅 他 們 一 

切 鏨 成 的 石 像 、 和 他 們 一 切 鑄 成 的 偶 像 、 又 拆 毀 他 們 一 切 的 

丘 壇 。 

33:53    你 們 要 奪 那 地 住 在 其 中 、 因 我 把 那 地 賜 給 你 們 為 

業 。 

33:54    你 們 要 按 家 室 拈 鬮 、 承 受 那 地 、 人 多 的 、 要 把 產 業 

多 分 給 他 們 、 人 少 的 、 要 把 產 業 少 分 給 他 們 、 拈 出 何 地 給 何 

人 、 就 要 歸 何 人 、 你 們 要 按 宗 族 的 支 派 承 受 。 



33:55    倘 若 你 們 不 趕 出 那 地 的 居 民 、 所 容 留 的 居 民 、 就 必 

作 你 們 眼 中 的 刺 、 肋 下 的 荊 棘 、 也 必 在 你 們 所 住 的 地 上 擾 害 

你 們 。 

33:56    而 且 我 素 常 有 意 怎 樣 待 他 們 、 也 必 照 樣 待 你 們 。 

 

第 33 章以色列人的出走路线。这一章列举了以色列人从埃及出来后的各站点，其中包括

他们在那里安营扎寨的地方，以及在途中发生的事件。这个章节的目的是为了让读者了解

以色列人的旅程和神对他们的保守和引导。 

《民数记》第 33 章列举了以色列人从埃及出来后，经过的各个地方和站点。以下是该章

的几个重点经文： 

1. 民数记 33:1-2：“耶和华在西乃的旷野吩咐摩西说：‘你们要按着以色列人的数

目，按着他们出埃及的日子，逐一记录他们经过的路程和站口。’” 

2. 民数记 33:3：“以色列人从兰塞起行，在正月十五日离开埃及。他们手高举着，当

着一切埃及人的眼前，向着埃及的神，行了大能的事。” 

3. 民数记 33:38：“亚伦祭司登了何珥山顶，死在那里，死在二十月，出埃及后第四

十年五月一日。” 

4. 民数记 33:55：“但你们若不把这地方的居民从你们面前赶出去，那蒙我恩典所赐

给你们的，他们必作你们眼中的刺，肋上的荆棘，也必在你们所住的地上扰害你们。” 

这些经文中，耶和华吩咐摩西记录以色列人出埃及后的路程和站口；列举了以色列人经过

的各个地方和站点，包括他们离开埃及的日子和亚伦祭司死亡的时间和地点；摩西警告以

色列人如果不把居民赶出去，他们将成为刺和荆棘，并扰害以色列人。 

 

 

《民数记》第 33 章是一份以色列人在从埃及出来后的旷野旅程中的行程清单。这一章详

细列举了以色列人在不同阶段的停留地点和路线。阅读这一章可以给带来以下的感悟和神

的启示： 

 

神的引导和主权：这一章记录了以色列人在旷野中的行程，显示了神对他们的引导和主

权。无论是行军还是停留，以色列人都要依靠神的指引和带领。这提醒，我们也应当依靠

神的引导，在我们的生命旅程中寻求祂的旨意，并相信祂会带领我们走向祂为我们预备的

地方。 



 

忍耐和信心：以色列人的旅程是一个漫长而艰难的过程。他们经历了困难、试炼和不断的

挑战。然而，他们需要保持忍耐和坚定的信心，相信神会在适当的时候供应他们的需要。

可以从中明白到，我们在信仰之旅中也会遇到困难和挑战，但我们需要坚持信心，并相信

神会带领我们度过困境。 

 

神的恩典和供应：尽管以色列人在旷野中经历了许多困难，但神一直以祂的恩典和供应保

护他们。无论是提供水源、食物、还是保护他们免受敌人的侵害，神始终赐予他们所需。

可以从中明白到，我们也可以依靠神的恩典和供应，在困境中得到安慰和保护。 

 

回顾和记忆：这一章的清单是对以色列人旅程的回顾和记忆。通过回顾他们的经历，以色

列人能够看到神在他们中间的作为和祂的信实。也应当定期回顾和记忆神在自己生命中的

作为和祂的信实，以加深对神的感恩和赞美。 

 

通过阅读《民数记》第 33 章，可以从中获得关于神的引导和主权、忍耐和信心、神的恩

典和供应，以及回顾和记忆的启示。这本书还有许多其他章节，记录了以色列人在旷野中

的种种经历和神的作为，进一步加深我们对神的认识和信心的建立。同时，还可以从其他

圣经书卷中寻找更多关于神的引导、信心和神的供应的指导和智慧。 

 

 

 

 

 


