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神使你得力 

申命记第 8章 

8.18 节：“你要记念耶和华你的神，因为是他使你得力。 

信仰是人類文明中不可或缺的一部分，它可以賦予人們力量，激勵他們面對生活中的各種

挑戰。 無論是在個人生活中還是在社會中，信仰都有著深遠的影響，使人們變得堅強，

堅定，和有意義。 本文將探討信仰如何能夠使人們得到力量，並通過一個真實故事來說

明這一點。 

在一個小村莊裡，有一位年輕的女孩叫做艾麗莎。 她生活在一個貧窮的家庭，常常面對

饑寒交迫和艱辛的生活。 然而，艾麗莎從小就被教育成一個虔誠的信仰者，她堅信上帝

的愛和恩典會在她生命中發揮作用。 這種堅定的信仰賦予了她無窮的力量，使她能夠應

對生活的挑戰。 

艾麗莎的父母經常生病，無法提供足夠的食物和醫療保健。 然而，她從不感到絕望，因

為她相信上帝會看顧她的家庭。 她每天都會祈禱，請求上帝給予她家庭力量和庇護。 她

相信上帝會在最困難的時刻出現，為她們提供説明。 

這種堅定的信仰使艾麗莎變得堅強和勇敢。 她不僅照顧父母，還在村裡積极參與慈善工

作。 她將信仰的力量傳遞給其他人，鼓勵他們面對生活的挑戰，不放棄希望。 

時間過去了，艾麗莎的父母慢慢康復了，村裡也變得更加繁榮。 這一切都得益於艾麗莎

的堅強信仰和不懈努力。 她的故事成為了村莊中的一則佳話，激勵著其他人去相信信仰

的力量。 

艾麗莎的故事告訴我們，信仰可以賦予人們力量。 它不僅僅是一種宗教信仰，還是一種

內在的精神動力，使人們能夠克服困難，迎接生活的挑戰。 無論你信仰什麼，都可以從

https://youtu.be/91g89Rdmi2g


艾麗莎的故事中汲取靈感，堅定自己的信念，相信上帝或者命運會在關鍵時刻賦予你力

量。 

因此，無論何時何地，當你感到無助、困惑或絕望時，記住艾麗莎的故事，相信神會使你

得力，信仰將成為你生活中的堅強支柱，説明你克服一切困難。 

當悠久的歷史掌握了無數的故事，當代代相傳的傳奇在時光中迂迴綿延，神使你得力，才

能細膩地勾勒出這些歷史的片段，凝聚成一幅幅瑰麗而深邃的畫卷。 “神使你得力” 這

句話沒有特定的聖經章節引用，它是一種常見的宗教或靈性表述，表達信仰者相信神能夠

給予力量和指導的信念。 雖然這句話在聖經中沒有特定的出處，但聖經中包含了許多與

神賦予力量、指引和支持有關的經文。 

以下是一些相關的聖經章節： 

以賽亞書 40：29 

“他使疲乏的有力氣，使軟弱的增多能力。 " 

詩篇 46：1 

“神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的説明。 " 

以賽亞書 41：10 

“不要害怕，因為我與你同在;不要驚惶，因為我是你的神。 我必堅固你，我必説明你，

我必用我公義的右手扶持你。 " 

詩篇 28：7 

“耶和華是我的力量，是我的盾牌;在他裡面，我心裡倚靠，得説明。 所以我心中歡樂;

我必用詩歌頌讚他。 " 

這些經文表達了信仰者相信神是他們的力量和説明的信念，鼓勵他們在生活中依賴神，並

相信神會賦予他們力量面對困難和挑戰。 

“神使你得力” 這句話可以被視為一種祝福或鼓勵的表達，通常用來表達對某人在面臨

挑戰或困難時的神的祝福和支援。 對於基督徒來說，這種表達可以引發一些積極的回

應： 

感恩：基督徒可以感恩上帝的支援和祝福，相信上帝會在他們生活中賜予力量，幫助他們

克服難關。 

信仰：這種表達可以增強信仰，讓基督徒記得他們依靠上帝的力量，而不是靠自己。 

祈禱：基督徒可以在祈禱中回應這種表達，請求上帝的説明、力量和指引。 他們可以祈

求上帝在困難時支持他們。 



互相鼓勵：基督徒可以用這種表達來鼓勵其他人，表達對他們的關心和祝福，鼓勵他們堅

持信仰。 

行動：基督徒可以以信仰的方式行動，依賴上帝的力量去面對生活中的挑戰，同時也對別

人提供幫助和支援。 

總之，基督徒可以回應這種表達，將其視為一種鼓勵和提醒，使他們更加堅定地信靠上

帝，尋求上帝的力量和指引，以應對生活中的各種情況。 這也可以促使他們更加關心他

人，並以愛和關懷的方式支援他人。 

 

我們祈禱 

親愛的天父， 

我謙卑地來到你面前，代表所有的基督徒，為他們祈禱。 求你賜予他們智慧和指引，使

他們能夠在生活中遵循你的旨意，堅守信仰，並在各種挑戰和試煉中找到力量和安慰。 

求你保護他們免受邪惡和誘惑的侵害，讓他們的信仰堅如磐石。 

我也為那些在困難處境中的基督徒祈禱，願你安慰他們，賜給他們平安和盼望。 讓他們

知道，你是他們的避難所，是他們的力量。 求你幫助他們在信仰的旅程中找到方向，並

感受到你的愛和鼓勵。 

最後，求你幫助基督徒們成為光明的見證，讓他們以愛、仁慈和同情心來影響他們周圍的

人。 願你的恩典充滿他們，讓他們的生命輝煌地反映你的榮耀。 

奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

申命记第 8章：  

8:1    我 今 日 所 吩 咐 的 一 切 誡 命 、 你 們 要 謹 守 遵 行 、 好 叫 

你 們 存 活 、 人 數 增 多 、 且 進 去 得 耶 和 華 向 你 們 列 祖 起 誓 應 許 

的 那 地 。 

8:2    你 也 要 記 念 耶 和 華 你 的   神 在 曠 野 引 導 你 、 這 四 十 

年 、 是 要 苦 煉 你 、 試 驗 你 、 要 知 道 你 心 內 如 何 、 肯 守 他 的 誡 

命 不 肯 。 

8:3    他 苦 煉 你 、 任 你 飢 餓 、 將 你 和 你 列 祖 所 不 認 識 的 嗎 

哪 賜 給 你 喫 、 使 你 知 道 人 活 著 、 不 是 單 靠 食 物 、 乃 是 靠 耶 和 

華 口 裡 所 出 的 一 切 話 。 

8:4    這 四 十 年 、 你 的 衣 服 沒 有 穿 破 、 你 的 腳 也 沒 有 腫 。 



8:5    你 當 心 裡 思 想 、 耶 和 華 你   神 管 教 你 、 好 像 人 管 教 

兒 子 一 樣 。 

8:6    你 要 謹 守 耶 和 華 你   神 的 誡 命 、 遵 行 他 的 道 、 敬 畏 

他 ． 

8:7    因 為 耶 和 華 你   神 領 你 進 入 美 地 、 那 地 有 河 、 有 

泉 、 有 源 、 從 山 谷 中 流 出 水 來 。 

8:8    那 地 有 小 麥 、 大 麥 、 葡 萄 樹 、 無 花 果 樹 、 石 榴 樹 、 

橄 欖 樹 、 和 蜜 。 

8:9    你 在 那 地 不 缺 食 物 、 一 無 所 缺 ． 那 地 的 石 頭 是 鐵 、 

山 內 可 以 挖 銅 。 

8:10    你 喫 得 飽 足 、 就 要 稱 頌 耶 和 華 你 的   神 、 因 他 將 那 

美 地 賜 給 你 了 。 

8:11    你 要 謹 慎 、 免 得 忘 記 耶 和 華 你 的   神 、 不 守 他 的 誡 

命 、 典 章 、 律 例 、 就 是 我 今 日 所 吩 咐 你 的 。 

8:12    恐 怕 你 喫 得 飽 足 、 建 造 美 好 的 房 屋 居 住 ． 

8:13    你 的 牛 羊 加 多 、 你 的 金 銀 增 添 、 並 你 所 有 的 全 都 加 

增 、 

8:14    你 就 心 高 氣 傲 、 忘 記 耶 和 華 你 的   神 、 就 是 將 你 從 

埃 及 地 為 奴 之 家 領 出 來 的 、 

8:15    引 你 經 過 那 大 而 可 怕 的 曠 野 、 那 裡 有 火 蛇 、 蠍 子 、 

乾 旱 無 水 之 地 ． 他 曾 為 你 使 水 從 堅 硬 的 磐 石 中 流 出 來 ． 

8:16    又 在 曠 野 、 將 你 列 祖 所 不 認 識 的 嗎 哪 賜 給 你 喫 、 是 

要 苦 煉 你 、 試 驗 你 、 叫 你 終 久 享 福 。 

8:17    恐 怕 你 心 裡 說 、 這 貨 財 是 我 力 量 我 能 力 得 來 的 。 

8:18    你 要 記 念 耶 和 華 你 的   神 、 因 為 得 貨 財 的 力 量 是 他 

給 你 的 、 為 要 堅 定 他 向 你 列 祖 起 誓 所 立 的 約 、 像 今 日 一 樣 。 

8:19    你 若 忘 記 耶 和 華 你 的   神 、 隨 從 別 神 、 事 奉 敬 拜 、 

你 們 必 定 滅 亡 、 這 是 我 今 日 警 戒 你 們 的 。 

8:20    耶 和 華 在 你 們 面 前 怎 樣 使 列 國 的 民 滅 亡 、 你 們 也 必 

照 樣 滅 亡 、 因 為 你 們 不 聽 從 耶 和 華 你 們   神 的 話 。 



 

以下是《申命记》第 8章的摘要： 

第 8 章中，摩西提醒以色列人不要忘记他们在旷野中所经历的一切。他告诉他们，上帝让

他们经历饥饿和口渴，是为了教导他们谦卑和让他们知道上帝的话语比食物更重要。上帝

也使他们穿着破衣服，让他们知道上帝可以照顾他们的一切需要。 

摩西还告诉以色列人，当他们到达所应许的地方时，他们会得到许多好处，但他们不应该

忘记这些好处是来自上帝的恩赐。他提醒他们，他们应该持续遵守上帝的律法和诫命，并

要保持谦卑，不要把自己看得太高。 

总之，第 8 章强调了上帝对以色列人的恩典和慈爱，并提醒他们不要忘记上帝在旷野中的

眷顾和照顾。摩西告诉他们，上帝让他们经历饥饿和口渴，是为了教导他们谦卑和让他们

知道上帝的话语比食物更重要。他还提醒他们，当他们得到上帝的好处时，不要忘记这些

好处是来自上帝的恩赐。这也是以色列人在旷野期间学习和领悟上帝的恩典和慈爱的重要

经历。 

 

以下是《申命记》第八章的一些关键经文，使用中文的基督教圣经版本： 

8.2 节：“要记念在旷野这四十年，耶和华你的神引导你走这一切路，是要苦炼你，试验

你，要知道你心里如何，肯遵守他的诫命与不肯遵守他的诫命。” 

8.3 节：“他在旷野使你饥饿，这是要试验你，也要苦炼你，使你后来得着好处。” 

8.5 节：“你要心里思想，耶和华你的神管教你，好像父亲管教儿子一样。” 

8.6 节：“所以你要遵守耶和华你神的诫命、律例、典章，就是我今日所吩咐你的，要行

在其中。” 

8.11 节：“你要谨守遵行耶和华你神的诫命、法度、律例，就是我今日所吩咐你的。” 

8.18 节：“你要记念耶和华你的神，因为是他使你得力，为要坚定他向你列祖所起的誓，

如今这样行。” 

 

   

《申命记》第 8 章继续摩西对以色列人的训诲，他在这一章中回顾了他们在旷野中的经

历，并强调了感恩和顺服的重要性。 

 

读完《申命记》第 8 章后，得到了以下几个主要的心得和收获： 



 

记住神的带领和供应：摩西提醒以色列人要记住神在他们在旷野中的经历中所行的奇迹和

供应。尽管他们经历了饥饿和渴望，神却提供了吗哪和水来满足他们的需要。这段经文提

醒，们应当常常回顾神的带领和供应，在困难时刻信靠他，并感恩他所赐予的一切。 

 

谦卑和顺服：摩西警告以色列人不要因为神的供应而自高自大，而是要谦卑顺服神的旨

意。他提醒他们，神的供应是出于他的恩典，并且要求他们遵守他的诫命。这段经文提

醒，当神赐予们恩典和供应时，们应当谦卑地接受，并以顺服和感恩的心态来回应神的恩

典。 

 

不要忘记神：摩西警告以色列人不要忘记神，并追随其他神和偶像。他提醒他们要敬畏

神、遵守他的诫命，并依靠他的应许。这段经文提醒，们也要时刻牢记神的存在和他的话

语，在中不偏离他的道路，而是全心依靠他。 

 

综上所述，读完《申命记》第 8 章后，得到了关于记住神的带领和供应、谦卑和顺服，以

及不忘记神的启示。这些启示提醒要常常回顾神的带领和供应，谦卑顺服神的旨意，不忘

记神的存在并全心依靠他。 

。 

 

 

 

 

 

 


