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不可試探耶和華你們的神 

申命记第 6章 

6:16 你 們 不 可 試 探 耶 和 華 你 們 的   神 、 像 你 們 在 瑪 撒 那 樣 試 

探 他 。 「你們不可試探你們的神」  

這句話來自聖經，是一個古老的警告，常常被用來提醒我們謙卑和尊重對待神。這句話背

後蘊含著深刻的意義，讓我們一起探討它。 

首先，這句話強調了虔誠和敬畏的概念。我們無法完全理解神的奧秘，祂的計劃和意圖遠

遠超出了我們有限的理解。因此，我們應該謹慎避免對神的意圖進行不適當的測試或質

疑。我們應該以謙卑的心態去接近神，知道我們的智慧和知識有限。 

其次，這句話提醒我們要避免對神提出不合理的要求。有時候，我們可能會因為自己的困

難或渴望，而期待神在我們的生活中表現出特定的跡象或奇蹟。然而，我們應該明白，神

的計劃是超越我們的個人利益的，祂不是我們的服務生，而是我們的創造主。 

最後，「不可試探你們的神」也提醒我們在信仰中要保持謙虛。不應該以一種不適當的方

式挑戰神的權威，或者以不尊重的態度對待神。我們應該尊重神的聖潔，並遵循祂的道德

和價值觀。 

總的來說，「不可試探你們的神」是一個重要的提醒，教導我們謙卑、敬畏和尊重神。我

們應該在信仰中保持謙虛，並明白我們有限的智慧和知識不能完全理解神的奧秘。這種謙

卑的態度有助於我們建立更深刻、更真摯的靈性關係。 

當我們提出要求或做出行動，希望得到神的明示或干預時，如果我們將其與不恰當的心態

或動機結合，就可能算作是在試探神。下面是一些例子： 

https://youtu.be/JXnL-RO3WLM


要求神以證明自己的存在：如果一個人因為懷疑或不信神的存在，故意提出無理的條件，

說如果神真的存在，就應該以某種特定方式向他證明，這樣的態度可能被視為對神的試

探。 

對神的恩典要求更多：當一個人在獲得神的恩典或幫助後，要求更多的好處而不是感恩，

這可能被看作是對神的試探。比如，一個人在獲得了一個心願後，立刻提出更多更大的要

求，並不滿足於神已經賜予的恩惠。 

挑戰神的權柄和智慧：當一個人在面臨困境時，故意挑戰神的智慧或權威，以測試祂的決

策是否正確，這樣的行為也可能被視為試探神。 

故意違背神的教導：當一個人故意違背神的教導，然後期望不受任何後果或懲罰，這種行

為也可以被看作是對神的試探。要求超過所需的：當一個人在祈禱中要求超出自身需要的

東西，或者要求神去滿足自己的私人慾望時，這可能被視為對神的試探。比如，一個人祈

求擁有極大財富，超過他所需要的，而沒有真正的感激或分享。 

挑戰神的承諾：當一個人故意採取冒險或危險的行為，期望神在危急時刻施予幫助時，這

也可能被視為試探神。這樣的行為忽視了個人的責任和理智，將一切依賴於神的干預。 

懷疑神的存在：當一個人以冷嘲熱諷或諷刺的方式懷疑神的存在或祂的能力時，這也可以

視為試探神。這樣的態度反映出一種對神的不尊重和不信任。 

故意忽視神的指示：當一個人明知神的教導，但故意採取相反的行動時，這也可以被視為

對神的試探。這表明了對神權威的不尊重和對神旨意的輕視。 

總之，當我們在與神互動時，我們應該保持謙卑和敬畏的態度，而不是用試探的心態接近

祂。我們應該尊重神的權威，並努力遵循祂的教導，以建立一個真摯、純潔的靈性關係。 

在聖經中，有幾個章節提到了關於試探神的故事。其中包括： 

出埃及記 17:2：在以色列人出埃及後不久，他們在曠野中感到口渴，並對摩西抱怨說他

們缺乏水喝。他們甚至提出質疑問：“耶和華在這裡嗎？”這可以被視為一種對神的試

探。 

詩篇 78:18：這篇詩篇中提到了以色列人在曠野中的行為，他們用他們的言行試探神。在

這段經文中，他們要求神提供肉食，並對神的供應表示懷疑，這被描述為試探神的行為。 

馬太福音 4:7：這裡描述了撒旦試圖引誘耶穌基督，在撒旦引用聖經時耶穌回應說：“不

可試探主你的神。”這裡提到了試探神的觀念。 

這些經文中的故事提醒我們要尊重神的意旨，不要用不適當的心態或動機來試探祂。它們

也強調了對神的信心和信賴的重要性。 



以赛亚书 7:12 全句是：“亚哈斯说：『我不求，不试探耶和华。』”这段经文中，以色列的

国王亚哈斯面临着威胁，先知以赛亚建议他请求神的帮助，但亚哈斯拒绝，说他不想试探

耶和华。 

这段经文的后续发展是，以赛亚向亚哈斯传达了神的信息，鼓励他信靠神。后来，亚哈斯

并没有听从神的指引，反而寻求别的助力，这导致了一系列的问题和困难。 

因此，这段经文中的“若试探你们的神”提醒我们，当我们面临困难和挑战时，应该信靠

神并遵循神的旨意，而不是采取自己的方式或试图避开神的引导。如果我们不尊重神的旨

意，可能会导致不良后果。这个经文强调了信任、顺服和依赖神的重要性。 

 

我們一同祈禱： 

天父，我們在你面前謙卑地跪下，感謝你對我們生命的憐憫和恩典。求你賜予我們信心，

讓我們能夠始終信賴你的旨意，無論我們面對什麼樣的挑戰或困難。求你賜給我們智慧和

力量，在這個充滿挑戰的世界中堅守著我們對你的信念。 

求你保守世界各地的基督徒，讓他們在逆境中能夠保持對你的信心。求你加添他們的勇

氣，使他們能夠堅定不移地傳揚你的福音，並以愛心服侍他人。求你醫治那些在信仰上受

到迫害或壓迫的人們，賜給他們力量和勇氣。 

求你賜給我們思考和行動的智慧，讓我們成為身體的堅固支柱，在彼此關懷和幫助中建立

彼此的信心。求你指引我們的腳步，讓我們的行為和言語都能榮耀你的名。 

最後，求你讓我們永遠記住你的恩典和慈愛，使我們能夠以感恩和謙卑的心來面對一切。

奉耶穌基督的名祈禱，阿們。  

 

申命记第 6章：  

6:1    這 是 耶 和 華 你 們   神 所 吩 咐 教 訓 你 們 的 誡 命 、 律 

例 、 典 章 、 使 你 們 在 所 要 過 去 得 為 業 的 地 上 、 遵 行 ． 

6:2    好 叫 你 和 你 子 子 孫 孫 、 一 生 敬 畏 耶 和 華 你 的   神 、 

謹 守 他 的 一 切 律 例 、 誡 命 、 就 是 我 所 吩 咐 你 的 、 使 你 的 日 子 

得 以 長 久 。 

6:3    以 色 列 阿 、 你 要 聽 、 要 謹 守 遵 行 、 使 你 可 以 在 那 流 

奶 與 蜜 之 地 、 得 以 享 福 、 人 數 極 其 增 多 、 正 如 耶 和 華 你 列 祖 

的   神 所 應 許 你 的 。 

6:4    以 色 列 阿 、 你 要 聽 ． 耶 和 華 我 們   神 是 獨 一 的 主 。 



6:5    你 要 盡 心 、 盡 性 、 盡 力 、 愛 耶 和 華 你 的   神 。 

6:6    我 今 日 所 吩 咐 你 的 話 、 都 要 記 在 心 上 ． 

6:7    也 要 殷 勤 教 訓 你 的 兒 女 、 無 論 你 坐 在 家 裡 、 行 在 路 

上 、 躺 下 、 起 來 、 都 要 談 論 。 

6:8    也 要 繫 在 手 上 為 記 號 、 戴 在 額 上 為 經 文 。 

6:9    又 要 寫 在 你 房 屋 的 門 框 上 、 並 你 的 城 門 上 。 

6:10    耶 和 華 你 的   神 、 領 你 進 他 向 你 列 祖 亞 伯 拉 罕 、 以 

撒 、 雅 各 、 起 誓 應 許 給 你 的 地 ． 那 裡 有 城 邑 、 又 大 又 美 、 非 

你 所 建 造 的 ． 

6:11    有 房 屋 、 裝 滿 各 樣 美 物 、 非 你 所 裝 滿 的 ． 有 鑿 成 的 

水 井 、 非 你 所 鑿 成 的 ． 還 有 葡 萄 園 、 橄 欖 園 、 非 你 所 栽 種 

的 、 你 喫 了 而 且 飽 足 ． 

6:12    那 時 你 要 謹 慎 、 免 得 你 忘 記 將 你 從 埃 及 地 為 奴 之 

家 、 領 出 來 的 耶 和 華 。 

6:13    你 要 敬 畏 耶 和 華 你 的   神 、 事 奉 他 、 指 著 他 的 名 起 

誓 。 

6:14    不 可 隨 從 別 神 、 就 是 你 們 四 圍 國 民 的 神 ． 

6:15    因 為 在 你 們 中 間 的 耶 和 華 你   神 、 是 忌 邪 的   神 ． 

惟 恐 耶 和 華 你   神 的 怒 氣 向 你 發 作 、 就 把 你 從 地 上 除 滅 。 

6:16    你 們 不 可 試 探 耶 和 華 你 們 的   神 、 像 你 們 在 瑪 撒 那 

樣 試 探 他 。 

6:17    要 留 意 遵 守 耶 和 華 你 們   神 所 吩 咐 的 誡 命 、 法 度 、 

律 例 。 

6:18    耶 和 華 眼 中 看 為 正 、 看 為 善 的 、 你 都 要 遵 行 、 使 你 

可 以 享 福 、 並 可 以 進 去 、 得 耶 和 華 向 你 列 祖 起 誓 應 許 的 那 美 

地 ． 

6:19    照 耶 和 華 所 說 的 、 從 你 面 前 攆 出 你 的 一 切 仇 敵 。 

6:20    日 後 、 你 的 兒 子 問 你 說 、 耶 和 華 我 們   神 吩 咐 你 們 

的 這 些 法 度 、 律 例 、 典 章 、 是 甚 麼 意 思 呢 。 



6:21    你 就 告 訴 你 的 兒 子 說 、 我 們 在 埃 及 作 過 法 老 的 奴 

僕 、 耶 和 華 用 大 能 的 手 、 將 我 們 從 埃 及 領 出 來 ． 

6:22    在 我 們 眼 前 、 將 重 大 可 怕 的 神 蹟 、 奇 事 、 施 行 在 埃 

及 地 、 和 法 老 並 他 全 家 的 身 上 ． 

6:23    將 我 們 從 那 裡 領 出 來 、 要 領 我 們 進 入 他 向 我 們 列 祖 

起 誓 應 許 之 地 、 把 這 地 賜 給 我 們 。 

6:24    耶 和 華 又 吩 咐 我 們 遵 行 這 一 切 律 例 、 要 敬 畏 耶 和 華 

我 們 的   神 、 使 我 們 常 得 好 處 、 蒙 他 保 全 我 們 的 生 命 、 像 今 

日 一 樣 。 

6:25    我 們 若 照 耶 和 華 我 們   神 所 吩 咐 的 一 切 誡 命 、 謹 守 

遵 行 、 這 就 是 我 們 的 義 了 。 

 

以下是《申命记》第 6章的摘要： 

第 6 章中，摩西教导以色列人要全心全意地爱上帝，并遵守他所赐下的诫命和律法。他告

诉以色列人，他们应该把上帝的话语放在心上，教导自己的儿女，并在日常生活中时刻谨

记上帝的诫命和律法。 

摩西还告诉以色列人，当他们到达上帝所应许的地方时，他们应该遵守上帝的律法和诫

命，并要保持谦卑，不要忘记上帝的恩典和慈爱。他警告他们不要跟从其他神或信仰，因

为这样会导致上帝的忿怒和惩罚。 

总之，第 6 章强调了全心全意地爱上帝的重要性，并教导以色列人如何遵守上帝所赐下的

律法和诫命。摩西告诉他们要在日常生活中时刻谨记上帝的话语，并教导他们在到达所应

许之地后要保持谦卑。这也是以色列人在旷野期间学习和领悟上帝的旨意和意图的重要经

历。 

 

以下是《申命记》第六章的一些关键经文，使用中文的基督教圣经版本： 

6.4-5 节：“以色列啊，你要听！耶和华我们神是独一的主。你要全心、全灵、全力爱耶

和华你的神。” 

6.6-7 节：“我今日所吩咐你的话都要记在心上，也要殷勤教训你的儿女。无论你坐在家

里，行在路上，躺下，起来，都要谈论。” 

6.13 节：“你要敬畏耶和华你的神，侍奉他，指着他的名起誓。” 

6.16 节：“你们不可试探耶和华你们的神，好像你们在玛撒那样试探他一样。” 



6.24 节：“耶和华吩咐我们遵行这一切律例，要敬畏耶和华我们的神，使我们常常得福，

蒙他保全我们的性命，像今日一样。” 

 

 

《申命记》第 6 章是摩西向以色列人传达的一段非常重要的训诲，其中包含了著名的“摩

西的话语”（也被称为申命记的核心）。 

 

读完《申命记》第 6 章后，得到了以下几个主要的心得和收获： 

 

爱神的全心全魂：在这一章中，摩西强调以色列人要全心全魂地爱耶和华他们的神。这意

味着他们要将神放在首位，全心投入到与神的关系中，除了神之外不崇拜别神，且要时刻

记念并宣扬神的话语。这段经文提醒，爱神不仅是口头的承诺，更是一种内心的投入和生

活的反映。 

 

传承神的律法给下一代：摩西教导以色列人要将神的律法传授给他们的儿女，并在各个时

刻进行教导。这样，下一代人就能够知道神的命令并且能够顺服。这段经文提醒，作为父

母或教导者，们有责任将神的真理传递给下一代，并帮助他们明白并顺服神的旨意。 

 

谨守神的诫命并得福：摩西告诫以色列人如果他们谨守神的诫命，他们将得福并享受神所

应许的恩典和祝福。相反，如果他们偏离神的道路，就会遭受神的惩罚和后果。这段经文

提醒，遵守神的诫命不仅是为了顺服，更是为了们自己的福祉和属灵成长。 

 

 

总的来说，读完《申命记》第 6 章后，得到了关于全心爱神、传承神的律法给下一代，以

及谨守神的诫命并得福的启示。这些启示提醒要全心全魂地爱神，传递神的真理给他人，

并以顺服神的诫命来寻求属灵的福祉和成长。。 

 

 

 



 

 

 


