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認真對待誓約 

民數記 30:2 人 若 向 耶 和 華 許 願 、 或 起 誓 、 要 約 束 自 己 、 就 不 可 

食 言 、 必 要 按 口 中 所 出 的 一 切 話 行 

認真對待誓約是一種道德和社會責任的表現，它反映了一個人的承諾和誠信。 無論是個

人承諾，還是法律、商業或其他領域的合同，都應當以最高的責任感來對待。 下面將探

討為什麼認真對待誓約至關重要，以及如何實踐這一原則。 

首先，誠信和誠實是建立信任的基礎。 當人們言出必行，恪守誓約，他們就贏得了他人

的尊重和信任。 這不僅在個人生活中很重要，也在商業和法律交往中具有重要意義。 在

商業交易中，信任是成功的關鍵，而當承諾被認真對待時，雙方都能夠相信對方會遵守協

定。 

其次，認真對待誓約有助於社會和個人的道德成長。 當人們承諾去做某事，他們必須遵

循這個承諾，哪怕在面對困難或誘惑的情況下。 這種堅持誠實和履行諾言的能力是培養

堅韌品質和道德良知的一種方式。 它有助於個人變得更加負責任，以及對社會的積極貢

獻。 

如何實踐認真對待誓約呢？ 

謹慎承諾：在做出承諾之前，仔細考慮自己的能力和意願。 避免草率地答應做一些你無

法履行的事情。 

遵循承諾：一旦做出承諾，就要全力以赴，確保按照協定履行。 即使遇到挑戰，也應該

努力尋找解決辦法，以遵守自己的誓約。 

誠實溝通：如果由於某種原因無法履行承諾，應該及早與相關方溝通，並誠實地解釋情

況。 避免欺騙或隱瞞，以保持信任。 

https://youtu.be/cq2-9SAO6_M


尊重他人的誓約：對他人的承諾也要尊重，這有助於建立相互的信任和尊重。 

自我反思：定期審視自己對誓約的履行情況，尋求改進，並不斷提高自己的誠信水準。 

綜上所述，認真對待誓約是一種價值觀和道德原則，不僅有助於建立信任和道德成長，還

有助於個人和社會的穩定和繁榮。 通過謹慎承諾、遵循承諾和誠實溝通，我們可以實踐

這一原則，成為更加負責任和值得信賴的人。 

對於基督徒來說，認真對待誓約是一項重要的道德和宗教責任。 基督教教義強調忠實守

約和遵守諾言，這反映在聖經中多個地方，包括舊約和新約中。 以下是一些基督徒在處

理誓約時應該考慮的關鍵原則： 

忠實遵守誓約：基督徒被教導要忠實守約，盡量遵守自己的諾言和誓約。 這表現為對誠

實、道義和倫理的尊重。 耶穌基督也鼓勵人們的話語要簡單明瞭，避免誓言輕率。 

誠實和透明：基督徒應該以誠實和透明的方式與他人交往，不隱瞞或欺騙。 當面對無法

履行誓約的情況時，應該坦誠地溝通，並尋求解決方案，以避免偽造或違背諾言。 

禱告與指引：在做出重要決策或承諾之前，基督徒被鼓勵通過禱告和尋求神的指引來尋找

智慧。 禱告有助於他們做出更明智、符合神旨意的決策。 

尊重神的命令：基督徒相信神的誡命和原則是最高的。 因此，在承諾或誓約與神的教導

相抵觸時，他們會選擇遵守神的命令，而不是人的諾言。 

道德操守：基督教道德操守通常包括避免欺詐、不義和欺騙，以及秉持仁愛、憐悯和慷

慨。 這些價值觀在對待誓約時也應得到體現。 

總之，基督徒在處理誓約時應該秉持忠實、誠實、透明和道德的原則。 他們相信遵守誓

約不僅是對他人的責任，也是對神的責任。 因此，他們將誠實和道義準則融入他們的日

常生活中，以展現基督的愛和慈悲。 

聖經中有許多經文強調了對誓約和諾言的重視，以及忠實遵守誓約的道德原則。 以下是

一些相關經文： 

馬太福音 5：33-37：“你們又聽見古人對長老說：'不可發假誓，所起的誓總要向主謹

守。 '只是我告訴你們，什麼誓都不可發，不可指著天發誓，因為天是神的寶座;不可指

著地發誓，因為地是他的腳凳;也不可指著耶路撒冷發誓，因為耶路撒冷是大君的京

城。 ȹ 

雅各書 5：12：“我的弟兄們，最要緊的是不可起誓，不可指著天起誓，也不可指著地起

誓，無論何誓都不可起，你們說話，是就說是，不是就說不是，免得你們落在審判之

下。 ȹ 

利未記 19：12：“不可指著我的名起假誓，褻瀆你神的名。 我是耶和華。 ȹ 



詩篇 15：4：“他眼中藐視惡人，尊重敬畏耶和華的人。 他雖然起誓反悔，也不改

變。 ȹ 

這些經文教導人們要忠實守約，不隨意發誓，尊重上帝的名字，以及遵守他們所做的承

諾。 基督教徒視這些經文為道德的指南，強調忠實和誠實的原則，並強調了遵守諾言的

重要性。 這也是為什麼基督教信仰中的誓約被視為嚴肅的承諾，應當受到尊重和遵守。 

 

我們祈禱 

親愛的天父，我們在這裡，代表所有基督徒，謙卑地前來祈求您的祝福和指引。 感謝您

賜予我們信仰和愛，使我們能夠在您的光中行走。 

今天，我們為認真對待誓約的能力祈禱。 説明我們在日常生活中忠實守約，遵守我們的

諾言，不論是對您、對他人還是對自己所做的承諾。 請賜予我們智慧，使我們能夠在誠

實和真實中生活，展現您的品德。 

請幫助我們尊重您的教義和道德原則，以光榮您的名字。 讓我們的言行充滿了誠實、道

義、仁愛和寬恕。 讓我們在世界上成為您的見證人，展現您的慈悲和慷慨。 

也請您幫助我們在面對困難和誘惑時保持堅定。 在挑戰和試探面前，賜予我們力量，使

我們能夠忠實地遵守我們的誓約，不論情況多麼艱難。 

求您保佑那些正在面臨迫害、壓力或信仰考驗的基督徒。 請加強他們的信仰，使他們能

夠堅定地走在您的旨意中，因為您是他們的力量和庇護。 

我們以感恩之心向您祈禱，奉主耶穌基督的名，阿門。 

 

 

民數記 30 章 

30:1    摩 西 曉 諭 以 色 列 各 支 派 的 首 領 、 說 、 耶 和 華 所 吩 咐 

的 乃 是 這 樣 。 

30:2    人 若 向 耶 和 華 許 願 、 或 起 誓 、 要 約 束 自 己 、 就 不 可 

食 言 、 必 要 按 口 中 所 出 的 一 切 話 行 。 

30:3    女 子 年 幼 還 在 父 家 的 時 候 、 若 向 耶 和 華 許 願 要 約 束 

自 己 ． 

30:4    他 父 親 也 聽 見 他 所 許 的 願 、 並 約 束 自 己 的 話 、 卻 向 

他 默 默 不 言 、 他 所 許 的 願 、 並 約 束 自 己 的 話 、 就 都 要 為 定 。 



30:5    但 他 父 親 聽 見 的 日 子 、 若 不 應 承 、 他 所 許 的 願 、 和 

約 束 自 己 的 話 、 就 都 不 得 為 定 ． 耶 和 華 也 必 赦 免 他 、 因 為 他 

父 親 不 應 承 。 

30:6    他 若 出 了 嫁 、 有 願 在 身 、 或 是 口 中 出 了 約 束 自 己 的 

冒 失 話 ． 

30:7    他 丈 夫 聽 見 的 日 子 、 卻 向 他 默 默 不 言 、 他 所 許 的 

願 、 並 約 束 自 己 的 話 、 就 都 要 為 定 。 

30:8    但 他 丈 夫 聽 見 的 日 子 、 若 不 應 承 、 就 算 廢 了 他 所 許 

的 願 和 他 出 口 約 束 自 己 的 冒 失 話 、 耶 和 華 也 必 赦 免 他 。 

30:9    寡 婦 、 或 是 被 休 的 婦 人 所 許 的 願 、 就 是 他 約 束 自 己 

的 話 、 都 要 為 定 。 

30:10    他 若 在 丈 夫 家 裡 許 了 願 或 起 了 誓 、 約 束 自 己 ． 

30:11    丈 夫 聽 見 卻 向 他 默 默 不 言 、 也 沒 有 不 應 承 、 他 所 許 

的 願 、 並 約 束 自 己 的 話 、 就 都 要 為 定 。 

30:12    丈 夫 聽 見 的 日 子 、 若 把 這 兩 樣 全 廢 了 、 婦 人 口 中 所 

許 的 願 、 或 是 約 束 自 己 的 話 、 就 都 不 得 為 定 、 因 他 丈 夫 已 經 

把 這 兩 樣 廢 了 ． 耶 和 華 也 必 赦 免 他 。 

30:13    凡 他 所 許 的 願 、 和 刻 苦 約 束 自 己 所 起 的 誓 、 他 丈 夫 

可 以 堅 定 、 也 可 以 廢 去 。 

30:14    倘 若 他 丈 夫 天 天 向 他 默 默 不 言 、 就 算 是 堅 定 他 所 許 

的 願 、 和 約 束 自 己 的 話 、 因 丈 夫 聽 見 的 日 子 向 他 默 默 不 言 、 

就 使 這 兩 樣 堅 定 。 

30:15    但 他 丈 夫 聽 見 以 後 、 若 使 這 兩 樣 全 廢 了 、 就 要 擔 當 

婦 人 的 罪 孽 。 

30:16    這 是 丈 夫 待 妻 子 、 父 親 待 女 兒 、 女 兒 年 幼 還 在 父 

家 、 耶 和 華 所 吩 咐 摩 西 的 律 例 。 

 

在《民数记》第 30 章中，讲述了有关誓愿的法律规定。当一个男子或女子在上主面前发

誓，应该遵守誓愿，否则就要负起罪责。然而，如果他们的父亲或丈夫听到誓愿后，觉得

不合适或不正确，可以取消他们的誓愿。但是，如果他们没有及时取消誓愿，就要承担后

果。最后，本章提到了摩阿布人的行动，他们通过引诱以色列人崇拜他们的神，导致以色

列人犯了罪。 



 

《民数记》第 30 章的重点经文： 

1 摩西曉諭以色列各支派的首領說：「耶和華所吩咐的是這樣。 

2 若有人向耶和華發願，或許結綸，束縛自己，就不可食言；必要按口中所出的一切話

行。 

3 女子年幼還在父家的時候，若向耶和華發了願，許願自制， 

4 父親也聽見女儿所許的願，自制的話就不可食言；女子所許的，必要成就。 

5 倘若她有丈夫，丈夫聽見，卻向她存反感，推翻了她所許的願和自制的事，就不可食

言；耶和華必要赦免她。 

6 女子寡居，或是被休的，沒有孩子，在父家中獨居的時候，若向耶和華發了願，許了

願，要自制， 

7 父家中的兄弟、姊妹，都要聽見她許願自制的話就不可食言。 

8 她若在丈夫死了以後，或是被休了，所許的願和自制的事， 

9 丈夫聽見，卻向她存反感，推翻了她所許的願和自制的事，就必擔當她所起的罪孽。這

是條例，是耶和華吩咐摩西的。」 

以上是《民数记》第 30 章的重点经文，主要是关于向耶和華发誓和许愿的规定，以及在

许愿方面女性的特殊情况。 

 

 

《民数记》第 30 章主要讲述了关于誓愿和誓约的规定，特别强调了妇女在立誓方面的责

任和约束。根据这一章的规定，妇女在立誓或发誓之后，需要遵守自己的承诺。这一章给

带来以下的感悟和神的启示： 

 

认真对待誓约：这一章提醒在立誓或发誓时要认真对待，要谨慎考虑自己的承诺，并在能

力范围内履行。我们的言行应该诚实可靠，我们需要对自己的承诺负责任。神在这里教导

我们要忠于自己的承诺，以及对神和人的约定。 

 

尊重妇女的誓约：这一章强调了妇女在立誓方面的责任和约束。尽管在那个文化背景下，

妇女的社会地位相对较低，但神要求妇女与男性一样，对自己的誓约负责。这显示了神对



妇女的尊重和平等对待。应当珍视和尊重妇女，在信仰和教会生活中给予平等的地位和机

会。 

 

忠实和诚实：立誓和发誓是一种庄重的行为，表明我们对所承诺的事情非常认真。神要求

我们在立誓和发誓之后忠实地遵守承诺，不可随意违背自己的誓约。我们应当以诚实和忠

诚的心来行事，让我们的言行一致，并对自己的誓约负责。 

 

神的信实和履行承诺：神是信实的神，祂始终履行祂的承诺。神教导我们要像祂一样，履

行自己的誓约，并信任神履行祂的应许。无论我们面临怎样的困境或诱惑，我们可以依靠

神的信实和帮助，履行我们的誓约。 

 

通过阅读《民数记》第 30 章，可以从中获得关于认真对待誓约、尊重妇女的誓约、忠实

和诚实，以及神的信实和履行承诺的启示。这本书还有许多其他章节，记录了以色列人在

旷野中的种种经历和神的作为，进一步加深我们对神的认识和信心的建立。同时，还可以

从其他圣经书卷中寻找更多关于诚实、信实和对神承诺的指导和智慧。 

 

 

 


