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回顧神的恩典和慈愛 

民數記 29:1 七 月 初 一 日 、 你 們 當 有 聖 會 、 甚 麼 勞 碌 的 工 都 不 可 

作 、 是 你 們 當 守 為 吹 角 的 日 子 。 

神的恩典和慈愛是人類歷史中最偉大的主題之一。 無論在哪個宗教、哲學或文化傳統

中，人們都可以找到對神的恩典和慈愛的思考和讚美。 在基督教中，這一主題尤為重

要，因為它涵蓋了上帝對人類的無限關愛和仁慈。 

神的恩典是指上帝不因人的行為或品德而限制自己的慷慨。 它是無條件的，不論我們的

過去如何，神都為我們敞開了他的懷抱。 這種恩典賦予人類力量，讓我們克服生活中的

困難和挫折。 不管我們犯下了多少錯誤，上帝的恩典總是等待著我們，願意接受我們，

幫助我們重新開始。 

慈愛是上帝對人類的深切愛和關懷。 這種愛不僅僅表現為憐悯和同情，而且體現在行動

上。 上帝的慈愛激勵人們行善，為他人奉獻，關心那些處於困境中的人。 它提醒我們，

我們也應該向他人傳遞這種愛和關懷。 

當我們回顧神的恩典和慈愛時，有幾個重要的思考點： 

感恩：我們應該感激上帝的恩典，因為它給了我們機會改過自新，重新開始。 不管我們

遭遇了什麼困難，上帝的恩典都是我們的庇護所。 

仁慈：上帝的慈愛提醒我們，我們應該以同樣的仁慈和愛心對待他人。 這意味著要善待

他人，支援那些需要説明的人，並在自己的日常生活中傳遞慈愛。 

寬恕：神的恩典教導我們寬恕他人，就像上帝寬恕我們一樣。 寬恕是釋放我們自己的方

式，讓我們不再被惡意和怨恨所困擾。 

https://youtu.be/1-a3UwZAvEs


希望：在困難時刻，神的恩典和慈愛是我們的希望之光。 它提醒我們，即使生活充滿挑

戰，上帝的愛永遠在我們身邊。 

總的來說，神的恩典和慈愛是一個強大的主題，它鼓舞著人們過上有意義、有愛和有希望

的生活。 不論我們所處的宗教背景如何，這個主題都具有普遍性，因為它涵蓋了我們對

愛、仁慈、寬恕和希望的深切渴望。 當我們回顧神的恩典和慈愛時，我們受到啟發，被

激勵去分享這種愛和善意，創造一個更美好的世界。 

神的恩典和慈愛是基督教信仰中非常重要的概念，它們對虔誠的基督徒有著深遠的影響： 

信仰的根基： 神的恩典和慈愛構成了基督教信仰的核心。 基督徒相信人類是墮落的，但

通過耶穌基督的救贖，他們得到了神的恩典和慈愛。 這一信仰根基為基督教徒提供了救

贖和希望的源泉。 

激發感恩： 神的恩典和慈愛激發基督徒感恩。 他們感到無比幸運和感激，因為他們知道

自己不配得到神的慈悲和寬恕。 這種感恩精神可以影響他們的生活方式，使他們更加關

心和關愛他人。 

慈悲與寬恕： 神的恩典和慈愛的理解鼓勵基督徒以同樣的態度對待他人。 他們被教導寬

恕他人，表現出慈悲，正如神對待他們一樣。 這可以促使他們建立和維護和平、和諧的

關係，同時在社會中弘揚慈愛。 

説明他人： 理解神的恩典和慈愛可以激發基督徒去説明那些需要説明的人，特別是窮

人、孤兒、寡婦和弱者。 他們相信通過行善和仁慈，他們可以反映神的愛和關懷。 

安慰和鼓勵： 在生命中遇到挫折、困難和痛苦時，理解神的恩典和慈愛可以給基督徒帶

來安慰和鼓勵。 他們知道神與他們同在，願意幫助他們度過困難時刻。 

總之，神的恩典和慈愛在基督教徒的生活中起到至關重要的作用，它們影響他們的信仰、

行為和與他人的互動，鼓勵他們以慈愛和慷慨的態度對待世界。 這些概念強調了與神和

他人建立和諧、慈悲和關愛關係的重要性。 

聖經中有許多經文涉及回顧神的恩典和慈愛。 以下是一些與這一主題相關的經文： 

耶利米哀歌 3：22-23：「耶和華的慈愛是未盡盡的，他的憐悯未消盡。 每早晨這都是新

的;你的誠實極其廣大。 」 

詩篇 103：8：「耶和華有憐悯有恩典，不輕易發怒，大有慈愛。 」 

以弗所書 2：4-5：「但神既有豐富的憐悯，因他愛我們的大愛，當我們死在過犯中的時

候，便叫我們同基督一同活過來。 」 

提摩太前書 1：14：「並且，我主的恩是格外豐盛，使我在基督耶穌里有信心和愛心。 」 



羅馬書 5：8：「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明

瞭。 」 

雅各書 1：17：「各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從那光之父那裡降

下來的，在他並無轉動，也沒有變化的影兒。 」 

這些經文強調了上帝的恩典、憐悯和慈愛是無限的，而且是我們值得感恩和回顧的主題。 

這些經文可以幫助人們在信仰生活中思考上帝的大愛和慈悲。 

 

我們祈禱 

親愛的天父， 

我們來到你的面前，謙卑地祈求你的恩典和慈愛。 我們感到無力，但相信你的恩典足以

支撐我們。 我們感到困惑，但知道你的智慧將指引我們。 我們感到需要你的關懷，但明

白你的慈愛永遠不會停止。 

願你的恩典充滿我們的生活，賜予我們力量去克服一切困難。 願你的慈愛充溢我們的心

靈，使我們能夠分享這份愛和關懷，去説明那些需要的人。 

求你在我們的日常生活中引導我們，讓我們走在你的旨意中。 願你的恩典和慈愛鼓勵我

們，使我們成為你在這個世界上的見證人，將你的愛傳遞給他人。 

我們感到謙卑和感激，因為你是我們的天父，你不僅創造了我們，還關心我們的需要。 

願你的名得到榮耀和頌揚，直到永遠。 

奉耶穌基督的名求，阿門。 

 

 

 

民數記 29 章 

29:1    七 月 初 一 日 、 你 們 當 有 聖 會 、 甚 麼 勞 碌 的 工 都 不 可 

作 、 是 你 們 當 守 為 吹 角 的 日 子 。 

29:2    你 們 要 將 公 牛 犢 一 隻 、 公 綿 羊 一 隻 、 沒 有 殘 疾 一 歲 

的 公 羊 羔 七 隻 、 作 為 馨 香 的 燔 祭 、 獻 給 耶 和 華 。 

29:3    同 獻 的 素 祭 用 調 油 的 細 麵 、 為 一 隻 公 牛 要 獻 伊 法 十 

分 之 三 ． 為 一 隻 公 羊 要 獻 伊 法 十 分 之 二 、 



29:4    為 那 七 隻 羊 羔 、 每 隻 要 獻 伊 法 十 分 之 一 。 

29:5    又 獻 一 隻 公 山 羊 作 贖 罪 祭 、 為 你 們 贖 罪 。 

29:6    這 些 是 在 月 朔 的 燔 祭 、 和 同 獻 的 素 祭 、 並 常 獻 的 燔 

祭 、 與 同 獻 的 素 祭 、 以 及 照 例 同 獻 的 奠 祭 以 外 ． 都 作 為 馨 香 

的 火 祭 獻 給 耶 和 華 。 

29:7    七 月 初 十 日 、 你 們 當 有 聖 會 、 要 刻 苦 己 心 、 甚 麼 工 

都 不 可 作 。 

29:8    只 要 將 公 牛 犢 一 隻 、 公 綿 羊 一 隻 、 一 歲 的 公 羊 羔 七 

隻 、 都 要 沒 有 殘 疾 的 、 作 為 馨 香 的 燔 祭 獻 給 耶 和 華 。 

29:9    同 獻 的 素 祭 用 調 油 的 細 麵 、 為 一 隻 公 牛 要 獻 伊 法 十 

分 之 三 、 為 一 隻 公 羊 要 獻 伊 法 十 分 之 二 ． 

29:10    為 那 七 隻 羊 羔 每 隻 要 獻 伊 法 十 分 之 一 。 

29:11    又 獻 一 隻 公 山 羊 為 贖 罪 祭 、 這 是 在 贖 罪 祭 、 和 常 獻 

的 燔 祭 、 與 同 獻 的 素 祭 、 並 同 獻 的 奠 祭 以 外 。 

29:12    七 月 十 五 日 、 你 們 當 有 聖 會 、 甚 麼 勞 碌 的 工 都 不 可 

作 、 要 向 耶 和 華 守 節 七 日 。 

29:13    又 要 將 公 牛 犢 十 三 隻 、 公 綿 羊 兩 隻 、 一 歲 的 公 羊 羔 

十 四 隻 、 都 要 沒 有 殘 疾 的 、 用 火 獻 給 耶 和 華 為 馨 香 的 燔 祭 。 

29:14    同 獻 的 素 祭 用 調 油 的 細 麵 、 為 那 十 三 隻 公 牛 每 隻 要 

獻 伊 法 十 分 之 三 ． 為 那 兩 隻 公 羊 、 每 隻 要 獻 伊 法 十 分 之 二 ． 

29:15    為 那 十 四 隻 羊 羔 、 每 隻 要 獻 伊 法 十 分 之 一 ． 

29:16    並 獻 一 隻 公 山 羊 為 贖 罪 祭 ． 這 是 在 常 獻 的 燔 祭 、 和 

同 獻 的 素 祭 、 並 同 獻 的 奠 祭 以 外 。 

29:17    第 二 日 要 獻 公 牛 犢 十 二 隻 、 公 綿 羊 兩 隻 、 沒 有 殘 疾 

一 歲 的 公 羊 羔 十 四 隻 。 

29:18    並 為 公 牛 、 公 羊 、 和 羊 羔 、 按 數 照 例 、 獻 同 獻 的 素 

祭 和 同 獻 的 奠 祭 。 

29:19    又 要 獻 一 隻 公 山 羊 為 贖 罪 祭 ． 這 是 在 常 獻 的 燔 祭 、 

和 同 獻 的 素 祭 、 並 同 獻 的 奠 祭 以 外 。 



29:20    第 三 日 要 獻 公 牛 十 一 隻 、 公 羊 兩 隻 、 沒 有 殘 疾 一 歲 

的 公 羊 羔 十 四 隻 。 

29:21    並 為 公 牛 、 公 羊 、 和 羊 羔 、 按 數 照 例 獻 同 獻 的 素 

祭 、 和 同 獻 的 奠 祭 。 

29:22    又 要 獻 一 隻 公 山 羊 為 贖 罪 祭 。 這 是 在 常 獻 的 燔 祭 和 

同 獻 的 素 祭 並 同 獻 的 奠 祭 以 外 。 

29:23    第 四 日 要 獻 公 牛 十 隻 、 公 羊 兩 隻 、 沒 有 殘 疾 、 一 歲 

的 公 羊 羔 十 四 隻 ． 

29:24    並 為 公 牛 、 公 羊 、 和 羊 羔 、 按 數 照 例 、 獻 同 獻 的 素 

祭 和 同 獻 的 奠 祭 。 

29:25    又 要 獻 一 隻 公 山 羊 為 贖 罪 祭 ． 這 是 在 常 獻 的 燔 祭 和 

同 獻 的 素 祭 、 並 同 獻 的 奠 祭 以 外 。 

29:26    第 五 日 要 獻 公 牛 九 隻 、 公 羊 兩 隻 、 沒 有 殘 疾 一 歲 的 

公 羊 羔 十 四 隻 。 

29:27    並 為 公 牛 、 公 羊 和 羊 羔 、 按 數 照 例 獻 同 獻 的 素 祭 、 

和 同 獻 的 奠 祭 。 

29:28    又 要 獻 一 隻 公 山 羊 為 贖 罪 祭 ． 這 是 在 常 獻 的 燔 祭 、 

和 同 獻 的 素 祭 、 並 同 獻 的 奠 祭 以 外 。 

29:29    第 六 日 要 獻 公 牛 八 隻 、 公 羊 兩 隻 、 沒 有 殘 疾 一 歲 的 

公 羊 羔 十 四 隻 ． 

29:30    並 為 公 牛 、 公 羊 、 和 羊 羔 、 按 數 照 例 獻 同 獻 的 素 

祭 、 和 同 獻 的 奠 祭 。 

29:31    又 要 獻 一 隻 公 山 羊 為 贖 罪 祭 ． 這 是 在 常 獻 的 燔 祭 、 

和 同 獻 的 素 祭 、 並 同 獻 的 奠 祭 以 外 。 

29:32    第 七 日 要 獻 公 牛 七 隻 、 公 羊 兩 隻 、 沒 有 殘 疾 一 歲 的 

公 羊 羔 十 四 隻 ． 

29:33    並 為 公 牛 、 公 羊 、 和 羊 羔 、 按 數 照 例 獻 同 獻 的 素 

祭 、 和 同 獻 的 奠 祭 。 

29:34    又 要 獻 一 隻 公 山 羊 為 贖 罪 祭 ． 這 是 在 常 獻 的 燔 祭 、 

和 同 獻 的 素 祭 、 並 同 獻 的 奠 祭 以 外 。 

29:35    第 八 日 你 們 當 有 嚴 肅 會 、 甚 麼 勞 碌 的 工 都 不 可 作 。 



29:36    只 要 將 公 牛 一 隻 、 公 羊 一 隻 、 沒 有 殘 疾 一 歲 的 公 羊 

羔 七 隻 、 作 火 祭 、 獻 給 耶 和 華 為 馨 香 的 燔 祭 ． 

29:37    並 為 公 牛 、 公 羊 、 和 羊 羔 、 按 數 照 例 獻 同 獻 的 素 

祭 、 和 同 獻 的 奠 祭 。 

29:38    又 要 獻 一 隻 公 山 羊 為 贖 罪 祭 ． 這 是 在 常 獻 的 燔 祭 、 

和 同 獻 的 素 祭 並 、 同 獻 的 奠 祭 以 外 。 

29:39    這 些 祭 要 在 你 們 的 節 期 獻 給 耶 和 華 、 都 在 所 許 的 

願 、 並 甘 心 所 獻 的 以 外 、 作 為 你 們 的 燔 祭 、 素 祭 、 奠 祭 、 和 

平 安 祭 。 

29:40    於 是 、 摩 西 照 耶 和 華 所 吩 咐 他 的 一 切 話 、 告 訴 以 色 

列 人 。 

 

在《民数记》第 29 章中，上帝告诉摩西要在七月初一日守节，这是吹角日，这天要献给

上帝特别的祭品。随后，上帝又吩咐他们在这个月的十日要守赎罪日，并在这一天各自苦

身，这是一个严肃而庄重的日子。在本章的其余部分，上帝要求他们在这个月的十五日开

始庆祝住棚节，这个节日持续七天，并且有一些特别的仪式和规定。总的来说，本章介绍

了一些犹太人的重要节日和祭品，以及庆祝这些节日的方式。 

 

《民数记》第 29 章的重要经文有以下几节： 

29.1-6 神吩咐以色列人在七月初一日守节，并在七月的十日守赎罪日，这是一年中最重

要的节日之一。 

29.7-11 在守节期间，以色列人需要献上特定的祭品，包括公牛、公绵羊、公山羊、未成

年的公羊和公山羊，以及面粉、油和酒作为供物。 

29.12-34 这一节中列出了每天需要献上的祭品的数量和种类，包括在守节期间的第七天

和第八天所献上的特别祭品。 

在这些经文中，神规定了一年中最重要的节日，即守节日和赎罪日，并规定了需要献上的

祭品的数量和种类。这些规定帮助以色列人保持与神的关系，使他们能够顺从神的旨意，

并彰显他们对神的敬畏和感恩之情。这也提醒我们应该像以色列人一样保持与神的关系，

认真遵守神的律法和规定，并在生活中不断彰显对神的敬畏和感恩之情。 

 



《民数记》第 29 章继续描述了关于以色列人每年的节期和敬拜的规定。这一章列举了不

同节期的具体要求，包括逾越节、七七节、吹角节和住棚节等。尽管这些规定在现今基督

教的敬拜方式中可能不再适用，但我们可以从中获得以下的感悟和神的启示： 

 

神的定期约会：神规定了各种节期和定期的敬拜，这要求以色列人按照神的安排和时间来

敬拜祂。这展示了神对与祂子民的约会和交流的重视。可以从中明白到，我们也应当定期

地与神相会，通过敬拜、祷告和属灵的实践与神保持亲近的关系。 

 

神的记念和纪念：这些节期是为了纪念和记念神在以色列人历史中的作为和救恩。神要以

色列人通过这些节期来回顾祂对他们的恩典和慈爱。可以从中明白到，我们也应当定期地

回顾神在我们生命中的作为，回顾祂的救恩和祝福，以加深我们对神的感恩和赞美。 

 

敬拜的欢乐和庄严：不同的节期有不同的敬拜方式和仪式。有些节期强调庄严和敬畏，有

些则强调欢乐和庆祝。这提醒，敬拜不仅仅是一种严肃的行为，也可以是欢乐和庆祝的时

刻。我们可以在敬拜中表达喜乐和感恩，以庆祝神的大能和恩典。 

 

神与祂子民的关系：这些节期是以色列人与神建立和加强彼此关系的重要时刻。通过遵守

这些规定，以色列人表达了对神的顺服和敬畏，同时神也与他们同在，并赐福给他们。可

以从中明白到，我们的敬拜和顺服也是与神建立关系的方式。神与我们同在，并赐予我们

祂的恩典和祝福。 

 

通过阅读《民数记》第 29 章，可以从中获得关于神的定期约会、神的记念和纪念、敬拜

的欢乐和庄严，以及神与祂子民的关系的启示。这本书还有许多其他章节，记录了以色列

人在旷野中的种种经历和神的作为，进一步加深我们对神的认识和信心的建立。同时，还

可以从其他圣经书卷中寻找更多关于敬拜、纪念和与神关系的指导和智慧。 

 

 

 


