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感恩及敬拜的持續 

民數記 28:2 你 要 吩 咐 以 色 列 人 說 、 獻 給 我 的 供 物 、 就 是 獻 給 我 

作 馨 香 火 祭 的 食 物 、 你 們 要 按 日 期 獻 給 我 。 

感恩和敬拜是一種生活中非常重要的態度和實踐，它們不應該僅僅在特殊的節日或特殊場

合中表現出來，而應該成為我們每天生活的一部分。 這種持續性的感恩和敬拜不僅有助

於我們個人的幸福和內在和平，還有助於建立積極的社會關係和更廣泛的社區共同體。 

持續感恩的實踐可以幫助我們更好地理解生活中的種種美好之處。 每天早上醒來，我們

都可以感到感激，因為我們有新的一天可以開始，新的機會可以迎接。 我們可以感謝太

陽的升起，感謝大自然的美麗景色，感謝家庭和朋友的存在。 即使在生活中出現挫折或

困難時，感恩也可以幫助我們看到事情的積極面，並從中學到重要的教訓。 持續感恩讓

我們能夠培養樂觀的態度，這對於克服困難和克服挫折非常重要。 

敬拜也應該成為我們每天生活的一部分。 敬拜不僅僅是指宗教性的儀式，它還可以表現

為對生命和宇宙的敬佩和尊重。 我們可以通過親近大自然、沉思、或尋找内心寧靜的方

式來實踐敬拜，與上帝連接。 提醒我們我們不是孤立的個體，而是生命和宇宙的一部

分。  

感恩和敬拜的持續性也有助於建立更積極的社會關係。 當我們感到感恩和敬拜時，我們

更有可能對他人表現出善意和慷慨。 這有助於建立親密的友誼，增進家庭關係，並加強

社區共同體。 當我們感到感恩時，我們更有動力去幫助那些需要幫助的人，並積極參與

志願者活動和慈善事業。 

總之，感恩和敬拜應該成為我們生活的一部分，而不僅僅是偶爾的表現。 這種持續性的

實踐有助於我們個人的成長和幸福，有助於建立積極的社會關係，並讓我們更加與大自然

https://youtu.be/IH_OuJWELfE 


和宇宙連接。 讓我們每天都找到時間來感恩和敬拜，這將使我們的生活變得更豐富、更

有意義。 

感恩及敬拜是基督教信仰的核心元素之一，它們應該是基督徒生活中的持續實踐。 以下

是一些有關感恩和敬拜的重要持續性原則和相關經文： 

感恩的持續性： 

帖撒羅尼迦前書 5:18：「凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。 」 

哥林多後書 9:11：「凡事你們富足，就能多多施捨，以致多多感謝神。 」 

敬拜的持續性： 

羅馬書 12:1：「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，

是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。 」 

約翰福音 4：23-24：「時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因

為父要這樣的人拜他。 神是個靈，那些拜他的人必須用心靈和誠實拜他。 」 

感恩的祷告： 

腓立比書 4：6：「應當一無掛慮，只要凡事借著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴

神。 」 

歌羅西書 3:17：「無論做什麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父

神。 」 

敬拜的聚會： 

希伯來書 10:25：「不可停止聚會，好像那些停止的人，倒要彼此勸勉，既知道那日子临

近，就更当如此。 」 

詩篇 95:6：「來，我們屈膝下拜，向造我们的耶和华跪下。 」 

感恩的態度： 

哥林多前書 10：31：「所以，你們或吃或喝，無論作什麼，都要為榮耀神而行。 」 

歌羅西書 3:15：「要叫基督的平安在你们心里作主，你們也為此蒙召，歸為一體；且要存

感謝的心。 」 

這些經文和原則強調了感恩和敬拜作為基督徒信仰的重要部分，以及它們應該成為日常生

活的持續性實踐。 感恩和敬拜不僅僅是儀式性的活動，而應成為生活的一部分，表達對

神的感激和尊敬。 

 



我們祈禱 

天父，我們感謝祢為我們提供了這個機會來與祢互動。 我們感激祢的恩典和關懷，以及

祢在我們生活中的指引。 今天，我們為那些需要感恩和敬拜的持續性的生活來到祢面前

祈禱。 

求祢説明我們在日常生活中保持感恩的心態，不論遇到什麼情況，都能認識到祢的恩典和

祝福。 願我們的敬拜不僅僅是一種宗教儀式，而是來自內心的感恩和愛。 

求祢幫助我們為其他基督徒禱告，特別是那些在需要中的人。 願我們互相扶持，彼此代

求，説明彼此在信仰中成長。 也願祢幫助我們記住為不信主的人禱告，願他們能夠認識

並接受基督。 

求祢在我們的生活中繼續引領我們，使我們成為榮耀祢的見證。 願我們持續感恩和敬拜

祢，因為祢配得一切榮耀和尊崇。 奉主耶穌的名禱告，阿門。 

 

民數記 28 章 

28:1    耶 和 華 曉 諭 摩 西 說 、 

28:2    你 要 吩 咐 以 色 列 人 說 、 獻 給 我 的 供 物 、 就 是 獻 給 我 

作 馨 香 火 祭 的 食 物 、 你 們 要 按 日 期 獻 給 我 。 

28:3    又 要 對 他 們 說 、 你 們 要 獻 給 耶 和 華 的 火 祭 、 就 是 沒 

有 殘 疾 一 歲 的 公 羊 羔 、 每 日 兩 隻 、 作 為 常 獻 的 燔 祭 。 

28:4    早 晨 要 獻 一 隻 、 黃 昏 的 時 候 要 獻 一 隻 。 

28:5    又 用 細 麵 伊 法 十 分 之 一 、 並 搗 成 的 油 一 欣 四 分 之 

一 、 調 和 作 為 素 祭 。 

28:6    這 是 西 乃 山 所 命 定 為 常 獻 的 燔 祭 、 是 獻 給 耶 和 華 為 

馨 香 的 火 祭 。 

28:7    為 這 一 隻 羊 羔 要 同 獻 奠 祭 的 酒 、 一 欣 四 分 之 一 ． 在 

聖 所 中 、 你 要 將 醇 酒 奉 給 耶 和 華 為 奠 祭 。 

28:8    晚 上 、 你 要 獻 那 一 隻 羊 羔 、 必 照 早 晨 的 素 祭 、 和 同 

獻 的 奠 祭 獻 上 、 作 為 馨 香 的 火 祭 、 獻 給 耶 和 華 。 

28:9    當 安 息 日 、 要 獻 兩 隻 沒 有 殘 疾 一 歲 的 公 羊 羔 、 並 用 

調 油 的 細 麵 伊 法 十 分 之 二 為 素 祭 、 又 將 同 獻 的 奠 祭 獻 上 。 



28:10    這 是 每 安 息 日 獻 的 燔 祭 、 那 常 獻 的 燔 祭 、 和 同 獻 的 

奠 祭 在 外 。 

28:11    每 月 朔 、 你 們 要 將 兩 隻 公 牛 犢 、 一 隻 公 綿 羊 、 七 隻 

沒 有 殘 疾 一 歲 的 公 羊 羔 、 獻 給 耶 和 華 為 燔 祭 。 

28:12    每 隻 公 牛 、 要 用 調 油 的 細 麵 伊 法 十 分 之 三 、 作 為 素 

祭 、 那 隻 公 羊 也 用 調 油 的 細 麵 伊 法 十 分 之 二 、 作 為 素 祭 。 

28:13    每 隻 羊 羔 要 用 調 油 的 細 麵 伊 法 十 分 之 一 、 作 為 素 

祭 、 和 馨 香 的 燔 祭 ． 是 獻 給 耶 和 華 的 火 祭 。 

28:14    一 隻 公 牛 要 奠 酒 半 欣 、 一 隻 公 羊 要 奠 酒 一 欣 三 分 之 

一 、 一 隻 羊 羔 也 奠 酒 一 欣 四 分 之 一 ． 這 是 每 月 的 燔 祭 、 一 年 

之 中 要 月 月 如 此 。 

28:15    又 要 將 一 隻 公 山 羊 為 贖 罪 祭 、 獻 給 耶 和 華 ． 要 獻 在 

常 獻 的 燔 祭 、 和 同 獻 的 奠 祭 以 外 。 

28:16    正 月 十 四 日 、 是 耶 和 華 的 逾 越 節 。 

28:17    這 月 十 五 日 是 節 期 、 要 喫 無 酵 餅 七 日 。 

28:18    第 一 日 當 有 聖 會 、 甚 麼 勞 碌 的 工 都 不 可 作 。 

28:19    當 將 公 牛 犢 兩 隻 、 公 綿 羊 一 隻 、 一 歲 的 公 羊 羔 七 

隻 、 都 要 沒 有 殘 疾 的 、 用 火 獻 給 耶 和 華 為 燔 祭 。 

28:20    同 獻 的 素 祭 用 調 油 的 細 麵 、 為 一 隻 公 牛 要 獻 伊 法 十 

分 之 三 ． 為 一 隻 公 羊 要 獻 伊 法 十 分 之 二 。 

28:21    為 那 七 隻 羊 羔 、 每 隻 要 獻 伊 法 十 分 之 一 ． 

28:22    並 獻 一 隻 公 山 羊 作 贖 罪 祭 、 為 你 們 贖 罪 。 

28:23    你 們 獻 這 些 、 要 在 早 晨 常 獻 的 燔 祭 以 外 。 

28:24    一 連 七 日 、 每 日 要 照 這 例 、 把 馨 香 火 祭 的 食 物 獻 給 

耶 和 華 、 是 在 常 獻 的 燔 祭 和 同 獻 的 奠 祭 以 外 。 

28:25    第 七 日 當 有 聖 會 、 甚 麼 勞 碌 的 工 都 不 可 作 。 

28:26    七 七 節 莊 稼 初 熟 、 你 們 獻 新 素 祭 給 耶 和 華 的 日 子 、 

當 有 聖 會 、 甚 麼 勞 碌 的 工 都 不 可 作 。 

28:27    只 要 將 公 牛 犢 兩 隻 、 公 綿 羊 一 隻 、 一 歲 的 公 羊 羔 七 

隻 、 作 為 馨 香 的 燔 祭 、 獻 給 耶 和 華 。 



28:28    同 獻 的 素 祭 用 調 油 的 細 麵 、 為 每 隻 公 牛 要 獻 伊 法 十 

分 之 三 ． 為 一 隻 公 羊 要 獻 伊 法 十 分 之 二 ． 

28:29    為 那 七 隻 羊 羔 、 每 隻 要 獻 伊 法 十 分 之 一 ． 

28:30    並 獻 一 隻 公 山 羊 為 你 們 贖 罪 。 

28:31    這 些 、 你 們 要 獻 在 常 獻 的 燔 祭 、 和 同 獻 的 素 祭 、 並 

同 獻 的 奠 祭 以 外 、 都 要 沒 有 殘 疾 的 。 

 

在《民数记》第 28 章中，上帝告诉摩西在每天、每周和每年要献的各种祭品和燔祭。每

天要献两只一岁的绵羊和细面，每周要在安息日额外献两只一岁的公绵羊，除此之外还有

在每月初一和十五日要献的特别祭品。此外，上帝还规定了逾越节、收割节、吹角节和赎

罪日等每年举行的重要节日，并告诉摩西在这些节日中要献的祭品和燔祭。最后，这一章

还强调了祭品必须是完全无瑕疵的，并且必须在圣所中献上。 

 

《民数记》第 28 章的重要经节： 

1 耶和华吩咐摩西说： 2 你吩咐以色列人，按定期献给我的供物，就是献给我作馨香火

祭的食物。 

3 你要告诉他们说，你们要这样献给耶和华的火祭：这是你们世世代代所当献给耶和华的

常献。 

4 你们要这样献上：每日两只一岁的公绵羊羔，并带上一斤细面油调和的素祭为常献的燔

祭。 

5 也要把一公羊羔作平安祭献给耶和华，又带上一斤细面油调和的素祭作为这一公羊羔的

素祭。 

6 这是在西乃山所定的每日燔祭，是作馨香火祭献给耶和华的。 

7 除这每日的燔祭以外，还要献上一个同样的素祭，和同样的奠祭。 

8 “每逢你们要为新月献燔祭给耶和华的时候，你们要这样献上：两只一岁的公牛犊，一

只公绵羊羔，且带上一斤细面油调和的素祭为每只公牛犊献上，一斤细面油调和的素祭为

那只公羊羔献上。 

9 并献上一只公山羊作赎罪祭，为你们赎罪。 



10 这是你们每月的燔祭，是你们世世代代所当献给耶和华的常献。 11 “每逢你们要献

的平安祭时，无论是甚么愿，甚么甘心祭，就要用公牛或公羊羔献上，也要带上同献的素

祭，和同样的奠祭。 

12 用无酵饼献上，加上油调和的细面饼，和抹油的无酵薄饼，这些都要用细面做成。 

13 这些供物，你们要献给耶和华，作为你们的馨香火祭，是献给耶和华的燔祭、素祭、

奠祭、和平安祭的供物。” 

 

 

《民数记》第 28 章详细记载了燔祭、素祭、奠祭、和平祭等各种不同类型的祭祀的规

定。这一章强调了神对以色列人每日、每周和每年的敬拜的要求。虽然这些规定在现今基

督教的敬拜方式中可能不再适用，但我们可以从中获得以下的感悟和神的启示： 

 

敬拜的重要性：《民数记》第 28 章突显了神对敬拜的重视和要求。神规定了各种祭祀的具

体细节，表明祂期待人们以正确的方式来敬拜祂。可以从中明白到，敬拜是我们与神之间

的关系的重要组成部分。我们应当以敬畏和感恩的心来敬拜神，尊重祂的要求和方式。 

 

敬拜的心态：神要求人们以诚实和虔诚的心来敬拜祂。祂不仅关注外在的仪式和形式，更

注重人的内心态度和动机。可以从中明白到，敬拜不仅是一种仪式行为，更是一种内心的

态度和意愿。我们应当以纯洁的心和真实的动机来敬拜神，让我们的敬拜成为一个与神真

实亲近的经历。 

 

敬拜的持续性：《民数记》第 28 章强调了神对每日、每周和每年的敬拜的要求。这提醒敬

拜不仅是一个单次的行为，而是一个持续性的生活态度。我们应当时刻将敬拜带入我们的

日常生活中，无论是在家庭、工作、学习还是与他人的交往中，都能以敬畏神的心态行

事。 

 

神的圣洁和悦纳：神规定的各种祭祀是为了祂的圣洁和悦纳。神期待以色列人通过这些祭

祀来表达对神的敬畏、感恩和顺服。可以从中明白到，我们的敬拜应当符合神的圣洁和要

求，使神喜悦并与我们亲近。 

 



通过阅读《民数记》第 28 章，可以从中获得关于敬拜的重要性、敬拜的心态、敬拜的持

续性，以及神的圣洁和悦纳的启示。这本书还有许多其他章节，记录了以色列人在旷野中

的种种经历和神的作为，进一步加深我们对神的认识和信心的建立。同时，还可以从其他

圣经书卷中寻找更多关于敬拜、虔诚和神的圣洁的指导和智慧。 

 

 

 


